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རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ངང་། སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ༽དང་པོའི་ཉེནནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེསྱ་བ་སེ། སྱིརའ་གྲོ་བརིགས་དྲག་ བམས་པ་ལྭ་བྱེ་བག་ཏ་གང་ཟ་ག་གཅི་ག་གྱི་ཆུད་ལ་བཞག ཅརྒུནི་ཉོན་མོངས་པའྱིས་པྔལ་ཞེས་སྨོསྱ་ཡང་། 
ཱི འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་བཞས་ཁི་ལས་དང་ཉོནམོངས་པའི་བ་གཆག་སྦྱ་ཀི་དབང་གིཡྭ་སྣང་བནི་མ་དག་པའི་སྣང་བྭ་ཧེ། དེལ་གསུམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲྭག་ཀ་ལ་མཐུནསྣདུ་གྲུབ་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། བདྡེས་ག་སེ་སེརཉམས་སུ་ 
མྱོ་ང་བ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །གཉིས་བ་ཏེན་ནྲིནལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གྲསུམ་ དབང་པོ་ཝ་ཚང་བས་ལུས་ཁྱད་པར་དྭུ་གུར་བའི་ཉྟེན་གི་གང་ཟ་ག །ཐོས་བསམ་དང་བླསབ་པ་དང་། དབང་གྱི་རུད་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་གང་་ 
བུ་ག །ཕྱོ་གས་མེད་གསུམ་གང་ནུང་གི་ཉམ་སྐྱ་རུདལྭ་སེས་པའི་གང་ཟག་གོ །རྒྱུ་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཞིས་སློས་ཀྱང་། བསྒོམས་པའི་སེབས་ཅིས། ་གསང་བ་ཉེན་འབྲེལྷ་ཚུ་ཡི་གེའི་ཕ་བང་དྲ། ནངཉེན་འབྲེ་ཁླ་ནངསམས ༣༨``` 
མཁའ་འགོོ་ཡབ་སྲམ་བྱརསྱ་བིནྱཾ་བྱིས་བླརབས་པའོ། ༽སྣང་བ་ཞི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་པ་སྙེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱངཆུ་བཆེན་པོའི་ལམ་གསུམ། ཡུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། 




















༄༅། རཉམས། རླུ་ལོ་ག་གི་ཏེནའབེལ། མཐོངསྣ་ང་གེ་ཏེན་འབྲེལ། མི་ལམྱ་ཧི་ཉེན་བྲབེ་ལ་གསུམ། ན་མ་ཏོག་སྔནོད་སོང་བའི་དོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དོད། ཟི་ག་ལེ་འབུར་ཞིང། ཡས 
པཤི་རད་གསུམ། མཚནཉི། གོགས ་ཾ་ ལ། མཆོངས སིལ་ས་ི་ན་བསབ།སལ། ནུས་ཏེ ཁམས་ད མིན་ེབས་ཏིངར་འཛེན ± 
ཌྷ བར་བས་ལ་ལུམ་དུ་བྲསལ་ལོ། །གྲ་སུམ་པའི་ཉེནནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པསྟེ། དེལ་པཞི། ཧྱི་དབྱིབས་གྱི་བདེ་བརག་ཤེ ས་བ་སེ། ཚོགས་གཉིསྤ་ཉི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་སོ། །ནང་སྲ་གས་ཀྱིབ བར་``“ 

བ།ཤེགས་པ་སཱ། དྲ་བུ་མའི་ལམ་བདྱེནས་གཤེགས་པའོ། །གསང་བ་དབུང་གི་བད་པར་གཤེགས་པ་དེ། ཡུམྱ་གིམཁའ་བདེ་བནས་གཤེགས་པས་སོ། །མཐར་ཐུ་ག། ད།བོན་ཉདྱི་བདེ་བར་གཤེགས་བྷ་ུ། རྣམ་ 
ཟརྨ་ས་གྲསུམ་གཱ་ལམ་བདེབནས་གཤེ་གས་པས་སོ། །དེའི་ས་ལེ་ཐད་པ་ནྷི་མཱའི་གས་ང་བ་བས་མྱ་ཨིས་མྱི་ཁུ་པ་པདང་། ་གད་ལཉིས་འདུལ་དེ་ལྷ་ནམ་པར་སྣ་ང་བ་ ཐམས་ཅད་པའ། །གྲས་པམི་ཟད་པནི། ་གྲ་མང་གི་གསང་ 


ཿ ཁ་བསམ་ཧིས་མྲེ་ཁུབ་པདད། འགོ་བཐའདག་གི་སྐད་དུཆོས་སྙེན་པ་གསང་ཐམསཅད་པའོ། །ཐུ་གས་མི་ཟད་པ་ནི་ ཐུགསྦྱ་ཏི་གས་ང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ལཾ །རེན་འདེལ་མ་ལུས་པྲ་ཐུགས་ཐམས་ཅདམའེནཔའོ། ། 


























ཅུནགྱི་ཞེས་བཞི། ལང་གཞུན་གཉིས་ཀ་ལམཛེས་ཤིང་ཡི་དྲདའོང་བའོ། །འཁོར་ལཱ་ཞིས་པ་ནི། མཛདཔ་ཕིན་ལསྱ་ཏི་འཁོར་ལྷོས་དོན་བྱེད་པ་དང་བྱབ་གཉི་ས་གས་ཁང་ལུཁོར་བམ་སྟེངསྱ་ཀེ་བརྐད་སེམས་ཅནྷ་མི་དོནྱུ་ཨམི་ཆད་ ་ 
པར་མཛད་པའོ། ཧནི་འདིར་མ་སློས་སུཔ་གསྭ་ཧིས་བསྟན་པ་འག་ནས་འབུང་བའྱི་པི་དཔནང་གི་ཉེནའབྲེལ་འྲ་སྲོབ་ཞི་ཐིམ་ ལོ ༽སྣང་བནི་དག་པ་འི་སང་བའོ་ཞེས་པ་སེ། མདོ་ནརང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
་གཅིགཉིད་ལསམ་ཏོགས་པ་འཁོརའདས་ཀི་ ངབ་ཐམས་ཅད་ཐ་པད་ ་མེད་པརྐ་ཅོག་ས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་རོགཅིག ༽སེམ་ས་ཅནདངསསྦྱར་སྦྱ་ཧུད་གཅི་ག ༽ལམ་དང་འབྲས་བུརོགཅིག ་།སླ་ངྱབ་དང་གཉེཿ 
བ་ཅི་བ། །དེ་ཙམནྭ་བ་དདོར་གཉིས་མེད། སྨ་ངས་ཐོབ་གཉིས་མད་ཉེས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། ལྟ །།ྒྱད་བ།སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ ཙི ཀུན་གཞྱི་རྩུ་རུད། ལུས་ཐབསྐྱ་རུད། མྱག་རྒྱ་ེནངོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། 
པ་ཀུན་གཞི་ལྷ་མྩྱ་ཆུད། ལུས་བཤད་རུད། སྣུ་གསུངཐུགས་དྡོར་ལྲགས་བྱུ་ཆུད་དོད ུན་གཞྱ་རྱདལདོནབཅུནཏ། ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དུང་། ་ རྟེན་དེ་ལྔ་ཚུལ་ཛྷི་སར་བརཏན་པདང། དྲྱུ་རུད་དུ་། 
བཞག་པ་དང དྲེ་རྩ་ཧུདད་བཞག་པ་དང་ རྟེན་དང་བརེན་པའི་འབྲེལ་བཅི་བདག འཁར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརི་བའོ། །གུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པནི། སེམས་མྱོད་འི་གྲ་བེ་བ་་ཏམ་ཕེ་བའིརིས་དངྱ་ལོགས་སུམ་ལུང་བ། 


༡༦ཅ༦༦༥༢༣༢ཚེ།༦ 


















༧། ༄༅། ཐབསརི་གཔ་གསལ་བམ་འགགས་པའི་ངོ་ཕོསངཔ་ཉིད་ལྭ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བའོ། །ཅེལྱིིའ་སུན་གཞི་ཞེསྭ་བ་ཞིན། ཟབས་ཆྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའྱི་བྱེ་བག་གི་འཁོར་ལདས་གཉིས་ཀའི་གཅིར་། ། 
གུར་པའི་ཧྱི་རརོ། །ཀུན་གཞིི་ཉིད་བི་རོལ་ཨཱལྱ་སི་ཞེན་པ་ལ་བརེེནནས་ཉན་མངས་པ་སྩེ་བས་ཉོནམངས་པའི་གུན་ནས་ཉོནམོངས་པ། དེལ་བཅནནས་ལས་སོག་པས་ལ་ས་ཀི་གནནས་ཉོནསོངས་པ། དེལ་བཅེནནས་འབྲབས་བ་ 

/ཤ སྩྱེ་བ་ལེན་པས་སྒྲེ་བའི་གུནནས་ཉོནམོངས་པའོ། །འདུ་ལུགས་གྲསམ་མམཁྲིདྲ་ལ་གས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཁྲེདཔ་ལ་བྟཏནནས་བནམེད་བའྱི་བརྒྱརུ་བྱཏུ་འྱགུརརོ། །ཏེན་གང་ཡིན་པ་ལའང་བཞི་ ལུསྭ་ར་དང་། 
རྩ་ཡི་གེ་དང་། བྲམ་སྦུ་རི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེཤཤེས་རླུང་པོ། །ཡུསྭ་རནི་ཉེནྭ་སཱས་རགས་པ། དབང་པོ་ཏན་ཁོག་བ་དཔབཅས་པ། ཕྲ་བྱ་མྱབེ་བྱ་ཡེད་དང་བཞི་དང་། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲ་ག་བ་དུནཇུ་རྩ་གཉིས་དང་། རུཡིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བད་ 
ཏྭ བཞི་ལ་བྱརཉི་ཤུ་དང་། རྩ་སུམཆུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩོརང་ཀུན་འད་པའོ། །རུ་ཡི་གེཞིརགས་པ་ཇྡོར་དང་པདམ། ཟ་ལྟ་ེདས། ད་རིདྲང་འཁརོད་པ ས་དངས་མལ་མབའདུག་ །བམས་བདྲད་རི་ཞི་རྲས་ 
རླ རྩནམསྤ་ཅི་ནཔན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། པཱ་བ་ཤིནྭཏཱ་དཔས་པའྱི་རམཚོར་ཉི་མཤ།ར་བ་འམ། བྱ་ཀྐོ་ལི་ཀའི་སྐོག་མའམ། ཆི་སུའི་ཁརཟིལ་པ་ཆགས་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །རུ་པནིངགར་གཱཔ་སཱ་བ་དང་་ 

























བརྗོད་པ། པ་བརླང་སྟེ། དེ་ཡང་བ་པསྱ་ཁི་དབ་དྲུ་བས་ན་ཉི་ཁྲ་ཆི་ག་སཱྦད་གུ་བྱྱཿ། ནམ་པར་དྲ་བེ་བའི་དབང་དྲྭ་བར།ན་ལས་ཀྱི་ནུང་བླཿནས་ཝ་པའདུ་ག་གནས་པའི་བརྡ་དའོ། །ཉེནདེ་ལྔ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་ནིརེན་དང་་ 
བརྟེན་པྲ་བ་མི་དད་པར་གནས་ཏ། ཏོག་པྐ་ཨྐ་ོ་གྲང་རད་བཅིག མོ །དྱེ་རླུ་རུང་དུ་བཞག་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆེནདང་མ་པདན་འཁོརབ་ [བྱེད་པ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེམདང་ཕྲད་ཞ་མྱ་ངནལས་འདས་པའི་ཆུ་ 
¦ བྱེད་པོ །དྲེྱ་ཆུད་དུ་བཞུག་པ་ནི་ཤིང་སོང་པོ་ཆེན་པོའྲི་ཚུ་བ་ལྟ་ཅེན་ནས་ལོམ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབས་བའྱ་བུང་བ་བཞིན། ཐ་བས་ཀྱི་ཆེན་དཔམྲ་བདན་འཁར་བའྱི་ཧུ་འབྲས་ཐམས་ཅད། ྐྱེདཔར་བྱེད་ལ། ཐྲ་བསྱི་ི 
།དང་པྲ་དཆྱམ་པན་ལྭཱསཔ འབབས་ཐམསཅད་བྱསེད་པར་བེད་དྲོ། །ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཞིསོགསྱ་བ་བ་དམན་པའི་དཔོས་གཔ། མེཏོག་དང་འདྲ་བ་འགྲིངྲ་ག་བཆེན་བྱརད་ལ་སོགས་པ། འབྲབས་བདངའདྲ་བམཆོས། གི་དངོས་གུ་བ་་ 
བའོ །རེནདཔ་བྷཉེན་པའི་འབྲེལ་བྱརི་བནི། སེམས་ལ་འཁོར་འདསྱཉི་ཆོས་ཐམ་སཅདྱ་ཁི་བགཆ་གས་གཞས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ལྷ་སནལ། ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་དྲ་སྣ ༥ལ། ཕྱི་ལོལ་དུ་སཱ་དཚད་ལུས་ལ་ཚ་ངལ་ 

ས་ལ་ཚང་ཚདསེམས་ལ་བགཅ་གས་སྤྱི་ཚུལ་དཚང་ངོ། །འཁོརའདས་ཚང་བའི་ཚང་བྱརི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་། རྟེྲ་བས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བྱཆི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བྱརི་ 



















༄༅། །བའོ། །ལས་རལ་བྷི་བནི། འཁོར་བའྲི་ཆ་བཞི་ལ་སགས་པནི་འཁོར་བ། དབུམཞྱིམ་པནལས་འདས་པའོ། །རྩ་ཡི་གེ་ལ་བྱི་བནི་རིགས་དག་གི་ཡི་གེ་འཁོར་བ། རིག་སྭ་ལའི་ཡི་གེ 
དཔཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་མའི་ཡི་གེསྤྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མས་བདུང་རི་དངྨན་པནི། འཁོར་བའི་མ་དང་། རུ་ཡི་གེའི་ཨངན་ཡོད་པའི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཆྱ་ངན་ལབ་འདས་པའྱི་མ་དང་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པྱ་ས་ན་ 
ངེ ལསྟ་སུའོ། སེམས་ལ་བི་བནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ྱི་མཚན་ཉིདྲ་ཀི་ཚུལ་དུཚང། ལམྲ་ཧི་ཆོས་ཐམ་སཅད་སེམས་ཀི་ཡོནྟཏནྱ་བྷི་ཚུལ་དུཚང་། ཁྲགས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམསྱ་ཧྲི་གུས་མཐུའི་ 
ཤུལ་དུ་ཚང་ངོ། །ཡང་སེམས་ཁི་མཚན་ཉིདྷ་ས་ཚོབས། སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་སོུང་པ། སེམས་ྱི་ངོ་བྲོཟུའཇུག་བོ །ཡན་ལ་སངོན་བརོདན། ་ཀུན་གིནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིརྱ་གུར་པའོ། །སྒྱུནི་འབས་དུ་ 
ེཟཔགིས་པའི་མཐུ་ལྲ་བཞོ། །ུ་དམིསམས་ཅནནས་ནྡོར་འཛནཔའི་བར་དསམས་ཉདིག་ྱན་ནསི་འཆད་པཔོ། །དལ་ལཁར་འདས་ཚབས་ཞེས་པི་ཝར་བ་ད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉད་ རྩ་ཆུདཅེས་ཅརབ། ལུས་ལ 
.ུ ནའྲབེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པར་་བླ་མུསེམས་གུན་གཞི་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ཡམ་ཐབ་ན་ལ དི བསྤྱསུད་ཅ པྱོར ལམ་ལ་སགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཆིག་གིཚོགས་བསྟནཔ། ཐྲབས་རྒྱུད་ཀྱི་ 







ཤཱ 








གཙོ་བོ་ལ་མྭ་མིདབང་བྷསནཔའོ། །དང་པོཞིད་བངད་ང་འབྲེལ་པའི་གདན་སོག་སྤ་ཧྲི་རུལ་ཚོ་ནྤྱ་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དང་། ནང་ལུས་ཅིདྱ་སིལལ་བོར་ལ་གདུན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ཤེས་པས། གིརམྦ་བ་པ་པོའྱི་རཱ་ལམ་འྭབས་བུ་ ་ 
གྲསུམ་ལ་གདན་གྲསམ་ཚང་བར་བཞ་ག་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་ཇི་ལྟར་ཚ་དྷ ལྭ་གི་གདན་སོ་གས་སྙོན་པ་ཡེ་ནཞོ། །དེལ་གཉིསཏེ། བུམ་དབང་གིང་བ་ངྲ་དྲུ་བས་པདང་། དབ་ང་གོངམ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། | 
ཛཾ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་ཟྭ་ངས་ཚངབ་ལ་གདན་གྲ་སམ་ཚང་བར་བཞ་གུ་པ་ལྷ་དྲྭ་གུདང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བལ་གདན་གྲསམ་ཚང་བར་བཞག་བའོ། །དང་པོནི་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ལྷ་སྦམྱར་ར་བདནམ། གསང་ 
¦ བ་འདུས་པྷ་ལ་སུམྱར་རཱ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལྭ་ཐཱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་དག་གི་དབ་ངདླུ་བསནས་གདན་གྲྭ་གུམ་ཚང་པར་བཞག་པ་དང་། ཕྲིན་ལ་སྦྱ་ལིདཔང་དྲུ་བསནས་གདན་གྲས་་ཚང་བར་བཞག་པའོ། ། 
ཚཾ དང་པཞནོ་བྦྱང་གཞི་ཡུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དྲུ་བཟ་སུ་པསྦྱ་རས་ཀྱི་བ་དན། དབང་པོ་དུག་གམནམ་ཤེས་བྱསདད་ག་པའའིད་བངྡ་དྲྭ་བསགས་བ་ངྲ་རབ་སེམས་དཔའི་གདན། འྱབངབ་བཞིའམ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་ 

རིག་མའི་གདན། ཡུལ་ཝའམྲད་ག་ད་ག་པའི་ངབང་དྱུ་བ་སནས་ལྷ་མོའི་གདན། ཚིག་ཆེན་བྱརུང་ག་པའི་དབང་དྲུ་བསནས། ཁོ་བོ་དང་ཁྲ་མེའི་གདནནོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བསར་བས་བདག་གྱི་རུད་སུ་ཝ་དང་ཡེ་ཤེས་ཝར་ 
































ནཱི ལུས་བ་ཤདྱརུདྱ་ཨང་ལིན་ཞེས་འོགྱྭ་ཐཱརཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་བོར་འདས་ྱི་ཆ་བ་ཡིན་པ་དེ། ལུས་ཐབསྦྱ་ནུདྱ་ཀིས་ཏོགས་ཤིང་། ཁོངདྷུ་རུད་པརྙ་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལ་གདན་ནེས་ྱི་ཕ་བྱ་ཧེང་པའི་གནས་སམ་སྩཔགཞིངོ། །སྩོགས་དཔའ་ནིས་པསྒྱརས་ 
དངྱ་བཏྲ་ཆཱབ་སེ་མ་ས་དཔའི་གདན། རིགམ་དཔྩལ་མོའི་གདག། ཁྭ་བོ་དངལ་མའི་གདནནོ། །གས་གཉིས་བཞི་ིས་འཁར་མཞིཀ བྱ་བར བ་དེ་དང དཱིམ་གང་དག་པའོ། ་།དང་པོ་ས་པསརྒྱས་གྱི་ 
གདནདབབུས་སུ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གདནནང་གྱི་པོགས་མཚམས་སུ། རིག་མའི་གདན་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ཀྱིའིག།མའི་ག།དན་ག་ཡོན་དུ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་རིག་མའི་གདན་དབུསསུ། ལ་མོའ གདན་ཡངརོ་གཅིག་པའྲི་ཚུལ་ཨྱིར་་ནང་གི༽ ་ 
¿. ཕྱོ་གས་མཚམས་སཱ། ཁ་བོ་དཔྲབོ་མའི་གདན་ཕིའྱི་པོག་ས་མཚ་མསྭ་སའོ། །འདི་དགྲ་ལར་དུལ་མོ་གྱ་གི་ད་ཁིལ་འཁརལ་ནི་གདན་གཅམ་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་བཞིན་དུ་བཀོ་དྲ་ཡིན་ལ། ལྷ་ག་མ་དམིལ་འཁོར་ལ་ནི་གདན་ 
` གྲུསུམ་ཚད་བར་ཤས་ཤིང་བྷགས་བ་དཔཝནཔ་ཡི་ནནོ། །དབང་གདང་ཐོབ་པ་ནི་བམ་དབང་བྱས་གཅིག །གཡསང་དབང་ནམ་པ་ལ་ལས་གངནུང་། གེསརབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དབང་བཞི་བྷ་མ་པྷ་ཝ་ལས་གངསུང་ཐེབ་༠༠ 

པཿ ཡི་ནྔནོ། །དི་མ་གང་དག་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་དམ་དག་པ་སེ། ཐ་མལ་པ་བཅོམནས་ལམ་བཞི་སོམ་དྲུར་ང་བརྩ་བས། དམ་ཆེ་ག་བཞི་བསསང་དུ་རུང་བརྭ་བས་ལྟ་བ་བཞིི་སྐྱེར་རུང་བར་བ། འདའ་ཁ་མ་ཐཔས་ས་་ 


























བོ ཐཱུུ་པབའྱ་བས། གྲང་མཐུའ་བཞི་སྟོགས་སྲུནུང་བར་བྱས། འྲབས་བུ་བཞི་ཐོ་བྱཅཏཱནཱ་ང་བརྱ་པས་བའོ། །དེད་གྲྭ་ཁང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརཏེན་ནས་ཐོབ བ། མི་ེས་ི་རིགམ་ལ་བཏེན་ 
ཞས་ཐོབན་འྲབིང་། ཆི་གཙས་ཡིས་ཐོབན་ཐམའོ། །རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བ་ནི་ཐོག་མར་བམ་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྣོདད་ག་པ་བགྲུས་བའམ། ཞིངས་ལེ་གས་པར་སྩངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་བྱེཿ ཨ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན ས་ 
སྭ་ལམ་ལ་ཧ་གས་བ་ཆས་ཉིཤུ་བྟས་ན་ཏེ། དབ་ངའེའེའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ ལྟ་བ་གང་ཡེནཔ། གྲུ་བམཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཁ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ཝྔའོ། དེ་ལྭ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི་ ལམ་བསྐྱེད་ 
བའིརིམ་པ་དབིབས། ལྷུ་བ་ངོ་བ་ཉིད་གྲསུམ། གུབ་མཐའ་འཁོར་འདསདྱུབེརམེད། འདའ་ཁམ་གོངད་འཕོ་བ། འབྲས་བླུ་སལ་པའྲི་སྐུ་རང་བཞིན་ཆུནྱ་གིསྲ་གུབ་པགོ །དང་པོ་ལུསྱ་ིདྱཀིལ་འཁོར་དྱ་ཟིབས་བྷམམ་པ་ནི༽ 
-་བསམ་གཏཉྷ་གི་ཡན་ལ་ག་དགུ་ཚ་ང་བརྩ་བ་ས་ལ་ རང་གི་སྟི་པཁའི་ཧཱུ་གི་འོདབེ ྱིས། ལུ་དངྲ་བམ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གིནམམཁར་སྙུན་དཔས་ལ། ཡྱི་དང་གས་ངབ་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆད་པས་མཆོད། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
༥ བས་ཐོག་མར་ཏྟེན་གསལ་གདབ་བཞི། ཡྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རོདི། རྐངམཐི་ལཾནྡོརའིས་ག།ཞི། ཆིབས་ལོགས་དྡོརའི་ར་བ། ཝ་གས་པ་དོངའི་གུར། རྭ་མུམདའི་དཔ། སེན་མོམ་རིའབ་རབ། རྐད་མཐི་ལླ་རཱང་། སུམ་མདོམ། 








ོང ོང ང་བ་བ བོ ོོ་ ར་ར ཤྭ རོ ༽ང་ལ་བ་བ་རི། རིང ར་འེ་བོར་སླ་རི་ ཧོ ུ ཱུ འེ རིན་བོཆ་ཕ་ 
ད ལྷེ་བོཆུ་ ཉ་ཁ་ས། སལ་ཚེ་གར་རབ། མ་པོ་བོ་རིརབྱ་ཏི་སྣོདྲ་ཉིཆ། ལུས་ཧི་དྱྭ་ཀི་ལལབོརམི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱིརྩ་བཅྒྱིསྐ་བཞེ། རྐང་བྱསད་ཀ་བ་བྱསད། མག་བྱའརེ་ཁ། སྣ་རིཿ 
གུ། འི་དང་བེད། ལྕེ་དང་མཆུའདོད་པའི་ཡོན་ཏན། ནོར །དནས་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལུས་ལཆགས་བའི་དང་པོ་འམ། སེམསྱ་སིཏརེན་ཧི་ང་ཁནྭསྭ་གུདབ་སྟེ། ཧིར 
མི་བྷྱདོབ་སྨཱམདོག་སེན་པོ། ་གཡས་ཇྡོར་ག་ཡོནདེས་ཕྲ་བྱ་བས་པའི་དེལ་བུའཛེན་པ། དྭབུའི་གླ་ཚུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ལི་ལུརམི་མཐོངབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སམྤར༔ གཉིས་དང་། སེཀམོ་ཟངས་ཁི་མདོག་ཉར་ 
དྭ 










= ༣ 


མར་བ་ལ་སེགས་པ་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྒྱསདྲད་པ་འན་པ་འདེ་དག་འོ་གྲ་སྔ་ནམས་ལའང་དན་བརྱ་བའོ། ༽ཡྲ་སྦརཱནཱམ་པར་ངག་བམྭ་མ་ཀེ་སྣཱ་མདོག་ཡབ་དངམཚུངས། ་གཡས་གྲི་གུག་བ།ཨོནཐོད་བ་འཛིན་པས་འཁབུད་པའྲི་ཚུལ། 
་བཞུ་བ།བས་པ། འཁོརྦྱ་གི་ལཱ་མྤ་རུལ་དེ་་ ༥་འདད་བ་བྱརདྱ་ཀིས་བྷམར་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུངརཿ་པ་དངཆཅིན་པོ་ཆའྱི་རནྱ་གིས་བྱརནཔ། སྤངྱ་བྲ་ནོམ་གེསདཔཞེ་གང་དག་པས་འབྲ་སྤ་བྲ་མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤུར་བ། རང་ལཱའི་ 
སྒེམས་པས་སླཱའི་ངྱིབ་སྦྱུ་རུད་བད་བཆེན་པོས་གང་བས་ནམ་པ་བདེབ། རང་གིང་བོར་ཡདམ་གྲྭཔ་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། སྣ་ང་བ་ དང་སྙོངཔ་དབྱེརམེ་ པས་ངོ་བྐ་ཟ་ངའྔང་ག་ག་ །ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཡོན་ཏན་རིནཆེནའྱབུང་ཝན་སེར་་། 


ར་འ 














༄༅༅། །བོ། གཡས་རིན་པོ་མ། གཡོན་དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྔནམ་པར་དག་པ་ས་པསྦྱ་རས་སྦྱན། སྣུ་མདོག་ཡ་བདང་མཚུངས། ་གཡས་པི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛེནཔས་འཁུད་ 
རའི་ལུལ་དུགུགས་པ། འཁོར་ཁྱི་ལྷམོཚུལ་དྷེལ་བུ་པཱྱ་རུཝ་བཞིས་བྷསོར་བ། ཟམས་ཅདྱྭ་ག་པའྩ་ཨས་པ་དང་རིན་པ་ཆེའི་རྒནྱ་སིས་བྱམན་པ། སངྱ་བཱ་ཚོར་བ་དཔསེརྷ་ས་དག་བས་འབྲབས་བུ་མཉམ་པྱ་ཉིདྱ་ཧཱི་ལླེ ཀུར་བ། སྨུ་དབྱིབས་ 
ཚ སཾགསཚུལ་ས་མས་འདའོ། །གསང་གནས་ས་ཧལས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གུ་བ་བྷ་སུ་མདོག་ལྔ་པབྲུ། ་ག་ཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་འཛེན་པ། ཡཱམྨརུངྒ་ན་མ་པརདག་པ་དམ་ཚེ་གྲྭ་སལ་མ། སུ་མདོག་ ་ 
ཡབ་དང་མཚུངས་པ་ག་ཡས་གྲི་གུ་ག་ །བ།པཔོན་བོད་པ་འཛེན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཁྱཾས་བཞུ་གས་པ། འཁོརྱ་ི་ཱར་ནཱལ་དལ་བཱསམཐྦཱ་གཉིས་ཁུས་བྷ་རབ། ཐམས་ཅང་ བྲརས་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རན་དང་ཝུན་པ། པཔ 
སཱང་པྱ་ (ཧེད་རང་ཕཱ་ག་དོག་དག་པས་འབྲས་བྱ་བ་བ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུར་བ། སྒ་དབྱིབ་ས་ཚུལ་སྔ་མསའདྲེའོ། ་ ན་པར་ཨོཾ་ལས་གྲས་ངྡ་དྡོར་འདོདཔ་་མེད། སྒུམདོག་དམར་བོ་གཡས་པྨདདང་ག་ཡོན་དེས་ཡུ་ 
 ཁ་བྱས་པའིདེ་ 'བུ་འཛིན་པ། ཨུམམེ་ནམ་པར་དག་པ་གོས་དཀརམོ། སུ་མདོ་ག་ཡབ་དང་མཚུངས། གཡས་གྲི་གུ་གྲ་བཔ་འཛིནབས་འྱབུད་པའྲི་རུ་ལ་དུ་བཞུ་གས་པ། འཁརྦ་སྱི་ལཱ་མྲེ་ཚཱ་ལ་དེའྲད་བས་བྱརརདྲ་ག་གིས་་༤་ 



























བསྐོར་བ ཐམས་ཅདྱ་ཀའྲས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རུན་དཔྡལ། ཡ། སྦངྱ་བ་འདུ་ཤེས་དཔའ་དོད་ཆགས་དག་པས། འབས་བུ་སོ་སརྟ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུད་གྱི་བས་སོགས་ཚུལ་སྣ་མ་དང་འདྲེའོ། ྱིོརཉིལསྨྲམནོ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྣ་མ་དོག་ད་ཀ་རབོ་གཡས་འཁར་ལ། ག་ཡོན་དེས་ཡྲ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་པ་ ཡུམནམ་མཁའ་ནམ་པརདག་པཆོས་ཀི་ྱངི་པས་སིདབངྱཕུ་ག་མ། སྒུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུ་པས། གཡས་གྲི་གུ་ 
་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མྱཁུད་པའྱི་ཚུལ་དུ་བྲཞུ་གསན་པ། འཾཁོརྒྱ་སྱི་ཝ་མོ་ཚུ་ལ་དེ་འདྲ་བ་སུམརྦཱ་ས་གཉིསྦ་ཀིས་བསར་བ། ཐམས་ཅད་རུས་བ་དངའི་མབོམའྱི་རན་དང་ཐན་པ། སངྱ་བཁྲཟཱ་གས་དང་གཏྲི་མཱ་ག་དག་པས། འབས་ 
བྱུ་ཆོསྤ་ཀི་དྲ་བིངསྔ་ཏི་ཡེེ་སཀར་བ། སྣུ་དྲྭ་བིབས་སོ་གསྒ་ཚུལ་མ་མ་དང་འདྲེའོ། །ཞར་ལ་དྭན་པརྦ་བ་བནི། སྙེ་མཆེད་བཅུ་ག།ིས་ཀྱི་ལྟ་དང་། ་མནལ་ག་གི་ཚུཾ་བྱརུའི་ཁོ་བ་བྱརུའོ། ༽དེ་ཡང་་མ་དྱ་བི་བས་སྦལ་པའི་སྣ། ཡི་བེ།། 
ནང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་བའི་སླྭ། བྲདུ་རེ་གསང་བཆོས་ཀྱི་ག། རླུང་མཐར་ཐྲ་གདེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཁྱི་སྭའོ། །དེཉརླག་བཞི་ཆུནྭ་གིསྦ་གབ་པའི་དྲ་ཡིལ་འཁོརྱ་ཅི་འཁོལལོ་རཱི་ལཱ་བ་བཞིན་གསལ་བཏུབ་ལ། འོགོནས་འྱབང་བའི་་ 

ལམ་གྱི་དབང་བཞྱི་མས་བསམ་བྲ སུམ་གངྦརང་གཅིག་བངས་ལ་བལ་བ་བྱསངངོ། །ལྟ་བ་ཇོཿ ཉེདེ་གྲ་སུ་མནི། རྩ་དྲཔོ་བ།སྤ་ཏིངོབོ་ཉིང། སེང་བྱོཌགས་གྱིང་བོ་ཉིད། ཟུངའཇ་ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལམཉམ་བཞག་གི་་ 


པཔ 


༣: 











ཟླ བོ་ཉིདནི། སྣི་ང་ཁའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད་པའི་དུས་ དེཉིད་ལས་ཤེས་པ་གཞནམམིའ་ཕོ་བརའད་གཞ་སྣ་ང་པོགས་ཡི་ངོབོ་ཉིད། དེཉིདྱ་ཀིས་སོང་པ་ལྭ་བོ་གནས་ན་སོང་་ 

ཡྱོ སྱཆ་རབ་ཉེད། དཉིད་གརའའབའཞ་ མདཔའ་ཤིགནནོ་ག་ོ་ིདོ། དར བེསྦཆནའབསཔ འི་ནང ཟོའི ག་གིས་འ 

ུ ཀྱི་གུན་བརྟ་གས་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་ས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅི་བ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །རྗེས་སྦྱོདྱི་ངོབ་ཉིད་གསུམནི ཡུལ་བྲ་ཟགས་ལྟ་བུ་གཅི་ག་ལ་སེམས་གཏུད་པའི་དྲསས། དྭ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་འདུག་ ཅེ 
་སྣང་ཕྱོ་ག།ས་ཀྱི་ངོབེ་ཉིད། རི་བོང་གིར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གནསན་སང་ཕྱོགསྱ་ཀིངོ་བ་ཉིད། ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གཅི་ག་ལ་གཱོ་གཞསན། ཟ་འཇུ་ག་གི་ངོ་བ་ཉིད། མརིག་པའི་སང་བ་ལས་ལ་གས་པའི་ཆོས་ཅན། སི་དྲ་ཅི་ །ཁ 

ཛུ ན་བརྟ་གས་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་ས་ཉིད། ངོབོ་གཅིག ༽ཝྔོ་ག་བ་ཐ་དད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འཁཁོར་འདས་དྱབེརམེངས་བྲག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྱཀིལ་འཁརྦ་གིའཁོར་ལོར་འཆན། སྙོང་གསུམ་ཡུངས་འབླུརཆུད་ལ་ཆྱེརུང་ 

་ད། རྩིག་པ་དཔརིལ་སོགས་པ་ཐགས་པ་མེག། ཆུ་ཁྱོ་ཧེན་ལྭ་མློག །ཉི་བླ་རྟེང་པར་འཛིན། ་གཅི་ག་ལ་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་གཅི་གཏུ་བྱེད་པ། ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནའ.་བུ་པངོ་། །འདའ་ཁམ་གོང་དུའ་པོབ་ལ་གསུམ 
































༈ སྣངབ་གྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། འདྲོ་ཅི་གངྲ་བུའི་འདའྫས། སྒྲསས་འཕེ་བའི་འདའ་ཁམའོ། །འདེ་དག་གི་སྔོན་ལ་འཆི་ལས་བརྟག་ཅི་ངའཆི་བླ་བ་སེ། །མ་ངེས་པའི་འཆི་ལ་སནྱི་རིལམ་དྱུསྒསེ་གསྭ་ཀྱི་རིལ་འཛུགས་པ་་ 
དཔ གས་དམར་གནཔ་དང་། མེ་ཏོ་གདམར་བྲ་བུ་བ་དང་། པྲང་བ་དམར་པོ་བཅིངས་པ་དང་། ཐངདམར་པོ་ལས་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམསས་སྲ་ཕྱིན་པ་དང།བུ་མོནགམ་ཁྲོསམས་བདག་གི་ལྷོ་དྲལ་བ་དང་ ལྔེ 
།ཞན་ནས་ཤརྦ་ཤློག་མུ་འྲགོ་བ་དང་། བོང་ཐུ་ལ་ཞོནནསྱ་བདྱ་ཕྱོགསུ་འྲགོ་བ་དང་། གཞུན་ཡངནམ་མཁའིམེ་ཏོག་ཡལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ། མི་གམམ་ཁའ་ལུཿརེ་བྷམས་པས་དཀར་ཞིག་ལེ་བ་གཅིགའོང་བ་དེ་མེ་དཔ་དང་། བརྡ་སང་གི་འཇའ་ཚོན་་ དུ 
ཡལ་བཞེས་བྱ་བ་ཉི་ག་བྲ་ཁི་མཚམས་སུཿབྲ་ཕ་བཏབ་པས་འཇའ་ཚོན་འདྲབ་གཅི་ག་འོང་བ་དམེད་པ་དང་། ་གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཞེསྲ་བབ། སྣའི་ཐད་ཀར་ལག་པར་གཏད་པས་ཆད་ལ་ཁད་གཅི་གའོང་བ་དྲེ་ས་གསྦ་ཤིས། 
'ཾ ཆང་བ་དང་། མི་ག་གི་འོད་ཟེརཉམས་པ་ཞེས་བ་བ། མེ་གཅུ་ང་ཟད་བཙར་བས་དམལ་ཤིག་ཤིག་འོང་བ་དེམེད་པ། མ།བའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ན་བ་ལ་གཔས་བཀག་པས་འཆྭའཆབ་གཅིག་འོང་བ་དེ་མེད་པ་དང་། 
དོན་མེད་དུང་གྱི་ལས་པག་གྱི་སོདྱ་སཱ་པ་དང་། གཉས་དང་གྲོགསྐ་ཀྱིས་སྩོ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་འགྱར་བ་དང་། བསམ་གཏནའདོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། སྤྱིར་སྣ་གཡོནནས་རླང་ཡུནརིང་དུ་ངྱབརྣམས་དགེ་ 











ཉི་དྱ་ཀི་ཉིན་པར་འཆི་བརའྱ་གུར་ལ། ཉིན་གཅི་གཏུ་འཕོ་བ་གཅི་གྱཏཱ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མྱི་ཆུ་བལ་ཁ་ནསྤྱུ་རཱ་འའང་དེ་ཉིདྱ་ཏི་ཉིན་པརའཆི་བརའགུརརོ། །ཉིན་ཞ་ག་བཅིག་དྲུ་གྲར་ཆ་གཅི་ག་གི་བརྡ་དྷ་སྲ་བུག་གཡས་གསཡོནགཉིག 
།པག་ཏུ་ཡརའ་ཕོ་ཚུར་འཕྲོ་བིདན། ་བད་ག་ལ་བར་བྷསར་དངམཆོད་པྱ་བེད་པ་ལ་སགས་པ་ཡིད་བདེ་བའི་ཏེནའཐེལ་དུའྱུཆརརོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལུས་གཞན་གཏུག་པ་ནི། དགུ་ླ་ཟ་ར་བྱ་སལ་བོསཉ་བའྱི་ན་བ་ལྷ་རངྲས་ཐུག་ 
ག།ཡས་ནས་ཉི་མ་གྲསམ་དུ་མི་འ་ཕོ་བརྒྱ་རན་ལོ་ཉི་ཤུ་ན། བཞྱི་རུན་ལོ་བྱས་དྲག་ན། ཁྫ་རྒྱན་ལོ་བཅོ་བྱྱཿདན་འཆི། སྟེནླ་བ་འབྲེང་པོ་ཐྭ་གར་ཁིས་ཉ་བའྱི་ཟཱ་བ་ལླ་མངྒས་བཱ་ག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་་རྱན་ལོ་བྱར་བྲདུནན། བཞྱི་སུན་བྱར་ 8 . 
གན། ལྷ་རུན་ལོ་བཅོ་ལྔན་འཆི། བྩ་བརྡ་ཟཱ་ཐྲ་ཆུངྱ་ྲ་མཾས་ཉཱ་བའྱི་ཟཱ་བ་ལླ་ནཔྷས་བཱ་ག་གཡས་ནས་ཞག་གྲ་སུམ་དྲུ་ཆཱན་ལོ་བྱཅ་བཞིན་འཆི། བཀྱི་རུན་ལ་བྱར་གྲམ་ནའཆི། ལྷ་རུན་ལོ་བྱར་གཉིས་ནའཆི། དྲ་བརླཐཱར་བ་ 
འུས་ཉ་བའྱི་ཟ་བ་ལྷ་ས་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གྲསམྱ་རུན་ལོ་བྱར་གཅི་ག་ན། བཞྱི་མུན་ལོ་བྱཅུན། ལྷ་མུམལོ་དགུན་འཆི། དྱཔིདྱ་བ་འབྲིང་པྱོ་བྲའུས་ཉ་བའྱི་ཟ་བ་ལྭ་མངྱ་ཨྭ་བུག་ག།ཡས་ནས་ཞབ་གསམྦ་མུ་ན་ལོ་བྱསདུན། 
བཞྱི་རུན་ལ་བྲ་དུནན། ལྔ་རྒྱུ་ཨངྲ་གན་འཆེ༽ དགུནྷ་ཟ་ཐྲ་རཱང། རྷ་བསྭཉ་བའྱི་ཐ་བ་ལྷ་རཔྩས་བུ་ག་ག་ཡ་སན་ས་ཞག་གསུམ་རྒྱནལོ་ཝན། བཞི་རྒུན་ལོ་བཞིན། ཝ་རྒྱུན་ལོ་གསམན། དྲག་རྒྱན་གཉི་སན། བདྙུརྱ་བུན་ལོ་གཅིག 












„ 96: 

















༄༅། །ན་འཆིའོ། གལཏྟེ་ཉིཤ་ཐམ་པའི་རྭགྱ་བརན་དེའྱི་ཕིད་ལོ་བྱར་དྲ་གུའི་བྟར་གསུཅས བྱ་བལ་སོགས་བཤེས་པརྦ་བས་ལ། ཡངལོ་ཉི་ཤུ་པའིར་གས་མི་འོདཔར་བཅོ་བྱསད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟ་གས འང་བ་དགྲ་ཁངསིད་དོ། འདད འཆེ་ བླས་སཁཆི་བ་བ བླམབ་པ་ ་ཡིནནོ། །རྒྱས་པའ་ འིའཆི། ལྟ་ས་ནི།  རངྱ་སེས་པའྱི་ཟཱ་བ་ ་དང་ཆས་ པ་དང་གཟའ་དང་སརམ་ དངྱ་བད་པ་ དང་ཁྱི་མ་ དང་བདུན་འཛྲོམ་པའི་ དུས་སྭུ་སྭ་བུག་ 
< ཤི་ཡསནན་ཉིམ་གཅིས་གེ་ས། ུག་ལོ་བྱས་དུ་གཞ། ཕྱིད་རྒྱནལོ་བཅུ་བཞི་ན། བ་བཞི ཞ་ག་གཅི་གྲྭ་རུན་ལོ་བཅུན། ་གཉིསྤ་རྐན་ལོ་བྱར་དན། སུམ་རུ་ན་ལ་དུག་ན། ། བགྱི་སུན་བཞིན། ལྔ་རྒྱུན་ལོ” 
༧ །གསུམན། དུ་གྱ་གུན་ལོ་གཉིས་ཟུ་བ་དུག་ཞ་ག་བཅོ་བྱསདན། བདྡནྱ་རུན་ལོ་གཅིག་ཟ་བྲ་དག་ན། བྱརདྱཧན་ལོ་གཉིས་ཟུ་བ་བཞི་གཉིལྭར་བཞིན། ངྭ་གྲུཆུན་ལོ་ག་ཉིས་ཟ་བ་བཞི་ཞག་དུག་ན། བཅྱ་ཆྨན་ལོ་གཉིསན། བྱུར་གཅིག་ 
ཛྷ རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོལྔ ལྔ་ན གས་གཉིས མུན་ལོ་གཅིླག་བ།ཞག་བདུ་ཉན། བྱས་གསུམྦུན་ལོ་གཅིག། ཟུབ་བཞི་ཞག་དྲག་ན། ྱབྱིུནལ་གཅིསྣ་ཟ་་གཉིས་ཞ་བྱཅན། བོ་སྱར་ནའགཅི་གནུ། 





















བྲ་ཝ་ཞག་བྱས་གཉིསན། རུ་གཉིསྱ་རུན་ཟ་པ་བཞི། ཞ་ག་ཉི་ཤྱུཆ་གསུམ་རནྭ་ན་བ་བཞི་ཞ་ག་བྱར་བགན། རུ་བཞིརྒྱསནླ་ཟ་བ་བཞི་ཞག་བྱརུན། ཆྭ་ཝརྒྱུསཱླ་ཐཱ་བ་གྲསམན། ཚུ་དུ་གྲུསུན་ཟ་བ་གིས་ན། རུ་བཅྡུྱར་ནྷ་ཟུབ 
གྱཿགཞ། རྩ་བྱསདྱ་རཱ་ཞཞག་བར་ཝན། ཅུ་དྭ་བླུ་སྱུན་ཞབ། བླ་རུན། སུམྦཧ་ཧཱནཞབ།་ཝན། ས་གཅིག་ཆུནཞག་གསུམ། སོ་གཉིསྤྱ་དམཞག་གཉསན། སོ་གསུམ ྱ་རཱན་དེའི་ནང་པར་འཚི་བར་བརྟག་གོ་ །འདད་གན་ 
ཁ་ཆརལ་མའོང་བ་ཡིནལ། ་གལ་ཏྭི་བངན་འཆེ་བ སམི་བླམ་ས་སོ། །དེའི་བར་ལ་ནི་མ་གོ་བཅདྲ་ཁང་འཆི་བརམེ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའི་འཆི་བསླ་ནི། ་གཏེར་མ་དང་ཚེ་ཚ་དང་ས་ག་འདན་པ་ལ་སེ་གས་པྲ་བབ་ཡེནལ 
ནང་གི་འཆི་བླཱནྷི་རཱང་བུམ་པ་ཅན་བླ་མོམ་པའམ། ཐེ་རངས་ཀྱི་ཐུནལ་སྲཾགརྱོ་ལ་སྙེངསྙང་ཙམ་བྱཐོམ་པས་འཆེ་བ་བླནོ་གཅིང་། ཁྱད་པརདུ་གཱོ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མཾཚུ་གས་པ་ཡེནནོ། །སཱོབ་དཔནའའི་ཉིདྱ་ཧྱི་གདམས་ངག་ནི་ ་ 
ཞམ་མཁའ་ཟསྲ་ས་ཟ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞང་པར་ལ་ག་པའི་བྭ་སྤྲ་མཐོང་ཙམ་ནནམ་མཁའ་སོ་སང་བ་མཐོང་བའི་སར་འདུག་ལ་བསམ་གཏཿྱ་གི་ཡན་ལག་དྭགུ་ཚང་བརྡ་བུས་ཏེ། ཞམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ལ། ཁམས་བྲསུམ། 
ཁགྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅང་རང་གི་ཁན་མརྦ་པོ་སིབ་སབ་སང་བར་བས་མ་ཞིངྱ་རུང་ཁ་ནས་སྣ། མེདདུ་ད་གང་། ལུས་ཐམས་ཅདྲ་འི་གས་ཁེངས་པ་དང་འཆིལ་མ་གཅིག་མེ་དལ་ཨོལ་ཀོང་ཀོས་ཀོས་མནནལྷ་ནུརྨ་ཚད་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ 












ཀྲ 













®8༦)༦༦ ༠༡༦༦ ཅིལ་ 1༦ 


¬~ 


ས་ལཨན་ིམྱིགཔཔསཡན་གཡེག་ད་མ་ལེ་གསུང་ང། །འདྲ་ཏེ་གོང་བུའི་ཕ་བའི་འདའ་ཁ་མ་ནི་སནའ་གོ་སརད་ངའད། ལུས་ཙོགྲ་པར་ 


༄༅། ༽ཡང་དྭུ་བས་པས་སྨེགས་པ་གཅིག་བུངནའཆིབ་བླམས་པ་ཡེནནོ། །འདིཁོན་བཞིནྷ་ཏག་ཏུ་བྷགམསན་འཆེ་མདྱ་ཉི་དཔོས་གྲ་བཐོབ་པ་ཡེནནོ། །སྣ་ང་བ་བྱསར་བའིའདའ་ཁ་མ་ནི་གྩོདལམ་དང་གཉིད་ . 
དུ་འྭ་ག༼བརྷ་སང་བ་འདྲི་ཞ་ཡིན་སྟམ་དུ་གམས་པར་བས་པ་ལས་ཡིསྔ་མི་ལམྱ་ཧིདུས་ནྭངན་པ་འའྱ་གུར་ཏེ། ངེས་པརའཆི་བྷལས་བུང་བའི་ཚོ་ལྷ་བ་མྲ་ཐམེ་དད་པ་མདུན་གིཞམ་མཁར་ྨཱ་དཱཔས་ལ། ཕྱི་ནང་གེ་མཆོད་པས་་་ 
མཆོད། བད་ག་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བོས་གཏང་། ཚོརབ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཆགཉམས་ཐམས་ཅད་བ་ཤགས་པ་བུ། དེནས་མདྦསད་ལུས་གང་ལེན་པར་འ'་བུར་བའི་སྣ་པབྱ་བུང་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལར་བླགམ་པ་དརནས། 
མདུན་གྱི་སྣ་ང་བ་དེ་ཡེ་དམྱ་གི་ལར་དྭན་པརྱ་བས་ལ། དེ་དང་བད་ག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅི་གྱརུ་གུར་ཏེ། བར་དོམེད་པརརིག་པ་འཛེན་པ་འཛིན་པ་ལ་སེགས་པར་འ.ྱ་གུརརོ། །ཇེ་བྱཙཱགྱཾ་ཧི་ཞལ་ནས་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་བ་གཆགས་་ 


བུ། རྒྱབ་བརྟེན་རན་པར་བཞག །ལ་ག་པ་གཉིས་རྡོ་མིཁྷུ་ཚུར་སིད་ཁར་་་ 


ལ། སྙིད་ཁར་ཟྭ་བའི་སེངད་སེམ་སྦ་སི་ཏེན་ཡི་གླེ་ཚུམཐི་ངན་ག་ཆྱེ་རུང་ཅི་རི་གས་པ་ཅི་ག་བླསམ། དེ་ལས་འོདྲོ་ཀི་གོང་བྲུ་པ་ག་རོནྱ་གྱི་ས་ང་ཚམ་རེ་ཆད་པས་གཤང་གཅེ་བྱཉིསྤ་སྨྲིག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཁ་དང་། སྣ་གཉིསདང། 













ྨ 








བའང་སྲིད། ཆུ་མ་བྱརུ་དལ་བོར་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ག་པ་གཡས་པའིྲི་གམོས་ནུ་མ་གཡས་མཉེ་ ལ་གམཐིལ་གྱི་འགམ་པ་གཡས་པམཉེ་སྟེ། གཏང་ལྟར་ཡུངྱ་བ་མ་དང་སཱོ་བ་མ་གཉི་ས་ཀའི་སྣ་གསོམླརངྒྱ་རཱཁའི་དསྲ་སུ་གདམས་པག་ 
བསྟནནོ །མཐུན་པའྱི་ཆེན་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྟ།ལ་ཚོམ་བ་བདུན་པ་འབུལ་དུ་བཞུ་ག །འགལ་བའྱི་རེནྡ་མི་ག་བ་སྦྱང་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ཡི་གེ་བྱར་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་བཞུ་བ། ༽དེ་ལྟ་བུ་ལོའམ་ཟླ་བའི་བརྡད་་ 
( བྱས་ལ་བླམ་ལ་གྲངས་དབུལ་ཏེ། དེལ་ཡ་ངའཆམན་མེ་དགེ་ལ། ༼བ་ཡརན་ད་གེའོ། ༽ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སོན་དུ་འགགོ་བ་བསམ་གཏན་་ཧི་ཡན་ལག་དབུའི་ལུས་སྦྱང་བཞི། མགྱེ་མཇེང་པ་བྱསརྭ་བ་ཞིང་། ལ་ག་པ་་་ 
ཟླ ་གཉིསནི་ས་སེར་གཡ་བ། ཀྭྷ་གཉིསྱ་ཀང་དྭགཏུ་ཐཱ་ག །ཡནལ་ག་ཝའི་སྦང་བའོ། །ལ་ག་ལེན་བཞིན་དུ་དབ་དུ་བྱ་བས་ཏེ་ལུས་ངག་ཁོང་དློདད། ་གསལྨ་རང་བཟོ་གྲྭ་ཟུང་བ་དང་། ལྱུ་ག་པརསོ་གཟུང་བའོ། 
ཡཾ ངག་གུང་བནི་བླམས་པ་ལ་སགས་པྲ་མངསཞས་པག་གི་ལས་སླང་བའོ། །ཡཡེད་གཱ་ངབ་ནྷི་ཐཱའྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དོརནས་སེམས་ལ་ལས་མ་གཞོལ་བའོ། །དེ་ལཱར་པྱཿ་རིངདྲཱ་བས་པས་ཏིངང་འཛིནར་བྲག་གས ! 
སྐྱེ་པའང་སྲེ་དངོ། །ལུས་གཞད་ལ་དབབ་པནེ། ལུས་སྙིལ་ཀླང་ངམ་ གབུ་གང་བདེརྱ་པ། ཚིགས་པ་དང་པོརབསང་མ་གོ་བྱོརུང་ཟད་དྭགུ་བརྩ་བ། མི་ག་སྣ་རྱེར་དབ་བ། ལྕི་རྒན་ལ་བཞ་ག ༽ས་དང་མྱརུམཉམ་པོར་སྩྱར་ཏེ་ 
































༅༅། །འངཔ་རྱི་ག་པའི་འགྲམདང་འདྲའོ། །ངག་གནད་ལ་དཔབ་པའི་སྣ་སྒོནས་རུང་ཕྱིརདྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་བདདད་ཁང་པའི་མ་གཙངབྲ་ཕ་ག་དངྱ་བེད་པ་དང་འདའོ །ཡེ་ད་གནད་ལ་དབ་བ་པ་ནི། ་ 
སེམས་ད་ཅིག་གོད་ཞས་འཛེག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ། ཌ་བར་དབུ་གས་འདོད་པ་དཔའདའོ། །སྔན་དུ་འྲ་གོ་བ་བྱསམ་པ་གསུམ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཏི་དོན་དུས་པསྱ་ཆས་ཐབ་པནྡ་བའོ་སམ་པ་ནྱི་པརྒཆརུབྱ་ཧི་ 
ཧྲ སེམས་བྲསམ་པའོ། ༽སྤྱིབོར་བླ་མ་བསླཾམ་ལ་མོས་ཨུས་དྲྭག་བོབྱ་བནི་བླ་མ་བསྒོམ་པའོ། ༽ཧཱུཞེས་བརྗོད་པས་བྲས་པ་བའི་འཁོརལོ། རྲུཾ་ཞེས་བརྗོདཔས་ཡ་དམ་གྱི་ལྷ་བསློམ་པའོ། །དཔོས་གཞི་ན། ཐམས་ཅད་ མུ 
མྱའེན་པས་གུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། རྡོ་རའི་ལུསྱ་ཉི་གཞས་ལུགས་མི་འ་དབ་ལ་དགོཔསནས། རླུང་གི་རྣལའབྱོར་བསམ་གྱིས་མེཁྱབ་བཅིག་གྲསངས་པའི་གནད་བྱརདྲ་བི་བཞི་སྟོང་ 
' དུའདུ། དེ་ཉི་བྲཆི་གྭ་སཾ་དྲད་ག་བྱརར་འདུ། དེར་མྭ་བྱྱ་རཱབྲ་པ་ག་གཅི་གྟཏའདུ། དེ་ཉིས་བྱྱསཱཉྲི་ཤྲ་མ་ཝརའད༽ དེ་བཅུ་མའདུ། གེའངཝང་བ་དང་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅདྷ་སེམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡི་ནནོ། ། 
ཏྱ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལམ་དྲུ་བེདཔ་ལྭ་སོ་གྲྭ་ཚོལ་ལམ་རྡོ་རེའི་བླ་ཟ་ས་པ་ཞེས་བ། ཕྱིར་བཏང་བའི་མན་ང་ག་གཏུ་མནི། བརོ་ལ་བ་བཀ་གྭ་སཾ་ཨཱ་གཞས་བཏངབ། ཤུགས་བྱསི་དྣ་གཉིས་ཀནས་བཏང་བ། ཁགས་སྒྲ་བཅས་ས་ི” 











བཏོང་བརོ། །ནངདུ་དགང་པའིམནངག་གཉིསནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོ་གནས་དགངཔ་ བཞས་སྒྲ་མེད་དུ་དག་ང་བའོ། །གནས་པ་ལམྱ་བྱེད་པ་ལཁ་སྦཞེས་བའོ། །འདི་དགའེ་མེལའང་བཞི་བཞི་ཧེ། ༡མསསུ་ 
བླང་བའྲི་ཐབས་དང་། མཐར: པའི་ཆད། སྐྱེན་གངསེལ་བ་དང་། ཡོནཏན་གངབ་སྩེང་པ་ རྣ །དེལ་སྭགྱཾརོལནི་དང་པོར་ཁོར་གཅི་གྭ་ས་ག་ཡས་བཀག་ལ་གཡོནནགས་སར་བཞུ་པ། །དེནས་གང་བརེངྱ་ཆུ་་བཞུ་བ། ། 
ཝེཿ ཐཱ 







ཐག་ཨརྦ་རོ་ལ་བནས་མ་གོ་འཛིན་ཏླེརཔྱ་ཡིརྒྱས་ཁའིདུས་སྲུ་ཕརྒྱཧས། ནངྱདྱ་ཆཱ་འི་དུསྭ་སུ་ནང་པྲ་ཱས། ནངདུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ནངདུ་གནས་ཞིས་པྲན་པར་་བས་ལ། དེལ་གམས་ནསྤ་ཆོལ་བླརན་ད་གསརིམ་ཡིུས་སྦཾནཏེ། 

ཕྱིར་རིང་དུ་རླུ་སནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱ་ས།། ནང་དུ་གཞས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ༽ ངེ་ལཏིངངེ་འཛིན་ཧྱི་སེྲུ་སོ་གནས་ས་གོ་འཛེན་ཏེ། ནང་དྲུ་མུས། ནངདུ་གཞས། ཕྱི་རྒསུས་ཞེས་དན་པར་བུ། འདྲེརྡ་རེ་བླཟས་པར་བེདན། ཨོ་ཨཱཿརཱ་ཞེས་་ 
།སཔར་བྱའོ། །དེ་ལ་གམསནས་སྲོག་ལརནདགས་འིམ་ཨྱིཿསྭ་སིནྟཏེ། ནང་དུརི་པདྷུ་ཆུཅས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དྲུཆས་ཞེས་དན་པར་བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་ནམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བབ་འབྱང་བཞིའི་ 
ླང་གི་གནས་དང་དྲྭཅིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རིང་བུང་གཚདམི་ག་གིས་མཐང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་ཡོ་བ་དང་། དབང་པོ་གཞནྱ་ཧི་ས་ནས་གཏོང་བླཟོ་གྲ་ཞུས་པའོ༽ ༽སྱོན་ག།ང་སེ་ལ་བནི། ་བོ་བུར་དུའཆི་བའྱི་རེན་གང་གིས་ 
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ཀཱ །ཡུང་མྲི་ུ་གས་པའོ། །ཡོ་ཏན་གང་བྱསད་པཞི། འར་བ་བཞིའྱ་རངྱཆུབའིདུས་སུ་ཕིནྲབྲ་གི་ཐ་གས་བ་མེད་པར་ལ.ག་བཟོ། །པ་རོལྱ་ཁྲི་ོ་།གླི་མངགི་ལམནས་བྱས་གནས་དེའི་ནང་གུནཏ་ ། 
བལྟ་སན་གཞན་གི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆརརོ། །རོ་ལ་བ་བ་ཀ་གྷ་སེ་སོ་གནས་བཏང་བནི། ལུས་ཙོ་གྲ་བུརྱ་བས་ལ་ཤེས་པ་སྣ་བུ་ག་གཡོན་དུ་གཏད་ངྱེས་གཡས་བཀག་ལྷ་རུང་ནད་དྲུ་ར་བས་ཏེ། ་གཡོན་ནས་། 


སལ་ལ། འདི་ལམ་མ་བསོམས་པའི་གོང་དུའ་པཁར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་སེལ  མོནྭཏ ན་བེ་བ་དང་མེ་ཏོག་པ་སྐེའོ། ༽ཤུ་གས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀནས་བཏང་བཞི། ལུ་སཙོག་བརྩབས་ལ་ཤེས་པ་མཛོད་་ 
སྤུར་བ།ཏད་དེ་རླ་པསྩ་བུ་ག་གཉིས་ནས་དྲ་གཏུ་བྲས་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། དལ་ཞམ།་གྲསམ་ཙམ་གསསནས་ བི་དས་ཅ་བང་པཞམ བ་་་་་་ག་ཞུ་བཅང་པ་ ལངས བ་པང་ལེས། མཐའ་ཡིན་པའི་ 
༔ ཚད་མར་དང་འད། སོན་མགོནབ་དང་། མེ་བཁ་གཏུ་སོང་བ་དང་། ན་བ་མི་བདེབ་ལ་སགས་པ་སེལ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གསལ་བའིམཐརྦཐུ་གཔ་སེའོ། །ཁ་ནས་སྲ་བཅས་ས་བཏང་བནི་ལུས་ཙོག་བུར་བམ་ལ། ཤེས་པ 





བུས་ལྔ་བུབ་ཚདམནན། འདི་ནི་སོན་ཅན་ཕིར་བཏོན་པ་ཡིནལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནྱི་པིར་བཏངྱསཱ་མད་པར་རང་གི་གཞས་ཨུ་ཞིནས་ནང་དུའོང་དྲམི་བཞུག་པར་ཁ་གས་སོ། །ྱན་རྩོསདབ།ཟེར་བ་དང་ཧངམི་དགའ་བ་ལ་སྤོག། 














༧། །པ་བ།ཞག་ཡང་ལེ་བར་ཆོས་འབྱུངདམར་པོ་འམ་སེར་པོ་བསམས་ལ། ས་ག་ཞི་ལྟར་མྱ་བསླུད། རྒམ་ཆོ་ལྙར་བ།ཏི་ངསྲིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་མངས་སྟེད་པའི་དམི་གས་པྱ་བའོ། །ནང་དུ་དགང་བ་ལ་་་ 

ཕྱིརམ་བཏང་བ་དང་། གཏོང་བའི་དུས་སུ་དལ་བུས་བཏང་བ་དང་། རྒུང་གི་སྐྱར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མེ་རྲ་བ་པ་གནད་དུ་ཆའོ། །མཐར་ཡིན་པའི་ཚད་ས་པཔང་འདྲའོ། །སྩོནཝ་བའི་ནདྲ་ནམས་སེལ་ལ། གངན་སརྦ་རང་མནན་ 
༈ ཞས་འབི་གས་པ་ལྟ་བུར་བ་སནའབུངབ་ཁུས་འགྲགགས་ཐམས་ཅད་སལ། ཡོན་ཏཉདོད་དང་བདེ་བ་སྩེའོ། །ལམ་ཐམས་ཅདྲ་སྱི་ར་བ་ཡོནྟཏ།ནིན་པོ་ཆྭ་སེ་བའི་མཆོག། །པ་སཱརྦ་ཨིརམི་གས་པཞི་ལས་སྩྱིལ་ཀྲང་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་ 
་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་ཨྱི་བཤ་དྭ་ལྭ་བུ་གཅིགལ་རུང་ཐམས་ཅད་གམ་ཞིང་དང་པོ་འེགྲ་རུབྱརང་བསུམ། དེནས་སེངླ་རཱངྡ་རབས་ཏེ་མཆིལ་མ་གཅི་ག་མི་དལ་མཞནཏེ། འགྲ་དུངཾད་གྱཏ་སཱམས་པས་སྟརླ་མང་ལང་འག་གསྭ་སུའྭ་གོ་བ་དང་། 
ཡླི་པཱམན་པས་འོ་གླ་ད་པར་པ་ཤུ་གསྦ་ཁིས་འཐེན་པརའ་སོ་བ་དང་། འོགྲ་རུངྱགོད་ཀང་སེངྒ་མུང་པྱིརམི་འྲགོ་བར་ནང་དུ་ལོ་ག་ནས་འེ་ངན་གནདམ་འུལ་བ་ཡིནན། །གྟེང་རླུང་མནན་པས་འོ་གརུང་མི་ཐེམ་པ་དང་། འོག་འཐེན་པས་་༥་ 
ཧརས་གཞད་འོར་རོ། ཆུ་ནོན་པའི་ཚད་ནི། ཚོ་ལ་བ་ཡང་རབྱ་རུན་མི་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲ་གུ་བཞི། རྩོ་ལྤབྲིང་ལ་སུམརུ་གཉིས། རྩོལ་བ་ཐམ་ངེས་པ་མང་ཅེ་སྤྱ་བྱ་ས། ཁྭ་སྦརཉིད་དྲུ་བུས་མོ་ལ་བསོར་བ། 
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སེ་གལ་གཏོག་པའརེ་བའོ །འདི་ལ་འོ་གླ་མངྷ་སུམམི་ཤེས་པར་སལ་ཅི་གསན་ཡརདབུག་པ་གྲ་ཚུག།པ་ལྟ་བྱུ་བུངན། ལུས་སྦྱིཁ་གྲུང་བཅས་ཏེ་ཁྲུ་ཚུར་གཉིས་གཏན་ལ་བྱཚུ་གསཏེ་གཤངྒ་སདབ་པ་ཁོར་ཁ་ཅིག་གིས་སེལ་ལོ། 
4 དངབོ་སྤྱིལ་གླ་པལ་བསྨྲལ། དེནས་ཚོ་གྲ་བལ་སོགས་པའི་གནས་ཁང་སྱོང་། མཐརཡིནཔའི་ཚ་དནི། ཉིནཞ་གདུམ་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀི་འྲཐུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་ས་ཀྱང་ཏི་པངེ་འཛིན་དུ་འྱསར་རོ། །སྐྱོན་ཞད་འདུ་བ་བཞི་ཀ་ 
ཧཾ སེལ་ཡོན་ཏནམ་ལུས་པྱརུདལ་སྐྱེའོ། །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པས་བདུ་ཡྭ་བའི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བ་ལ་༡ལ་དང་། རྡོ་རའི་ལཱསྦ་ཅི་གནས་ལུ་གས་མི་འདྲུལ་དགོངསནས། བྭ།ཏུཨ་མོའི་དམི་གས་བསམ་གྱིས་མི་ 
༢ ཆུབ་པ་གཅི་ག་གྲསངས་པའི་གཞད་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟ་ངྲདག་བྱརར་འདུ། དེ་བདུན་རུར་ཝར་འདུ། དེ་ཡང་དགུ་འདུ་སེ་ལ་བོར་ལྗ་བཏེནཔ་ལནི། མརམེ་ག་བ། ཚངས་པའྲི་ཐོ་ག །ར་འྲིནལ་འྱ་ཐོར། བླས་པཤིང། 
རཱུ བ་པ་གཅིག །འི་གཞད = གཡི་ག་ལ་བརྙེནཔ། གཉིས་ལ་བཏེན་པ། བཞིལ་ལཉེན་པའོ། །གཞནམན་ངག་གི་གནུད་ལ་བརྟེན་པས་ཉམསྤྱ་རུར་བའོ། མརམེ་གསོ་་ 

བ་ལུས་ཙོག་པར་བས་ལ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མེ་ལ་སྣལ་མར་བཀབ་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་སར་བཞིརླ་ཀུ་ཡི་གདམརནག་མ་གྲོ་བརྩལ་བྱཆ་བླ་གླསལ་བླཱབྱ དནས་བྱ།སས་ཀྱི་ནུངམ་མ་དང་གཡོན་གྱི་རུང་གཉིདམ་ 











སམ་མདོའིམའབན། དེསླ་ཀ་ཡིག་འབར། དེས་ཨོཾ་འབར། དེ་ལས་བདུདྱ་རི ྤི་དག་ཆྲ་པ་བ་བབས་པསླ་གཟིམ་གསོག། མེ་ཆེར་འབད་་། ། 





གི་ཞུ་དངམེ་ཡེ་་ ཱུ 
ལ་རམི་ག། གེ ཚོག ་ལསལ། ཏུ་ 





























བསསངནིང་། ཟུན་གངསྤ་བནཚདལ་སོགས་པ་མེདཔརྦ་བའོ། །་འྲི་ནལ་འོརནིལུས་སྨྱིལ་ཀྲ་ངངམ་ཐོ་གྲ་པརྱ་བུས་ལ། རུང་ཡྱིར་ཝང་བན་གསས་རོམ་ཉིམ་མེའིརང་བཞིན།་དོག་དམར་བོ་ལེ་བནས་སྟིང་ཁ་དང་། མ་གིན་ 
པ་དང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གསལ་བ།དབ། ཆླུ་པནང་དུ་ལྔང་ག་པན་ག་ཡོན་རང་མྭ་བ་བྱ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྤྱི་བོནས་མ་གྲིན་པ་དང་སྟིང་ཁ་དང་ཉེ་བའི་བར་དུ་བ།སལ་གདབ། རྨང་གནས་པ་ན་དྭུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ ༥ 
་གསལ་གདབ་པ་ནི། པྨ་པའྨི་སདཔ་ལརྦཔ། ཆུ་གིང་གི་སངཔོ་ལཱརདང་། ཏི་ལ་མལྱ་བི་མརམེ་ལྟར་གསལ། རྩྱ་སེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་རདམར་ཞེས་དྲན་པརྱ་བ་ཧེ། འདེ་ལའང་དོདཉམས་ཐམས་ཅདྱྭ་བུརྒྱ་རཱལ་དུ་བཏང་་ 
༈ ཞིངྲ་བུནྲགངས་ཐུནཚད་མེད་པརྱ་བའོ། །བྱས་པ་ཤིང་གིའཁོར་ལོ་ནི་ལུས་ཙོག་བུར་བྱས་ལ་ལྟེ་བནས་སྒྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་གདབ། རུ་པ།ཡས་གཡོན་བཀཉིས་ཁ་དོག་ 
༩ དགའ་པོ་སམ་པྲ་ཅིརི་གས་པར་གཞལ་གདབ། ལ་བའི་ཨཾཾ་གི་ཡི་གེ་སེང་དྲུག་གི་ཟིག་ལེ་གཅིག་བསམས་ལ། ལག་པ་བ ཙབ་ཤིང་བྱ་བ་པ་ལྟརྩ་མ་གཉིསྤྱ་ཀི་དབུ་མལ་བླསབ་བ་འམྱར་གཉིས་བྲས་བ་ཐ་ག་གྱི་ཚུལ་དྲུབས 
ནས་་་“དབུ་མ་ལ་བྲས་བ་སེ། དང་པོ་སེརྱ་མང་བཞུ་ག །དེནས་འོ་གྲ་རཱང་བླ་གམ། དེནས་སྙེངའོག་གཉིས་ཀྲ་དགྱར་ཁ་སྦར། འདེལ་དྲོད་༡མས་ཐམས་ཅད་བུངྱ་རལ་དུ་བྱས་པཞིང་བུན་གཔས་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་མད། 
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།པར་བྱའོ། །ཐེ་ག་ལེའྱི་ནལ་འབྱོར་བཞི་ནིི་ཕིང་ཁའི་ཉྭི་ཟ་ཁ་སྦར། ལྟེ་བའི་དབའ་བོ་འབའ་ཞི་ག ༽གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐི་ག་ལེ། མཛོད་མྤུའི་སྐ་དཀརས་བོནན། །དང་པོནི་ལུས་མྱིལ་ཀླང 
མཿག་བུརྱ་བུས་ལ། སྙིང་སཱང་ལྟ་བུའི་ནངདུ་སྟེངའག་གི་ཉི་་ཟླ་སེནམོ་ཟླུམ་པ་ཙམ དེ་གཉིས་ི་པ་དྲུ་ཟི་ག་ལེ།ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནམ་པ་གསལ་པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟཾང་ཆོས་གྲསཱམ་ཝན་གཅི་ག་བསམ། དེལ་ 
སངྒ་གཱ་ཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ཏོ་ག་ཟེར་བའམ་སིང་ཟེར་བའི་ས་གཅི་གྲྭ་བུ་ངནས། སེང་གི་ཉི་མ་ལྭ་བུ་གྷ་རྣ་ད་ོང་བཙམ་གཅིག་ཕྲག་པར་བསམ། དེ་ལས་འོདྱྭ་ཉྲི་ཐ་ག་པ་གཅི་གྲྭ་བུངནས་ཉི་ཟ་གཉིས་ལྕ་བ་གམྲ་ད་ལས་ 
དདང་བདུན་བའིས་པར་བསམས་ཏེ། ཉྱིཐ་གཉིས་ཐབས་ཤུས། ཐི་ག་ལེ་གུན་གཞིའྱིནམ་པར་ཤེས་པ། ཁྷ་ལཱ་མཱ་ཝའི་ནམ་པརཤེས་པ། བྲིས་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པ། བྲ་བིསྲ་པད་ཏོན་མོངས་བཅན་ེ་ཡེད་ 
།ཆུང་ཁནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་བུ་གནས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་བསིམ། དམི་གས་པ་འདོར་བའི་དུས་སུ་འདྲོ་ཁྲི་བག་པ་དྲེ་བི་ག་ལེ་ལ་བསསིམ། ཏིངངེ་འཛིནནི་དམེ་གས་པ་གསལ་བའ་བྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་སྩེའོ། །གཉིས་ 
ནྲི་ལྭ་ས་སྦྱིལ་གླ་ངདུ་བྱས་ལ། ལྟེ་བ་ཐྲི་ག་ལེ་ཁ་དོག།དཀར་བ། -རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བ་བདྙེསང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གཅིག་བསམ། མྨུང་ད་གང་བའི་ཡན་ལག་གངརུང་གཅི་ག་རང་བྱསུནལ་མནན་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེམ། ཏིང་ངེ་ 
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འཛེནནི་མི་ཏོ་ག་པྱ་རུད་ལ་སྐྱེའོ། །གྲསུམ་པནྲིལས་ཙོག་བུརྱ་བས་ལ་གསྟ་པྷདྨ་རིརྦཐཾག་ལེ་པརར་གྭ་ལཱ་བྷཱ་ནམ་པ་གསལ་བ། ངོ་ཁོ་བདེ་ཧོང་ཆོས་གསུམ་ལན་གཅིག་བསམས། འགླ་ནུ་པྲད་གཏུ་བྷསམ་ཞིང་་སོད་ཙམ་ན་དལ་བུས་ 
གློད་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོངབུ་འ་གས་པ་སཱམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག།ལེ་འཛག་པ་འམཆགས་པྭ་སེནམཛོད་སྤར་ཤེས་པ་གཏད་པའམ་བྲ་བདཔའི་མཐས་བྱསང་། དེཙ་ཨནྷ་ལོ་བ་འསུར་བྱ་བས་པས་ལུས་ཐམས་་ 
ཅདབདེ་བསྔ་ཁབ་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛེན་སྩེའོ། །བཞི་པ་ནི་ལུས་སྦྱིལ་གླྭ་ངངམ་ཐོ་བ།ྲ་པརྱ་བསས་ལ། མཛོད་སྤུར་ཧཾ་ཀྱོག་པོ་མ་གོ་ཐུམལ་ལྟ་བ། ལྕེཁུཆཱ་ང་གེ་རྩ་བརསཾ།  ཤཱིིད་ཁར་བྲཱཾ་བསམ། ལས་པང་པར་བྲསང་བས་གསུམ་ 
་ཐད་ཀར་འོང་། །དནསྱ་དང་ཕརྦ་ཆུབའི་དས་སུ་སིད་ཁའི་ངུ་ལས་མེ་འབར། ལྕེལྱརུང་གྱི་མཁན་ཡར་སང་བས་མཛོད་སུའི་ཧིལ་ཕཾག །རྨུ་ནངདྱུམབའིདུས་སུ་ཧ་ལས་བདུདའྱིརན་འཛུག་པརིགས་གཉིས་སེམས་ཏྲམ་ 
དང་སྐར མཆིལམ་སྟོངསིད་ཡང་ཡང་བུ། སྐབས་སྐ་སོའྱི་རུ་བ་བཞིབ། དེ་ལརྱ་བས་པ་སྭ་སྤང་སིའི་རྟོཉྭ་བ་སྲསཞོ ཙམ་ངར་ངོརབཏུང་དུའོང། སྨྱིར་ཁམ་ཀྱི་བྱེ་བྲ་ག་གི་བདུདམིའྲི་གགས་པ་རབ་ལ་གྲསུམ། འབྲིང་ལ་ 
གཉེ་། ཐ་མ་ལ་བཅི་ག་མ་བབས་ན་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལྷོ་སྐམ་པར་འྱ་གུར་རོ། །ཡོན་ཏན་སྨ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སོང་ཞིང་ཁམས་ བརྟས་པར་བདངོ། །འ་བོར་ལོ་གཅི་ག་ལ་བཏྟེན་པ་ནི་ལུས་ཙོ་གྲ་པུར་གཞདལ་ཕབ་ལ་ 

























ལྦ ༦༽ །ལྟ་བའྲི་ཕི་བྷརའདབ་མ་དགྲ་རྩུས་བཞི་ལ་ཡོ་གེ་བགོདཔ་དང་བལ་བ། ཞང་བླམརའདབ་མ་བྱསད་ལ་ཡི་གེ་བྱ་སད་གཡས་བླསོརྡད་བགོད། དྭབས་ས་ཨ་ཤིནཧཱ་མྲལཔ་བ་མཚལ་གྱི་བཤ 

བུ་བསམ། དྷེ་ནས་འོ་གླ་མུང་འབྱིད་འཛུམས་ལན་གྲ་བམ་ཙམ་བྱས་པས་སྲམ་མདོའིམ་བླསལ་ཏེ། ེ་བའི་ཨ་ལ་ཕག་པས། མེ་ཁ་དོག་དམརཔ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉན་པ། སོར་བཞི་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབའ་བ་ལ་ 
དམི་གས་ཤིངྱ་རུངརིམ་གིས་ཁ་སཱར། འདེལ་ཡང་ཉམས་པྲོད་ཐམས་ཅདྱ་བཱངྱ་ཧལ་དུ་བཏང་ཞི་ནྭྲ་ག་པས་དངྲ་དུན་ཚད་ལ་ ་གས་པ་མེད་པར་བའོ། །ལ་བོར་ལོ་གཉིས་ལ་བཉྟེན་པནི། ཡུས་ཙོ་གྲ་བ་གཞདལ་པབ་ལ་ལེ ཌ 
གེདདུ་ཧིང་ཁའི་འདབ་མ་བྱརད་ལྔ་ཤོགས་བཞིར་ཅ་སོགས། མཚམས་བཞིར་ལ་སོགས་དབུས་སྲུ་ཚུལ་དོག་གྷོ་ས་མ་གྲོ་བུརལ་བྷཝ་བ། ་ཨཱ་དངྩ་རཱ་གཉིསྣ་ཝ་དབུ་མ་ཤིན་དུཆ་པ་བསྔ་བུང་སྦེལ་བར་བསམ། རླུ་གཉིས་” 
མརྦ་པེ་སྦདཔའི་ཨཾ་ལས་མེ་ཆེ་ཕ་བྭ་ཙཱ་གི་བར་དུའ་བར། ཛཱུལས་བངྱཆརུ་བྱ་ཉི་སེམས་ཆ་པ་བ་ཨ་གི་པར་དུ་འཛག། །དེ་ལྟ་བུའི་འབརལ །ད་ཀར་དམརྱ་སཱི་ནམ་པ་ལ་དམི་གས་ཤིངྱ་རཱང་རིམྱ་གི་ཁྭ་མཱར། དེལ་དོདྲ་ཡིས་བྱསུས། 
༼ ༢ི་ཉྭ་གསརིཡ་ ་པ་བཞིནྲདུའྱབང་བ་ཝནི། ་གཡ་སྱ་ཧིས་བྣས་པ་དུ་བ་དང་མི་བྱ། པཱ་དང་སིན་བུ་མེ༔ཁྱེར་དང་། མརྦ་མེའབར་བ་དང་། མ་མ་ཁའ་སྦིན་མེདཔ་ལྟ་བུའོ། གསྱ་ི་ཏགས་རམ་སམ་ཡིན་པརཁྲའརལ་བནི། 



















་ག།ཡོོནྱྱ་ཧི་ས་བླམུ་ས་པྲ་སན་ན་གདང་། འཇའ་ཆོནདང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཉི་མའི་འོདཟེརལ་བུའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་སང་དངྱ་མིལམཅིརགས་པ་འོང་། འདི་ལ་ཡང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅདྱ་བཱྱཾ་རཱལ་དུ་བཏང་ཞིང་ 
3 ཟུན་ག་པས་དང་བུན་ཚད་ལ་སོ་གས་པ་མེདཔར་བའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པནི། ལས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་པ་བ་ལ། ལྟ་བའྲི་ཡྱི་གོར་འདབ་མ་དྲུཀ་ཆུ་རྩ་བཞི་ལ། སྭཱ་ལི་བྱརུ་དྭག་ཕྲག་གཉིས་ག་ཡོན་བྷསོ། 
[ཀཱ་ལི་སྭསྦ་རཱཾ་པ་གཉིས་གཡས་བསར། ཞང་སྐོར་འདབ་མ་ངྱསདལ་ཡི་གེ་བྱསད། དྲངས་ས་མ ཡི་གྲེ་ཐམ་ས་ཅདཁ་དོག་དམར་བ་མ་གྱོ་གེན་ལ་བ་བའོ། ༽སྣིང་ཁ་འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་དྲུཾ་ཨཾངཾ་ཁཾ། 
ྲཾ མཚམས་བཞརམ་ལ་པ་ཏི། དབུས་སྲུང། ཡི་གྲ་ཟམས་ཅད་ཁ་དོ་གནག་པོ་མགྲོ་བུར་ལ་བྟལ་བའོ། །མ་གྲིན་པའི་འདབ་མ་བྱརུ་དུ་གྲསྲ་ལི་བྱརུ་དཱག་གཡོན་བྷགན། དབུས་སྲ་གོ། ཡི་གེ་ཐམ་ས་ཅད་ཁ་པོག་དམར་པོ་མགྱོ་སེན་ལ་ 
*ཾ།བྷལ་བའོ། །སྨི་བོའ་འདང་མ་སུམ་ཆྭུར་ །ལི་བྱརུ་དུཔ། ག་ཡོན་བྷ་གར། ཀནས་ཏྭ་ནལ་པའི་བར་བླྲུང་བ། བ།ཡས་བྷ་ས། དྲབ་ས་སྭ་ཧི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདཁ་དོག་དཀར་པོམ་གྲོ་བུརལ་བལྟ་བའོ།། 
ས་མང་ཕིར་འགགོ་བའི་དུསྲ་ས་འཁོར་ལ་བཞི་ལ་ (འབྲ་དང་བཅས་པ་ལིེ་བནས་མས་ཡར་ག་སལ་གད་བ། རླུ་ངན་ངདུ་ཡོང་བའི་དུས་སྙི་བོཞས་ཡས་མར་མར་གསལ་གདབ། རྩ་གསུམ་དང་ལས་བྱེདཔའེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་་ 





ཌ 
















ཀ ླ །ཀྱ་མགསལ་བཏབ་ལ། རླུང་གཉིས་མརརེ་སྤྲད་པས་སྲམ་མདོའི་མེ་སྐར་ཞས། ལྟེ་བནས་མཾ་ལ་ཕོག་པས་ག་ཡས་རོམ་ནས་སོང༔ ཧཱིཔཁ་དངམ་གྲིན་པའི་ཡི་ག་འཕྲ་ནམས་བྲསགས། རཱ ། 
ྱཆུག་གིཧཾ་དུུཉས་བ།ཡན་ཁྱ་ཆུངམནས་བཟང་པར་མ་ལིན་པདང་སི་བའི་ཡིལ།་ཁྱག་གསོས་གཏབ་ཅེ་བས་པརྱ་བས། ུ་འི་ལ་ཡ་པས་མི་ལས་འབརབས་ཏཏིདཁ་ནསདོགགབ་ 
ུ ཚུལ་གྱིས་སངནས། སཱི་པཁའྱི་ཚིཾ་དཔམ་གིན་པའི་ཨོཾ་གཉི་སྭ་ཡང་ཞེན་ གམེད་པར་བཅོས། སྤཱི་གྲཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཅསྔ་ཧིས་བདུད་རིའྱི་རུན་ཁྲབ་བ་དྲབ་མ་ཉིད་ནས་བབས་པས་མ་དེ་རིམྱ་གིས་མར་བརསནས་མབིན་ 
ློ ངཁའི་ལྟེ་བའི་སྟཔ་ཨོར་བཞིའི་བར་དུ། ཡིད་འཇུ་གྲ་ཡུལ་གདྱ་བུང་བདེ་འབར་འཛ་ག་ལ་དམི་གསསཤིངླརཔརིམ་ཡིས་ཁ་པུར། དེ་ཡང་མྲ་ལིན་པ་ལ་ཉེན་ལྕ་སམ་ཞིངྱ་ཝྗེ་རུང་བ་འབབ། སི་ང་ཁ་ལ་ཉེ་ནམྱར་ཁིངླསྨ་བ། ] 
ཧཱ དེནས་ལ་བའི་སེང་སེར་བཞིརདམིགས་པ་གཏད། འདིལ་དོད་ཉམས་ཐམས་ཅདྱ་བུངྱ་སལ་དུ་བཏང་ཐུནྲ་ག་པས་དངྲ་བན་ཚདལ་སོགས་པ་མད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་མན་ངག་གི་གཞད་ལ་བཉེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཆི་ཡནལ་གྲྭ་ནམས་ 
ཛཾ །སློན་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཙོགྲ་བའི་གང་བ་གཡས་ག་ཡོན་གཉིས་བྣསོལ་བས་དམདྲད་གུ་གྲསུས་གྲསུམ། པས་མོ་བྱཉིས་ལི་སེང་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་བཞ་ག་ལ། ལ་ག་པ་ག་ཡས་ག་ཡོན་གཉིས་བྷསྣོལ་ནས་དྲ་བངཔ་ལ་འྱཔད་པས་༥ 


༈ 
༈ 
ནཱ 








དྲ་གྲོགས དྷ་ར་ཧོུས་ཧོཟབ་འགལ་དག །དོབཞིནད་མ་ངྱ་རྡརུྱ་ས་སམསྦ་ཡང་གནས་པས་བཅོ་བྱརདངོ། །ློ་རྱ་ོདམོགསཔྱབས་ཉོ། ཡོད་ཆོྲ་བངས་ཐོ་ོཔམླ་མོདོན 
ཟླ གཡ་ས་སྭ་དེའུ་གཅིག་བཞག །གངས་མི་སོ་བླ་མང་མནན་ལྭ་བོད་ཙ་ན་གཱ་ཡོནདུ་དྲེའུ་གཅི་ག་བཞག །དེ་ལྟ་བུ་ལནཉི་དླུ་མ་བགྱི་བས་པསྨ་རུང་གངས་ཅན་དང་ག་པས་མེད་ཉི་ཤླུ་ཆ་བཞིའོ། །ལམ་སྩང་། བལལ་བ་བྱསང་། 
སཱ ཐུན་བཞིར་བ། ཐུན་གཅིག་ལས་བྱམ་སྟེད་འདོདྱ་གརམ་བླསམ། ཡེ་ད་འཇ་གྲྭ་ ཡུལ་བྟཏགས་པས་མི་ཕན། ཁམས་ཚོད་གྲྭང་དྲུ་མེདཁ་ཟས་དང་གོད་ལམ་གྱི་ཝ་ག་གིས་བླསལ། ཉམས་ཐམས་ཅདྱ་བུངྒྱ་རཱལ་དུ་བ་ཏང་། རབ 
# །ཞག་གསུས། འབྲེང་ཞག་བདུན། ཐ་མའང་ཞག་དགུ་ན་དམི་གས་པ་འཕོའོ། །དེ་ལ་མེ་དམར་སའི་དམི་གས་པ་ནིརཔལ་སྔརྩུ་ཆལ་བུས་པ་ལྟ་བུ་ཁོང་སང་དུ་དམེ་གས་ལ་གཏནསྱ་བུངམསེད་པར་མེ་དམརསས་ལུས་ཀྱི་ནད་གང 
རྔ ་བརབསམ། །གསང་གྲནས་སུ་མེ་འབར་བའིདམིགས་པནི། ང་ ་གཉིསྣ་སུ་རི་དམརན་གའེ་བསམ། དེལ་མེ་འབར་བས་ལོང་བའི་མ་ནངནས་བླ་པའྱི་ར་པོ་ཆེ་ནས་ཞུ་གས་ ་གསང་གཞས་སུ་འཇོམས། རྣོ་བ། 
མྱར་བ། དྲག་པ། རྩུ་བ་པའི་མེ་ལ་དཔྱི་གས་པ་གཏད། ཐིག་ལེའི་ཐབར་ནི་མ་དེའི་སེེང་དུ་ཐི་ག་ལེ་དམར་པྲོ་སནམ་ཙ་མ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐི་ག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མཙམ་གཅིག་བསམ། དེ་གཉིས་འཐབས་པས་མེ་ 



















ལྟོ་བ་དང་ཚིགས་པ་ 
གོ་བ 


་བས་ལ་གས་ 















ལ་སོང་མྤ་རོཿ ཐུ 
པ་ལརིགས་དྭག་གི་སད་ཤེས། དེད་ག་གི་ག་དདུ་ཆོས་སྟན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། 














ལྭ་བྲུ་ཁད་པརད་བྲས་གས་པའོ། །སྣ་ཆཾ་གས་ཅནམ་ནེ། དེད་ག་བཞི་ཀའམ་གྲ སུམ་མམ་བྭ་ཉི་སྤ་ཀི་ཡོན་ཏནདང་ལནཔ་གཟུང་། ལུང་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་བ་གླང་ཅནམ་འེ བྱ་བཞེའདའི་གླ་ང་བོ་ཅནམ་དང་མཚན་ཉེད་ 
_„ །གཅི་བ།པར་བའཞེད་ལ་ བུ་མོ་བླ་དནྲ་གིརིགས་ཞེསྱ་བ་བནྱིསཔ་དཔོན་འདེས་བཞི་བའི་ཏེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཕྱངས་པ་ལསྤ་བང་བའི་རིག་མ་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེས་བསམ་དང་བླས་བ་པས་དག་པ་དང། དབང་གིས་་ 
ཧཾ དག་པངཔ། ཏིདངེ་འཛིནྱ་གིས་དག་པའོ། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། བད་ག་དངྱ་པ་གྱ་ཆཱ་གཉིས་ཀ་ལུས་ལྷུར་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་པ་མཉམ། ངག་ས་གས་བླཟོས་པར་མཉམ་སྟེ། ཡྱེ་རྡོཇལས། ལྷའི་གཟུགས་ཁྱིསེམས་དཔནི། །དམ་ 
ཆེག་སེམས་རྱང་གཅི་ག་པ་ཉིད། །ཅེ་ས་པའོ། ༽དེ་དག།ཞིའདུ་ཤེས་བྱསར་བའྲི་ཁད་པར་ཏེ། སྦྲུལ་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡེནནོ། །ཧྱིན་བླ་མབས་མཉམ་པཞིམཁའ་གས་ང་བསོལ་ཨརྦ་བིནྭ་གིས་བླརབ་པ་ཧེ། ཡུམ་གྱི་མཁའམི་ 
ཙཾ དམིགས་ཏེ་སྟེ་ངཔ་ལས། ་ཨ་ལས་པྨད་དམར་པོ་འདབམ་བྱརད་པ་ཟྲེའ་ལ་ཨས་མཚནཔས་བྱིནྱ་ཡི་ས་བླ་མབས་ ཡ་བྱ་ཉི་གསང་བའི་གཞས་མི་དམི་གསྟམ་ཁབ་ལས། ཙྩཾ་ལས་རྡོར་སྔོན་པོ་ཆེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བརཚཾམ་གྲོ་ཐུར་ལ་བྟལ་་ 


བ་། གླཱ་གུར་ཕྭཊ་དམར་ནག་མ་གྱོ་གེནལ་བྟལ་བནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ཆིས་མཚན་པ་སྭ་ལས་རིན་པོཆའི་ཏོག་གེ །དེ་བྱནྲ་ཆིཿས་བླ་མབ་པའིི་ཁན་པར་ཏེ། ལོངས་སྨར་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་མཉམ་པནི་བདགའརིག་མ་ལ་བརྟེན་ 























༄༅། །བཅིང་བཞི། དྲྭ་སིལ་ཀུང་བཅས་ལ་ལག་ངར་པེལ་ཞིང་གཡས་སགཡས་པ་ཕྱརྦ་ཕཱ་ང། ་བ།ཡོན་དུ་གཡོན་པ་ཕྱིརྱ་ཕུང་ཞི་ངྷགད་པར་བཞ་ག ༽ཟླང་གི་ཞགས་པ་འཕངབ་ནི། ལག་པ་གཡ་ས་ 
་ག།ཨོན་གཉིས་རེམོསྤ་ཀིས་ཡིར་བྷསར་ཞིང་འ་ཕེན་པའི་ཚུལ་དྲུ་བསས། ལུས་གྱཏུན་ཤིང་ལབོ་ལོ་ལཱར་བྷ་མོར་བནི། དྱཀིལྭ་ཀང་བཅས་པའི་བས་མོི་སེངདུ་ལག་པ་ག་ཉིས་བཞ་གལ། ལུས་གཡས་གཡོནད་བྷསོར བུ་ཆུང 
་གྱེ་ཕུད་ལམ་བུ་པནི། མ་གོ་མདཧྱཾ་སུབ་དང་གཡ་ས་ག་ཡོན་དུ་འཇོ་ག་པར་བུ། དེནསླརུང་སོ་དབརནས་སླི་ག་དང་བཅས་པས་དགར་ཞིང་མ་གློ་ག་ག། །དནས་སང་པ་སྤྲབ། །དེནས་དཿ་ཅིག་སློདལ་བཞག་ །མེ་ཉམས་པར་བྱསུང་ 
བནི། ཐིག་ལེ་འཇུག་པ་བྱསང་བའྲི་གུབ་སནས་འབྱབ་པངོ་། །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་གྲསུམ་སྟེ། སྩ་རབ་དང་། དངོས་གཞི་དང ཇེས་སོ། །སྷོར་བཞི། ་ལུས་ཟུརྱམས་པརྨ་གུར་པ་ཡིས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོ་དལམ་ལྡན་བྱ་སནས། ལབ། 
གཡས་ཉིམ་བ།ཡོན་པ་ན། རཱུཾ་རིཔས་ཚཱ ཟུངམདྱན་དུདྲཱ། །ག།ཡས་ག་ཡོན་དགྱ་ཏྨག་སུམ་སྟེ། །དུད་པ་གྲ་སམ་དངྡ་རབ་པ་གྲསམ། །འཁོར་བ་དགྱཏཱ་སར་བརྭ་བ། །ཉི་མ་ད་གཞི་གྲསུམ་པ་ན། །སྔ་བ་མ་བས་སྲུནུ་བ་པར་ ་ 
གྱར །དངོ་ཡ་གི་ལྭ་བྱིན་གིས་བླ་མབས་་སོགས་བསནས་ནི། །སྲེན་པོའི་ལམ་ནིཅུང་བད་བསམ། །གུ་པམྡཛད་བ་གཉིས་ནྲིདགྭ་ཏུ་གཞིབ། །མེ་ག་གཉི་སྟ་སེང་དུ་བྱགད་པའ་བ། །འདི་ཡེས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་འུར། །ཡངན་ཧལ་ 
















ཟླ ད་གྭ་ཧུའིམྱ་གིས་དང་། །རམ་གོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་བྲགས། །དེལ་མི་མཁས་པ་ནམ་པ་བཞི་འབྱབངྷསེ། དབབ་པ་ལ་མི་མ་བ་ས་ན་ཐི་ག་ལྱེ་མུརྡད་ཉམ་ས། གྲཟུངབ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། ཟློ་ག་པ་ལ་མེ་མཁསན་ཆུ་ ་ 
༢ དང་སོང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མེ་མཁ་ས་ནནད་དྲུའ་གྱུར། དེལ་གཉེན་པོམཁས་པྲ་ནམ་པ་བཞི་འཇུ་གྟོས ༽དབབ་པ་ལ་མཁ་ས་པྲ་རས་སྨལ་གྱི་འགྲོས། ་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་པག་གའྱགར་བ་གསུམ་དང་གཅིག །ལྡོག་ 
ཟོ ཨཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འ་གུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་པ་ལ་མཁས་པ་སྱྱེདྷེནམ་གལྱ་སི་ཕགྱ་རུའོ། །གཞན་རླུང་གི་སྐ་༢གས་བཅིང་། རླུང་གི ཞགཿ་པ་འཕང་། ཡས་བྱཏནགིང་གིའཁོརལ་ལྟར་བསྐོར། བུ་ཆུ་ང་གི་སྐྱད་ལམ་ 
༩ བྱའོ། །ལམ་བསྡུ་སྤའི་ལོགསྭ་སུ་ཤེས་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། ཁྷུ་ཚུར་གཡས་པར་བྱ་ཆངནས་ནི། །ཁོ་གླ་མཱང་ཡངས་པར་བཞ་ག་པརྱ་བ། །ནམ་མཁའ་བླསོམ་པའི་སྫོར་པ་ཡེས། ༽ཐི་ག་ལྟེ་ཅཱ་གྱྭ འཛིན་བརའྱ་གུར། །ཞེས་ཀཔ་ཤས་་ˆ 
པརྱ་བའོ། །བྷལ་བ་ལྟནཅིགྭ་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་རྱི་དགའ་བ་བཞིནི། ་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ་གོ་རིམ་ལ་ལོསླད་གའ་བཞི། སངྱ་ཐལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། 


[ཁམ །ལུསྤ་བཁཱལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བ། །འདྲི་ཁང་ཐི་ག་ལ་ཟིན་པའའྱ་གུར། །ཇེས་བཅད་པནི། གང་ཆེན་ཧིག་དང་སག་མོ་དུར། །བ།ཅན་གཟན་་སྒུ་གས་དཔལ་ལུར་བསྒོམ། །ཧེ་བ་སྭ་པ་མགྲེན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག 















2 ༄༅། 


(འེ ༦ 






.༦ི ༦ ༦༦ 








།དང་པོ་ལ་གཉིསཏ། གྱི་གནས་ལ་ལྷོས་པ་དང་། ནང་གཉས་༧་ལྟོས་པའོ། ༽དང་པོ་ནྭ་ལུསྤ་ཀི་བུལ་བུརྒྱཧཱ་སན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེརྱཁབ་པར་སྐྱེས་ནམ་ཆོ་ག་ངག 


་པར་སྩེ་སན་ད་གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྣ་ང་བའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བལ་ཤར་ནལན་ཅི་གྲ་མེས་པའི་དགའ་བྭ་སྟེ། ཀྱི་རྡོརེ་ལས། བདེ་བན་གཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པེ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྔ་ང་ཞུ་བདེ་བ་སོ། །བདེ་ 
༩ བྱ་མདང་མྱི་ཧུ་ཀྱན། །བདབ་ཤེས་རབ་བདེབ་ཐ་བས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རླ་སེས་པདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོརེ་སེམ་ས་དབའ་བདེ་བར་བརོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱི་བོཞས་མགྲིན་པའི་བར་དགའ་བ། 

མགན་པནས་ཧང་ཁའི་བར་མཆོག་དགའ། ི་དཁནས་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བནས་གཟང་གནས་ཅིབརྒ་ལནི་གྲྭ་གེས་པའི་དགའ་བྭ་ས། དང་པོ་ད་གའ་བཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིསས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ 
ཏིད། །གཟུམམ་པ་ལནི་དགའ་བལཔབཤང་ །པྟའི་པ་ལྟཉགྱགས་པར་བཅོད། །ཅས་པའོ། །ས་ཟམས་ཡ་ལྟབ་པནིལམྦྱམས་བླིགབས་ིདད་བསྟན་ཏེ། དངཔ་ར་ག་པར་འདོདཔ་དང་། གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དཔ། 
་གྲསུམ་པ་འདོད་ཆ་གས་འཇི་ག་པ་ཉིད། །དེནས་བཞི་པ་བྱ་སོས་པརྱ་བ་ཞེས་སོ། །སྲང་བྱ་ལ་ལྟེས་པ་ནི། ་གྲཟུང་འཛིནྡྷ་ནམ་ཉོག་རགས་རིམས་འ་གོག་པད་གའ་བ་དང་། བད་ག་གྱི་ནམ་རྟོ་ག་འགོ་ག་པ་མཆོག་དགའ་དང་། ཡུ་ག་ 





འ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་་༥ 











རྒྱའི་རྣམ་རྟོཔ།་འགོ་ག་པ་ད་གའ་བྲལ་གྱིད་གའ་བ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཙག་འ་གོག་པ་ལུནཿི་གྲྭ་སཱུས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དང་པོ་ད་གའ་བ་འྲ་གོ་བའི་གཟུགགས། །གཉིས་པ་མཆག་ད་གའ་འྲ་མོ་བཉིད། །ད་གའ་བྲལ་དགའ་བའགྲོ་བ 
ཉིད་། །གྲསུམ་པ་ལྷན་ཇིག་སྱེས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །འང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པནི །བྱ་བ་མངལ་བདེ་བྱ་རུང་བ་ད་གའ་བ། བྱ་བ་ཤུང་ལ་བདེ་བཆུ་ང་བ་མཆོག་ད་གའ། བདེ་བ་མི་རྟོ་ག་པས་བྱརན་པ་དགའ་བྲལྱ་གིད་ག། 
བ། བདེ་བ་དང་སྟོངཔ་ཟུང་དྲུ་རུད་པ་ལནཅི་ག་སྩེས་པའི་ད་གའ་བ་ཏེ། དགའ་པའ་བདེ་བྱ་རུང་ཟད་དེ། །མཆོགཉུདགའྲ་དབས་ལྷག །ད་གའ་བྲལ་དགའ་བས་ཆ་གས་བལ་ཡིན། །ལྷ་ག་མ་ལྷན་ཅི་ག་སྩེ་དགའ་ཉིད། 

ཅེས་སོ། །འདི་དགྲུ་གང་ཁམས་འཇུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིངམེ་བཏུན། པར་པ་ལ་གསལ་ཞིང་། ཐ་མ་ལ་ཤིན་དུ་གསལ་ཞིང་ཆེར་བརྟན་པ་འྱུངངོ། །གྲ་བ་མ་ཐའ་བདེ་སྟོངྱ་རྨ་རཱ་ང་བནི། སྭ་བྱར་གཅི་ག་པ་དང་། 
° བཅུ་གཉི་ བླ ༣ཁོརའདས་ཀྱི་ཆོསྒ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་བདེ་སོང་དུ་ཏོགས་པའོ། །འད་ལབ་མནམ་འཆེ་བའི་ཚེདྡོར་སེམས་དཔའ་འདྩོན་པར་འགགགརྨའི འཆི།ལའྱིཝ་གེས་རེསས་བཆམནུད་ནངབ་ང་ལ་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་བརྟེན་ཐྲི་བ། ལེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལན་ཅི་གཏུ་ཚོ་གསནས། དབུ་མརྦ་པངརུང་ཟད་ཞུ་གས་ཏེ་བདྲེ་སང་མཆོག་སྩེ་ལ། དྲེསརྭ་ི་ལྟ་བ་དང་འདྲེསནས་བར་དོམེད་་་པར་རི་ག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པརའ་གུརརོ། །འྲབས་བ་ 







དའི དིང 



















༄༅། སོ་སསརང་བཞིནྷ་མིམ་ལུནྲ་གབནི། འྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུཤེས་པར་བའོ། །དབང་བཞི་པའི་ཝུནི་ལམ་ནྡེརེ་རྨཾམཊས་གསྱཉས། ལྟ་བཆོས་ཐམས་ཅད་གིནྱ།ནས་པརདག་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་མས་ 
བརྟན་གིད་གའ་བ་བཞི། ག་བ་མཐའ་བདེ་སངྒྱརཆེ་བ། འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོནས་འཕོ་བ། འས་བ་ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཁིི སྣ རང་བཞིནྷ་ཐུནྲ་གུ་བ་བ་ །དང་པྲོ་གོ་གྱྭ་རོལ་ལ་ས་གས་པ་སོན་དུ་འགགོ་བས་འོག་མང་བྱ་སོད་པ 

ཙོ ལསྦ་ཀི་རྨ་ནབས། དྲེནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞྲི་དག་ངག་གི་མླ་རབས། དེནས་ཏིངཔའཛིན་སེམས་ཀྱི་ཟླ་པབས་བྷཾགོམས་ཏེ༽ སེགྱ་མོལ་གི་འཇད་ག་པ་བཞི། ཕིུར་བཏང་བའི་མླནངག་གྲསས།༔ སྔན་དུསངནས་ཁ་སྩམ་ཨིདམི་གས་པ་ 
ཱ ལ་རྟ་གས་ཐེན་ཐོན་བྷསམ། དེ་ནས་ལས་སྩེལ་གྲ་ང་ཙོ་གྲ་བརྩ་བས་ཏེ། ལ་ག་པ་གཉིས་སྙིང་ཁར་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་བྱསོལ་དང་པོམ་གོ་དྲྭ་བཁརྱ་བས་ལྕ་རུ་གྱི་གས་ཞི་བས་དྲངས་དང་གཡས་དང་གཡོནནས་ལན་གསུམ་གསུམ་དཔཞང་་ 
ས་དང་པོར་སོང་བ་དཔྙཏ་ངྨ་ནཱང་མན་ཏེ་འྱཐོཔས་ནས་གླིང་བུའི་སླ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ོ། །དཔེར་ཞམཁར་ཕོར་ལ་ངྱབ་ག་པ་བསྣན་པ་ལྟན། ལུསྭ་ར་འགུལ་བས་ཟདསྲ་སུ་འོམ་ལུད་པ་ལུར། ཁམས་བྲ་དད་ཅ་གཡ་སནས། བདེ་སྟོང 
¦ གི་ཉམས་གྩེའོ། །དེ་ནས་བླད་ཅན་དངོས་སམ་ཡཤེསྱ་ཀྱི་ཕཱ་གྱྭ་ཐལ་བཏེནནས་ལམ་སྩང་པནི། ཐབས་ཀྱི་རྨད་དག་པར་བཁ་དང་། ཤེས་རཁ་གྱི་མུདདག་པར་བྱཌབ་དང་། གཉི ་ཀཁྱི་སཱད་དག་པརྱ་བ་བའོ། །དེ་ལྭ་ལུས་ 
















| ངག་མཉམ་པ་ལ་སོ་གས་པ་གསུམ་དབང་གསྲུམ་པའི་ལམ་དངའདྲ་བརྡ་བུས་ལ། དེནས་ཐབས་ཤེས་རབ་སམ་པར་ཞུ་གས་པ་ལག ཡབ་ཡྲམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དངས་མྲ་ཅ་གཉིས་འཛོམས་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བརྩ་ཧྲོན 
ཏེ་། འོད་ཟེརྦ་སྱི་ནམ་པརྦ་ཧུར། དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་རུད་དག་པར་བ་བའྲི་པིརྩ་ཅུ་ག་ཡས་རོམནས་སོང་ལྟེ་བར་བོན། ལེ་བའི་འ།ཁོར་ལོནམ་ལྤད་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ"གར་བ་བཞིན་གསལ་གསལ། གློ་བ་བུས་ཊ་་ ༡" 
་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། ཡའའོ་མཆས་སོང་སྟི་པ་བའཆོས་གྲ་སུམ་ལན་དན། ཡང་ཡར་སོ་ངམ་གིན་པརྦ་བོན་ཆོས་གྲྭསམ་ལན་དུདན། ཡང་རོམནས་ན་བ་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་འོད་ཟེརྱ་ཁྲི་ནམ་པར་་མོས། འོད་ཟེར་གྱི་གཱ་ལས་ལུག 
པའྱི་ལའི་དྱཉིལ་འཁོརྦ་གི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཧདྱ་སྱི་རུདལ་དབང་བཞི་བླསར། སེམས་ཅནྲ་པམསཅད་ལ་ག་པའྱི་ཝར་བས། དེ་བ།ཉིས་འདྲེས་པས་བད་གྱུ་རུན་སྣུ ཝར་བིན་ཡིས་བླརོབ་ནུས་པའི་བདདྱ་མིའི 
° བྱུདྲད་སུར། ༽ཆུར་འཇུས་ཏེ་ཚ་པས་བགཞས་དབུ་མར་ཞུ་གས་སྩི་བརཆོས་གསུམ་ལན མ་ཡན་པར་ཉི་མ་སྭོང་གི་བཟི་བིད་དཔལན། སྣཱི་ང་ཁར་འོད་ཁ་དོག། ཝརྦ་གུར། ཆུ་དག།པའི་ལམ་ལྟེ་བནས་བྱིནཏེ་ཡུམ་གྱི་མ་ར་་ 
ཧྲ་མ་བཞིནདུ་གནས་སོ། ༽རྨང་ཕིར་ཆུཌཁ་ལ་དབང་ཐོབ། གཡས་གྲཟུང་བའིི་ཟླ་མབས་རེངས་པསྒ་ནམ་པར་ཐར་བའླིས་མཚནམ་མེད་པའ་ 


-ཟྱ 


༣༠༩ ༦ ༣ 


།དེ་བཞིནདུ་གཡོན་དུ་ཡང་་བ་སྟེ་མུ་ནང་དུ་དུ་ཊ་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ་ག་ཡོན་འཛེན་པའི། 
















༦ 


༄༅་ །རྨ་ནཱ་བསརཔས་པ་ནམ་བར་ཐར་པའྱི་སྣ་སོན་པ་མེད་བའ། །དེ་བཞིན་དུ་་༠“་དབུམར་ཡང་བྱ་སྟེ་རླང་གཞད་ལ་དབང་ཐབ༽ དྲབུ་མའི་གྲན་པའཛེན་གཉིས་ཀའི་ཟླ་རབས་རེཔས་པ་ནམ་པརཐར་པའི་སྣོ་ 
ཧྭ་ང་པ་ཉིད་དོ། །ད་བཞིན་དྲ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རུ་རྱ་ཨངྱ་བྷ་ཧཱ། འོནྱ་ཀང་མ་ག་ཡས་གཡོན་གཉིས་་ ་ནསྨན་བའི་བ་གའ་འཐོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སླེ་བནིམེད་དོ། །དེ་དབུ་མནས་སོ་བཚངས་པའི་སོལས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བྱ་བུས་བངནུང་ 
མྭ་བམྭ་ཀངནྭང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །ཇྭ་རབས་གསུམ་རངས་པ་དང། རྨང་གྲྭ་སྐ་མ་དབང་དྲ་འདྲས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱརནའང་ས་མ་བཞིནདུ་ཤེས་པར་བའོ། ༽དེ་ནས་ཐ་བསས་གེསྤ་སྤྱི་རྭདས་སེར་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཿ་བཉིད་ཀི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དངས་ཡ་འོད་ཟེ་རྒྱ་སི་ནམ་པར་སོངནས་གྲྭ་མུ་གཏོར་མཆོ་གྱཏུ་ཐིམ། པཡམ་གྱི་དེ་བཞིན་དྲུ་ཐིམ་ཏ་གཉིས་ཀ་ཡརྨས་ཝྔ་ལུན་གིས་གུབ་པ་ཙམ་དཱན་པརྦ་བའོ། །ཉམས་གད་དྲྭ་སྱེ་ངེས་པ་ 
ངཔས་ཉམས་ཇྱིསེས་་བརངྱ་ཆལ་ད་བྱས་ང་ངོ་ །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་ཤིནྭཧཱ་ནམ་པརད་ག་པའི་དེ་ཁོན་ཉི་ྲ་ཡས་བྟརན་པའི་དགའ་བ་བཞིནི། རྒྱུ་མཐུན་པསནྷི་ག་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྙོབས་སྟེར་བྱེད། ༽ 
་བྱ་བེ་དཔསྣ་ནམ་པརའཕེལ། །དཱིམ་མེདཔས་འཆེ་མེདའྱ་ཆུར། ཞེས་བུ་ཧེ། ལྟི་བར་བརྟན་ཕ་ལྟེ་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོརད་ཀར་ཞིང་ས་བ་དང་ལུསྱ་ཀྱི་སྐ་དཀར་དང་བཉེརམ་མེད་པ་དང་། དུག་སྦྲལ་དང་རྟ་ག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཌ་ 
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༦ ༡༦༩༦ ༧ཛིང་ 
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མས་ཅི དད་འོང་བར་ཁྱ་ཧར། ཧཱི་ང་གར་བྟརན་ཞད་པུང་པ་འཕེལ་ཞི་ངྱྱ་མབ་པ་དང་། སེབས་གླང་པེ་ཆེ་བརྒྱབ་མི་ཐུ་བ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རཱང་ཟ་དའཆར་བ་དང་། མགིན་པར་བཅནན་བདབ། གྷི་ལེ་བྱངན་བི ང་ 
ཟླ ་གི་དྲ་ཁི་ལ་འ།ཁར་ཁེ་བས་པ་དང་། འཇི་གྷ་རེནྱ་སི།ཁམ་སྲ་བམས་ཅད་ཁིརོ་ཐམསྤ།ལ་ཅི་རིགས་པར་ལོངས་སྤོ་དཞུས། སྱི་བོར་བརྟན་པན་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བརདུ་བླ་པ་པ་དང་། རུ་འྭ་ཐལ་དཱང་ཟ་ད་སོན་པརྦནས་ས། །ཡངས་དང་ 
¿2 3. ཀོང་རེ་རྫིང་ . ཅེ དྲིབ རེ  ོ ལོ་ན ༡ ་བལི་ས་པ་ རི 2333 [22 $. ལོ 
/ པོ་ལ་བདེ་སྟང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་ང་ པ།ཉིས་པ་ལ་འབྲཾང་། ་གྲསུམ་པ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེནཔའི་ཆེན་པོར་འ.སུརརོ། །གུ་པ་མཐའ་བདེ་སོངྱྱ་སཆེ་བཞིས་བྱར་གྲསམ་པའེས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ ང་ 
÷ གི་པང་དུ་རྟོགས་ཏེ། བླུང་ངོརམད་ཱཔས་ཐོབ་མེད་པརའྲ་སུར་བ་ཡིནན། །འདའ་ཁབམ་ལམ་ལཿགྱྱ་རམེནཔ་ནས་འཕེ་བ་ལ་གྲསམ་ ། སྱང་བ་དང་། གམས་པ་དང། ལས་ལྭ་སྱུརབའོ་། པབཞི་རླང་སྦྱ་ངབ་སྟ 
[ ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ། སྲ་གརོ་ལྱ་གླི་དང་ཁྱུ་པ་བྱར་བླདན་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ། དེ་བཞིནདུ་ཉིམ་རེ་རེ་ལ་རེའྲ་ཕི་བས་ཞག་ཉི་ཤླུ་ཆ་གཅི་གྲ ལཝ་ཚད་དུའ་གུར་འོ། །དེལུར་ཞག་བཞི་བྱར་གཉིས་ས་ དང་གུངས་ 

སྦྱ་ཆུ་བ་བ། སལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ༽གམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སླ་ལ་གོམས་པར་བ་བ་དང་། སི་བེ།ལ་གམས་པར་བྱ་པའོ། །དང་བོ་ནི་ཧི་ཀ་ཞེས་པ་ཉེར་གཅི་ གིས་དྲང་ཞིང་ཀ་ཧི་ག་ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ 


















༧ །༄༅:, སྩངས་པའི, ང་གིས་གིབཁའྲིནོ་དེལསྭ་རཱོ་གཅིག་ཆད། བདག་གི་སྩ་བ།ཡསཉསྱ་བ་ངྷ་ཏེནདེའི་སྣ་བ།ཡནོནས་སཱིང་ཁར་བཞག །པསོག་སླེ་རང་བདག་གི་ ་གཡོནནས་ཅེ་བ་དཔའོང་དུབ་ཞུག །དེ་ 

དིག རར མི་གྭལ་བུམས་དང་མགསང་ལས་གས་བའདའ པེ དས་བའ་བྐས་ཅགས་ྟེནཔཅིང་བར་དབང་འད་ཅའ་ ཅི 
ཤྭ གྱིདནརྩོ་ལ་བའི་རླུང་ཉིད་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེནད་མ་གྲིན་པའི་བརདུ་དྲང་ཞིངང་ཕུལ། རྩོལ་བུ་ཐྲམ་ལ་བདག་གྱི་ས་གཡུས་ཏེན་པོའ་གཡོནནས་སྩིང་གརབཞ་་ །རླུ་ན་པདྡུ་འོ་ང་དུ་མི་བཞུ་ག་པརྲ་ལུས་གིིའྲ་བུལ་འཁོར་བཞི་ག་་ 
ཱེ པས་འཕྲ་བ་པའ། །དབ་པྱོ་བད་ཤ་ཧྷ་ཀཱཾཉི་བུས་མ་མེན་པརདངས་ལ། ཉི་གླུ་ར་གཅི་ག་པ་ལ་བདག་གི་སྣ་གཡོན་ནས་སི་ད་ཁརའ་ཕངས་པས་འྲག་པ་བོ། །དེནས་དནལན་པསཔ་པའི་ཕིར། རྟེན་རྙིང་པདེ་མེ་ལ་སྦྱང་བ་-་ 
འཕྲ་ར་བམན་པོར་དར་བར་བུ་ཞིང་ ཉེན་བ།སརཔ་དེས་འཚོ་བའི་དོན་ལས་གས་པྱ་བུའོ། །གླི་པདཔྱསེ་གཞས་གཞནལ་སྷར་པ་ནི། ལུས་ཙོགྲ་པར་གནདལ་པབ་ལ་པྱའྨིག་ཐམས་ཅད་ལི་གེསསད་གཔ། །ཚངས་པའྲི་གའབའ་ 
ཛཱ ཁི་ག་སོང་པར་བཞབ། །ཧིང་གར་ཉཾ་ཟླའི་སྙེང་དྲ་ཨེམསྤ་ལྟི་ཏེྷའི་མ་ཐིང་ནག་གཅིག་བསམས་ལ། དེནས་ཧྷི་ཀི་ཉི་ཤུསམྲ་བིན་པའི་བར་དྲུ་དངས། ཉི་བྲུ་ཆ་གཅི་ག་པ་ལ་གནད་གསུམ་འདེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚ་པས་པའི་གོནས་་ 


























འཕངསན། ་གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་བད་བཅན་ལ་སོ་གས་པའི་གླི་པདང། སྐྱེ་གནས་ལས་ྱར་རྫས་སྩེས་སཱ་འདོདན་སུད་པ་ལ་འམ་བླངལ་ག་གས་པའི་སིང་ངོ་དང་། མངལ་དྲུ་མེ་འདྲོད་ཨྩྱ་ཡལ་བའམ༽ བྲམ་ཟེའི་བྱཅུ་ནམོ་ 
'སོ་གས་བའིམཔལ་དྭ། མངའ་གཞུ་འམ་སྩེ་གས་ཀྱི་འཁྲུལ་འ།ོར་གྱིདབེ་ལ་སྩར་བས་འྲ་བ་བོ། ༽ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་གསངབ་ལས། ཚངས་པའི་སྨོནས་མཁའ་སྨྱད་དུ། །འཕེ་བརའགུལརོ་སེམས་དཔའཆེ། ། 
་སོཾ། །ལམ་ཕྱ་གྱ་རཆེན་པོ་ལྭ་མར་བནི། ལུས་སྙི་ལ་ཀླུང་དམ་ཙོག་པཱ་གནདལ་པ་བ་ལ། དང་པྱོ་ལིའི་ས་ཐམ་ས་ཧད་ལཱཾ་གསྭ། དེནསནང་གི་གཐམས་ཅད་ཡི་གས་པ་ཀག་ལྷ་ཚ་དབུ་མ་མརྦ་རེ་ཕི་དྲབིབས་ཁི་ཨ་་་ 
སྭ་བུ་ག་བ་ཡརྦ་རེ་སྦི་གཙུག་གི་ཧ་ལྭ་ཐུ་ག་པར་བོས་དམི་གས་ལ། ཆུང་བྱིར་ལྔང་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་ད་བྱི་བས་ཀྱི་ཨནས་སྦྱི་གཙུ་ག་གི་ཧ་གི་བར་དུ་དུ་མནས་ཞུ་གས། མུངནཔད་ལྲ་ག་པའིདུསསྐུ་མིགྲགགི་ཧོནས་ི་ 
° དྲ་ཧི་བསྭ་ཧི་ཨའི་བར་དདྲ་བུ་མནས་ཞུགས། དེ་བཞིནདུ་ཡང་ཡངདུ་གམས་པར་བས་པས། སྲོ་གརྩོ་ལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་དདེ། བདེེ་སངམཆོ་ག་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་སྩེ་ལ ད་སྭ་རྭ་ཨི །བ་ང་པའེས་ནྭ་སདོ་མེད་ 
རྭ་གུབ་མཐའྷརོགས་པར་འྱ་གརརོ། །ཐུནམོངམ་ཡེན་པའི་གསངབ་ལས། དབུ་མ་ལེགས་པར་ཁམས་བཟང་པོས། །ཕྱཁྱ་མཆེན་པའི་གཞས་ཐེབ་ནས། ། །བཞི་ཡ་ཤེས་ལྔ་འྱ་བང་བའི། །དཔལ་ལྔན་དྡོརེའཛིན 


































། པ་འགྲུ་བ་ཅེས་སོ། །དེ་ལངང་པོ་གྲསུམ་ནེདབང་བཞི་པའྲི་བུནམང་གི་ཡེནལ། འདིནདབ་པ་བཞི་པ་ཁོ་ནའྲི་བུནམོངམ་ཡིནཔར་བཞེད་དོ། །འ་བས་བུངོ་བ་ཉིདརང་བཞིན་གྱི་ལུནྲ་གུང་ནི། 
འབྲབ་སྲ་བའི་སྐ་བས་ཉིད་དུ་གེས་བརྩ་བའོ། །གཏང་ཟ་ག་དབང་པོའབ་ཚེའདི་ལྭ་གབ་མཐའ་སྟགས། འབྲིང་འདའ་ཁ་མ་དང་བརའོས་རྱེན་བསནས་གྲུབ་སྙོགས། ཐ་མ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ལམ་དྲུ་བེད་པསྐྱ་ས་བ་བྱདད་དྲེ་ལ་བ་༥ 
ཤཾ་མཐའ་ གས་སོ། །ཡང་མེ་འདིར་འགྲུ་བ་པ་ལ་འབྲལ་འཁོར། འཆི་ཁར་འགྲག་བ་པྨ་རུང་། ་བར་དོརའྲ་གབ་པ་དྲན་པ། སྩྱི་བ་བརྒྱད་དའགྲུ་བ་པ་ལ་དམ་ཚི་ག་དང་ཚོམ་པ་གནན་དུ་རེ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དབང་དང་ལམ་དང་ལྟ་། 
¶ བ་དཔའ་བེལ་བའེ་དབང་དྲུ་བ་སནས་བར་དོབཞི་ས། དང་པོནི་སོནའོལ་བྱུམ་དབང་གྲི་བུམ་དང་། ལག་པའི་ཆུ་དང་། གསང་མཚནདན་པ་གྲྭསམ་འབེལ་པ་ཅན་དུ་དན་བརྦ་བའོ། །དེལ་ཁ་ཟས་དང་སོདལམ་དང་བཉིད་དུ 
ནཱ ཁ་གྲསུམ་སྩངས་པས་མིལམ་དྲྭ་མཔསན་འྲ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །དངོས་གཞིའི་དྲ་སྲ་ས་འཇིགས་པའྱི་ག་བཞི་དཔ་། ཉམས་ང་བའི་གནས་གྲསམྱ་བརབ་ན་བླ་དདི་དང་ཁ་དོགྲ་ནམ་པ་ལ་འཆརཏེ། ད་ཀར་པོ་ལ་ཟིནན་དམལ་པ། 

༧ །སེར་པོ་ལ་ཟིནན་ཡེ་དྭགས། སྔན་པོ་ལ་ཟིནན་དུད་འཐོ། དམར་པོ་ལ་ཟིནན་ལ། ལྔངཁུ་ལ་ཟིནན་ལ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟིནན་མིའོ། །དེསྤ་ཆེན་བས་ནས་སར་གིདན་པ་གྲྭསམ་འབྲེལ་པ་ཅྲད་འབུང་སེ། བསམ་བྭ་ཝ་ཡང་ 































ལྷག་པའི་ལྕར་འཆར་རོ། །དེ་དག་བདག་གིཤེས་པརོ་གཅི་གཏུ་གུར་ཏེ། བར་དོདཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྱརརོ། དེ་ཙམན་བདུདྲ་ཁི་ལུང་སྟནཔ་སྲེདསས། ་གས་ངམཚནགས་པབ་དང་། བར་ལ་གྒོམས་་ 
ཌླ ཕརབ་བ་གཙེས་སོ། །བྭ་ཉིས་པནི་ཡོན་འགོ་གསང་དབང་གླི་བམདངལམ་དངལྟ་བ་གསུམ་འབྲེལ་བཅན་དཀས་པརྱ་བ། དཔོས་གཞིའིདུས་སུ་བསམ་བྱ་ཝ་དང། ིན་བདུསདུས་མཉམ་པ་འབུང་ལ། དྭེ་ཝརྭ་གི་དན་པ་གྲསུམ་་ 
7 འབྲེལ་པ་ཅནདྭའབྱུང་སྟེ། བླསམ་བྭ་ཝ་ཡང་ཡིག་འབའྲི་ནལ་པའཆན། དེ་དང་རངྱ་བང་ཡེ་ཤེས་གུབ་དེ་གཅེསྣུ་ཏོགས་ཏེ། བར་དཉིདདུ་རིག་པ་འཛནཔ་ལ་སོགས་པར་འ.་གུར་རོ། །གསུམ་པ་སྔནའ་གྲོ་དབང་གསུམ་ 
པའྱི་བམ་དང་ལྟ་བ་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དན་པར་བྱ། དངོས་པ།ཞིའི་དུསྲ་ས་བསམ་བྱ་ཝ་དངྱ་རཱན་བདུན་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་ལ་དེནས་སྔར་གྱི་གསུམ་འབྲེལ་བཅན་དྲའ་བྱུཌ་ཧྟེ། བསསམ་བ་ཝ་ཡང་བྱངྱ་རཱབྱ་ཀི་སེམས་ཀི ངི 
རི རྒམ་པར་འཆའ་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིགྭ་སེས་པའི་ཡཿཤེས་གྲུབ་སྡེ་གཅི་གཏུ་ཉོགས་ཏེ་བར་དོད་ཉིད་དུརིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སགས་པལའྱགརརོ། །བཞི་པ་ནི་སྔོན་འྲ་གོ་ལ་དབང་བཞི་པའི་བྲ་མ་དང་། ལམ་དང་། ལུ་བ་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེ་ 
བཅནདུ་དན་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བསམ་བྱ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་བདུན་དུས་མཉམ་པརའ་བྱུཔལ། དེས་ན་སརྩྱ་གི་དཱན་པ་གྲ་པཱམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུའྱ་བུངཧེ། བསམ་བྭ་ཝ་ཡངྒ་པ་གྲསམ་དྷུ་དངྡཝཾ་པྲ་གནས་པ་གྲསུམ་བྱེད་པར་་ 






















[ །ཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆི་ག་དྲ་གིལ་འཁོར་ལཁོར་ལོ། ྗེས་མུདྱསིད་ཆི་གྣྭུན་གྱ་སེས་པའི་ཡེཤེས། བཟའ་བའིདམ་ཚག་བདེ་བ། བླས་པ་བའི་དམ་ཆིག་ཐི་ག་ལེ་འཛ་ག་པ་དུག །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆི་ག་དངོས་སམ་་ 
ཌྷ “ཕེཡགེ་ས་ཀྱི་པྱ་ག་རྒྱའོ། ༽དབང་བཞི་པའི་མཉམ་བཞ་ག་གི་དམ་ཆག་རྡོ་ར (རྩ་པས། རྡེས་སྒྱད་ཁྱི་དམ་ཆེ་གཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པའི་དེབོནཉིད། ་བཟའ་བའི་དམ་ཆག་བདེ་ཆེན་བདེ་སང། བླས་ང་བའི་ 
ཤཱ ངམ་ཆིག་སླིབ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཤེས་བའི་སྨི་བ་པ། མིའྲབལ་པའི་དམ་ཚིག་པྨ་དངན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པ་གྷྱ་འོ། ༽མི་ཉམས་པར་བྲསང་བ་ལ་བཞི་སེ། ཚུ་ལ་ཇི་ལྟ་བྱ་མུད་ལྭ་སེ་བས་མིཉ་མས་པར་བྲསང་བ་དང་། ཆྣམ་ 
ཌོ ག་པས་ཇེས་སྭ་དན་པས་མི་ཉམས་པར་པྲསང་བ་དང་། ཏིངདའཛན་སྩེས་པས་མཉམས་པར་བྲསང་བ་དང་། བམ་དམ་པ་ལ་མོས་གསྦ་བད་པརཅཉྱ་གིས་མིཉམས་པར་བྲསངཔའོ། །དེཡངཉིན་བརཆང་གྱི་སི་བར་བླ་མམ། ནུབ་ 
_ ཚོརང་གི་སྙིང་གར་པླ་དའདབམ་བྱསད་པ་དམར་པོ་ཁྱ་གེནདུབལ་བ། གློ་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཐྲར་དུབ་ལུ་བའི་དབུས་ས་བྲགོམ། འདི་གང་ཟགའབྱ་ཏི་ལམ། འབྲིང་གེ་དམ་ བ། །ཐམའི་ལམ་ཡྱིསེན་འ་གོ་ཡིནནོ།། 
ཉམས་པའི་ཉེས་དམི་གས་ལ་གཉིས་ཏེ། སི་དཔའི་སྡུ་ག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཆེག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་པ་གྲོད་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཆི་ག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་དབང་གི་བསུང་བའི་དམཆགྲ་ནམས་ཡེན་ལ་ 


ཧེ 























དཔདམཆོག་མཁའ་འཚོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེལ་ཤུ་་ག་གེ་གཏོརམ་དཔཆོགས་ཨུ་ལོངས་སྤོདྲ་གས་མཉིས་པར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་འབྲི་པཔོའི་ཡན་ལ་གངམ་ཆེག་སྭ་ཉི་ུ་ཉམས་ན། ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་ 

ཟླ བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། །ཐབ་སྤ་སྱི་སུདྱ་ལི་ ཙ་བོ་ལམྱ་གི་དབང་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཟླན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླགམས་པསཅེས་སོས་ཏེ། དབངྱ་མས་པའ་ལེནན། ཧྱི་ནང་གི་བསྒྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམི་གས་པ་ཚར་ནས། 

ྲ གྙི་ཧི་པཁའི་ཛ་གི་འོད་ཟེརྱ་གིས་དབང་བླསར་གི་ལ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་པཱན་དངས་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། དབང་བླསར་བླརྟ་གུདབ། དེདག་གི་མདུན་དུ། བུམ་པ་དང་། དབྱུ་ཆན་དང་། རྡོརྲདལ་ཐུ་ 
དབང་ཝ་སྣ་ནམས་ཀྱང་པྱད་དངྱ་ཟཱ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་བླསར་མཁནན་བདག་གྱི་རུ་དུས་སུ་དབང་གངས་པའིི་བ་མ་དེ་ཡིནྟ་ཏ་ བླམ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བའམ་རྡེརཱ་འཆང་གིརྣམ་པ་དེས་ཆོག་སྤོ་དརྨམ་ས་མཛད། 


༩ 


ཅཱ ༤ ༄ _ ¬ _.༽ - 
དེལ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིགྲ་བེནས་དབངྡར། ¡ མས་འབྲིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་བུམ་དབང་བདུན་ཀའི་བདག་དང་དབངྔ་ཝ་ས་གཉིས་་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བཞིས་བིཧྱ་བི་ས་བླརོབ་དགོས་ཏེ། དམ་ཆིག་པ་ཕོ་བྲ་ང་། 
ལྔའི་གཙོ་བོར་འཕོ་ལ། རྡོ་རི་འཆ་ང་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱ་ག་གཏི་ 'པརའ་ཕོ། གཞན་ནམས་ནྱི་དུདྲུ་སྭ་ཉིད་བང་དང་ཁད་པརམད། བདག་དངད་བརྡ་རས་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ལས་ཕྱ་ག་མཚནས་བོན་གིསམཚནཔ་ལས་ 
















གསངས་པས་བྲམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལཱར་ལདས་པའི་སངསྤྱ་སས་ཁྱིས། ]བྱངྱ་རཱབ་སྭསྨ་ནམས་དབང་བླསར་བ། །བདག་གི་གསང་བའྲེ་གི་སནི། །སེམས་མྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྙར་རོ། །ཞེས་གསུཔས་པས་གསང། 
ཤྭ དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ད་གའྭ་སེར་གཞས་དརལུ་མོན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡི་དའོངམ། །ཁྱེརཧི་བ།ཕྱེལཅི་ག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཏྱེརལ་མཆོད་པ་རྟགཏུ་གྱིས། །ཅེས་གྲ་སངས་པས་ཤེས་རབ་ཡེགེསྤ་ཀྱི་དཔང་ 
ཤྩ ཐོབ་པར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་འདྱིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །དྫོརནམ་མཁའི་ད་ཡིལ་ལུ་བུ། །རུལ་བལ་མཐར་ིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རཔ་ཡང་ཞི་དེའི་ཕ། །ཞེས་གྲ་སུ་པས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དབང་བསྣུས་ཏེ་ལེནན་་ @ 
-® མཆོ་་ཅི་ང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སརའདྲ་བརྱ་བས་ལ། སངསྦྱ་མས་ལའི་འཁོར་ལ་ལཝའི་གནས་སྭ། བྱངཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ྱིཆྲ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐར་བས་དྲིམ་བཞེ་དག་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ྱི་ཆུ་རྒྱན་ 
།གཅི་ག་ལ་དབང་བཞི་ཇོ་གས་ལེན་པའི་ལུགས་འདིིནི་སོབ་དབོནྫད་ཛུའི་དགོ་པས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ད་བྒྱ་ཆས་འབྲིང་སུས་གསུམ་ནི་ལམ་དྲའ.ྱ་གུར་བ་ལྭ་ བདཔར་མེདྱ་ཀུངྱ་བཱ་མ་གང་མྭ་ནམས་དབངྒྱ་སམ་པའ་ 
ལེན་པྲ་ཕ་ག་ལེན་མཛད་དོ། །ལྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་དུས་གྱི་དབང་ཡང་ལུསལ་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ལེན། རྟེན་འྲྲེལ་ཝྔ་ཡངལུས་ལ་འསི་ག །ས་ལམ་ཡ་ངཝལས་ལག་གོད། སྤང་བ་ཡང་ལུས་་ 








ཀཀ 


།དེདག་ལ་ཞེན་པར་མི་ ས་གྲསངས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་པག་ཚ་ད་མ། འདི་ཉིད་ལས། སིདཔའི་ཆེ་མོམན་ཆད་ཏིང་པའཛིནྷ་གི་ཉམས་སྲ་འྱབངབ་སམ་བེདཔ་བཤདྲ་ཆིལེ་ལངབ་མཚོནངི པ་བྱཿལ་གསངཞེས་པ་ 
པས་དེདག་ལ་ཞེ་ བའ ས་གྲསངས་པ་ཉུམས་ ཀེམ ཐཚདམ། འདྱ་ཉིད་ལས། དཔའི །་ཡེས་འདྲིགསྩར་བ་པྱབ། །འྲོ་པའི་ལ་ བཞིན་མཆཐོཔཞེས། གྲསས་པས་ལུང་ཚདམའེ། 
ལྟ །་གདམས་པག་དྲ་གཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ཨོང་གི་གདམས་དགུ་དུ་ག་དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གདམས་པག་དྲ་ག་བོ། །དང་པོ་ནིདུག་ད་བུང་བདུད་ཆི་བཏེན། ལ་དོར་གྲསུམ་ཞེན་ བླབ ། 
རྒལ་བ་བསླ་ང། འཐོར་པ་བྷས་བ་གུམ་མོ། །འདིདག་ནི་ལམ་དྷ་འི་ལ་འཁོརའཁར་ལོའི་ཉམ་ས་སླུ་བ་ངྲ་ུལ་འབའ་ཞིག་བོ། །གཉུས་མཞེ་བསམ་གཏུན་ཡ་དུག་དབེང། བདུདྲ་་བསཅན། ལ དའགྲ་སུམམ། ལུ་བའདུག 
དྲུབང་། བདུདྩ་རི་བསེན། ལ་དོར་གྲསམམོ། །གྲག་པལས་བསམ་གཏུན་ི་མནད་གྲགས་ཀུང་མངོན་པར་ཏེགས་པ་སེབའི་རིམ་པ་ལ་ཞུ་བའི་གྲགམ་གསུམ་སེན་ལ་འབུང་ང། །དེལྭ་མེརྙལ་བཞི་གཉིས་ཏེ། 





རྙོག་ས་བ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞ་ག་པ་དང་། ཉམ་སྦྱསང་གི་ཏིང་པླེལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་བསྩྱརམ་ས་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ། ས་སརིགཞུ་ངྲ་ལ་གས་ལན་དརང་གི་ཞེ་འདོད་ཀི ལྟ་བ། མོས་པ་གོ་སལྲདུ་བེད། 
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བསྙེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ། བོགས་འབའིནབྱརདྲ་ཀི་གཅིགྱཧཱ་ཁྱཾསརའོ། །དེལ་ཡུལ་བདུད་རིལླ་གུར་ན། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ཏིངང་འཛིན་དཔ་ལྡན་པརའྱ་གུརརོ་སྐམ་པ་ལ། དག་བའེཆོསྒ་ནམས་གདོདནས་སྟོངཔར་ཤར་བས་་ 
ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨུལ་ནམསནི་གདོདནས་སྐེ་མེད་སྟེང་པའི་ནམ་ཐར་སོ་གྲསུམ་ཧིརང་བཞིནའཆིང་གོལ་གཉིས་ཀའི རཱམ་ཡིན་ལ། འཆིང་སལ་ནི་ཐབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བུངྱ་སལ་གྱི་གནང་ སཉནམ་ཉོག་སྔོན 
དུ་སོང་བའི་དོད་དུའ.ྱ་གུར་ལ མ་ཤསྦ་ནམ་ཉོག་བྐྱ་ཧད་མའམྐ་ནམ་ཏོག་ནུན་བུ་བྭ་གོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བཐ་མལ་ནམ་ གྲཏུའྱ་གཱལ་རོ། །དེས་ནཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པརྦ་བ་ཞིང་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ པོ་པ།བོན་ལ་ 
༦ དོརརོ། །དེལཱར་ལྟ་བའིདུ་ག་ཐོན་ཀྱང་། བསམ་གཏཏ་ཡི་ཤེས་བའྲི་ཐི་བ་པ་ཉམས་སྐནོ་ཅན་བྱསདྱ་བུངནྭ་སོན་མེད་ཁྲ་སཱམྱ་གི་ས་བསམ་གཏན་གྱི་དུ་ག་ཐོན་པརའྱ་ཁུཌ་རོ། །དེ་ལྭ་དུག་འྱབིན་པའི་ཐ་བསནི། འགལྲ་དངུས་ 
པབ སྩེན་མེ་དསོ་གས་གྲྭ་སུམ་གྱིས་བསམ་གཏཿ་གི་དུ་ག་དྲབུང་ཞེས་སློས་ཏེ། སྩོན་ཅན་བྱསདྷིངོབོ་ཉིད་གྲསམ་ལ་སྣ་ངཕྱོགས་སྟེང་ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། སྫོ་བ་ཁུར་གྱི་ས་བསྡུ་ས་པའི་ཕྱིམརོ། །རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེ་ས་བཞི་ 
ལ་ཉེནམོངས་བ་ནམ་རྟོག་སྒེལ་གཞི་སྱན་ཅན་ཏེ་བྱི་དརྒད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །ལཱནགྱེ་ས་དཔགིནྭཏཱ་ནམ་དག་ལ་དགའ་བ་དངཔོ་གསྐམ་སྨན་ཅནཏྲེ་མེས་བས་སོ། །སོན་མངགསུམ་ནངས་ཉིང་གྲམམ་ལ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ 


















ཤཿ །ཟུང་འཇུ་གའ་གལ་དུས་སྒྱོན་ཨེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་གེས་བ ཞི་ལ་ཤེས་པ་གསལ་སྭཾ་བྲཟུང་འྲང་ག་འགལ་དུས་སྩནམ་དདོ། །ལྷནགྷེས་དང་ཤིཏཱ་ནམ་ངག་ལྭ་ལུས་བདེ་ ངྲ་ཟུ་ང་འཇུ་ཨ་ ༥ 
འགལ་དུས་སྩེནམེང་དོ། །སྨོན་ཅན་བྱསདྱ་ུངྱ་སྩེམམེད་གྲསུམ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏིང་པའཛོན་དུ་ཤེས་པརྦ་བས་ལྱ་བངྒྱ་ཆཱལ་དུ་བཏ་ང་ངོ། །དེསྤ་ཀང་དུ་ག་མ་ཐནན་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བཞ མདུན་དུ་ཉེ་་ 
རིང་རན་པ་ར་ ་གཙའི་ཐི་ག་ལྱེ་བས་ལ། རེན་མི་འགུལ་བ ལུས་མེ་ག་ཡོ་བ། མེ་གམི་འཛུམ་པ། ་ཡེད་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལན་པའི་ཐི་ག་ལེ་དེལ་ཤེས་པ་གཏང། དེལ་གམས་པརྦ་གུར་ ་ 
' ཤྭས་མེ་ལོང་ག ཁྲད་གཟུ་གས་བྟརན་འཆར་དུ་བྱཅུ་ག།ལ། ཧྱི་རོལ་གྱི་དེ་དཔབྱད་པའམེད་པར་གེམས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དྲ་མྨ་དང་དེ་དངའོ་དངའེགྲྭ་བའི་བརད་གོམས་པར་བའོ། །ཤིས་པ་གས་ལ་སྭཾངྡ་བུང་དྲུ་ནུད་པར་ 

་བནི་གཞས་ཁངྱརུང་ཟདྲ་སངས་མཐོ་བརམེ་གྱྭ་ཕེ་བླ་ཛམས་རན་པརྱ་བས་ལ། གསལ་བསེམས་ཆཁྱི་མཚན་ཉིད། སོངཔ་སེམས་ཀྱི་མངབཞིན། བཅོས་མིནསེམས་་ངོ་བ་བླ་ོམ་པརྱ་བའོ། ལུས་བདེ་ ངྲ་ཟུ་ང་དྲུ་རུད་ 
པར་བྱ་བ་ནི། སྙེང་དུ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་རླ་བས་ལ་བརྟན་ཏ་བདེབ་བསྒོམ་པ་དང་། འོ་གཏུ་གསང་བའི་སྟེམས་འཇྲ་ག་ལྟ་ཏེན་ཏེ་བདེ་བ་བསམ་པའོ། ༽དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོནམེད་དམ་སྱོན་ཇནཉེ་ ༈ཀངམ་གེས་ན་ཏི་ངངེའ་ངོཉྱསེ་བའྱི་ཆུ་ 














ལུསྦ་ཅི་ཁམས་རུདཔ་ཡནཔས། བདུ་ལི་བ ནཔར་བྱ་ཧྟེ། སེ་མྭ་སྤཱི་ཀཱ། ས་པར་བྱེད་པའེ་བདུདྨ་ཆི་ལྔ། ་གནས་བ་བོ་གས་འབྱབིནཔརྦ་བེ་ད་པ་དང་། དེའྱི་སཱོན་སེལ་བར་བེད་པའྲོ། །ཟས་ལ་སྤད་བར་བྱ་བཞི། ཆང་ཚསྒུར་ 
དང་ཤ་རུལ་སུམས་དང་། །ལནཚྭཱ་ཧཅ་ངམེས་པ་དང་། ༡་ཤ་དང་། སྔཾ་ཚོ་དདང་། རྨི་སོག་ལ་སོགས་པྱ་ཆུ་བ་པའི་ཟས་ནམས་སྤང་བརྩ་བའོ། ༽བྱ་སེནཔར་བཱ་བཞྭི། བདུདྱ་རིའྱི་རཱནྭ་པཱུཞེས་བབ་ལཱ་མ་མ་བྭརུངཟད་བསྙེན། 

ཨ་རྦ་རྭ་སུམརུ་འོམ་བེ་གང་གིནང་དྲུ་ཕངས་ལ་གཉེར་མ་བསོངས་པ་དང་འཇུ་མེ་འཛའི་ཚོད་དངྱས་མལ་མུར། མར་བེ་གངའོམ་བེ་བཤྱི་ཆུ་བེ་བྱམ་ད་དུ་བཙོས་པས། ཆུ་འོམ་ལ་ཐིམ་འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་ནས་ད་ཀ་འཀར་ ༣ 
འབས་དེ་འཇ་མི་ལྔརའི་ཚོད་དཔྱ་པུར་ལ་བསྟེན། ཨ་རརྲསམ་གཉིས་བརྡ་རསུམ་ཆྭ་སུ་རར་བག་ཙམ་ཞིབུ་བཏགས་ལ་སྤངེས་མགོ་བསཅུས་ལ་རིལ་བུ་་༥༠༠༠་སན་མཛམྱ་བས་ཏེ། ཚེས་གཅི་གཞས་བྱར་གཅིག་གི་བརྐད་་་ 
༢ འཇྲུ་མི་འའི་ཚོད་དང་སུར་ལ། ་གོམསནསྟ་རྟ་གཏུ་བྱར་གཅི་གབྱང་གཅི་གཐོརཔས་ཅིཆ་ལ་བསྟན། དི་ཆེནཞགཏུམ་ལོན་པ་ལེ་གས་པར་བྷསམས་པ་ཞིབྱ་ངུ་བཏགས་བྲ་སྤ་ཅི་སམ་གོ་བྣམས་ལྭ་ས་མ་བཞིན་བསྟན། ཤཆེན་་་” 
བཙོས་ནསྤ་རཱསེར་གཏོན་པ་ལེ་གས་པ་བྷསམསནས་ལེ་གས་པར་བཏགས་པ་བི་ལའི་རང་ཆེ་ས་ཙམ་ཞེསྱ་བ་བསརམོ་གྲསམ་གི་ཚདྱ་ཁིསྭ་བཔས་པ་བསེན། དབང་པོ་ལ་ག་པ་ཞིབྱཏུ་བཏགས་པ། འོམའི་ནང་དུ་བྣསལནས་གྲ་ངསྲ་སུ་ 


























༄༅། ༽བླར་གལ་ཅིར་གས་པ་བསྟན། དེ་དག་གིས་ལོ་གཅིག་ནྭ་རམི་མདོན་པ་བྱརུད་ལེནདུ་འགྱུརརོ། །སྤྱུད་ལམ་ལྭ་སང་བརྩ་བ་ནི་པལ་དུབ་དཔདག་ཤུལ་དང་མ་དངཉི་མ་དངྡ་ནལ་ཐོན་པནམས་སྦང་ 
་བརྩ་བའོ། །བསྟེན་པརངྱ་བ་ནི། སྱི་ལ་ཨོ་ཀྲྭ་པདམཐོ་གབ་གམས་པརྱ་བབ་དང་། བག་ཡ་པས་ཚྱི་སྐྱོདལ་མ་ཁ་ནའོ། །རུང་ནྱི་རུང་གི་མན་པག་བྲདྲན་ལས་གང་ཡངརུང་བ་གཅི་ག་གོ །ཐི་ག་ལ་ནྲི་བི་བ།།ལེའི་ནལ་འཛྱོར་བཞི་ 
ཤཾ། ལས་གངའ་ང་གཅི་ག་གོ །པྱཊ་རམ་བརྟེན་པ་ནི། དངོས་སམ་ཡིད་་ཀྱི་པུ་གྱྭ་ཆ་མའོ། །དཔས་མ་ལཱའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ་གནས་པ་བོ་གས་འབྱིན་པ་སྟེ། བདེབ་གངདུ་སེས་པ་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལྷ་རོལ་བ་བཀག་སྟེ། 
ས་གནས་རན་པར་བཏང་ཞིང་མ་ག་སྟེ་པྲད་བལྟ་བའི་འྱ་གུར་བས་གམས་པར་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མབལ་བས་བདུདྷ་མི་བ ན། ཞེས་པ་ནི་པེའི་སྨོན་ ལ་བརྡ་བྱེདཔ་སེ། བདེ་བ་གངདྷུ་སེ་ས་པ་དེར་ཤི་ས་པ་གཏད་ལ་ངག་་ 
ཧཾ འདྲེན་པ་ཞྲིང་ག་གང་རུང་གིས་ཁམས་དཔས་མྨ་ནམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྡས་ནས་ཉམས་སྩྱོང་བ° ཌི །དེ་ལྟར་བདུད་ཆི་བསེན་པས་ཏི པའཛིན་སྩེ་སེ། ཆུ་རུང་གི་ཟུག་བུང་བརྭ་ཧཱརནལ་དོར་བ་ལ་གྲྭ་སམ་ཧེ། ར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནསསྲ 
'དོར། རྨུཔ་རྔནད་གསྭ་བིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམ་སྭ་སི་དོད་བུང་རལ་དལ་དོའ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའྲི་མ་ལ་དོར་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའྱིར་ལ་དོར་བའོ། །ངང་པྷོ་ནྲི་པ་རི་གསྲངསག་སྟེ། སི་པཁར་དྲ་༔ 







ཏེ 















དྲིལ་བ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བན་ཐ་གཡ་རུངུཔ་ལྟ་བུ། མ་གིན་པན་སྦུལ་བཅུས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོན་གདུགས་བྲབ་བ་ལྟ་བྲ། ཚིགས་པ་ནམས་ལྷ་ག་ཤད་འཛེངས་པ་ལུ་བུ། ཡུན་ལག་ཐམས་ཅདལ་ལྔན་ཤིངྱ་གེས་པ་ལྟ་བ་གཞསས།། 
ཤཱ དེལ་ལཁོརཔའི་མ་བཞི་དང་ཞེས་པནི། འུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་ཏོག་བཿཅསྤ་སུ་བྱགེད་པས་འཁོར་བའྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལུས་ཀི་ག།ཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བརེནནས་གནས་ལ། ཁེ་བ་མནཆདྲལས་ཁི་གཡས་་ 
‡ ཡོན་གཉི་ས་མྲདཉྤྱརབ་གཉིས་བཞིར་གནས་ཏེ། རྔམའི་གཡས་ནས་སླི་པཱའ་ཕན་ཞིང་འ་ཛེན་པའྱ་བེད་དོ། །རྱབ་ནས་བཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པརྱ་ཧེད། པ། ཡོན་ནས་གྲ པུར་འ་ཕེནཅིང་འཛིན་པརྱ་བེད། མདུནནས་གླ་རི་ 
_4 འཕེན་ཆིང་འཛིན་པར་བྱདདོ། །འཁེར་ལྭ་ནམས་དང་ཞེས་པ་ཉྱི་བརྒྱར་བྱ་ཁི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། གཡོ་བའི་འཁོར་ལ་བཞི། ་གཞན་ཚི་གས་ཆེན་བྱར་གཉིས་གྱི་འཁོར་ལེའོ། །གཞན་ནམས་དཔཞེས་པནི 
སུམྦ་རྩཱ་གཉིས་དང་། བྒྱསཉྲི་ཀུ་དང་། སྟོང་ཕ་ག་བྱདཱནྩར་གཉིས་ལ་སེགས་པའོ། །གང་དང་གང་དྲུ་ཟུ་གྲ་བུང་བ་དེ་དང་དེར་ལ་དོར་བརྩ་བའོ། །མུ་དན་ལས་འདས་པའི་ར་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རརེ། གསུམ་པ་་ 
བྱཧུས་བརྩ་བྱི་ཝ་མདུདྲ་དལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་དབུ་མརརླང་སེམས་དངུམ་འདུ་བ་ལ་དོག་པརའགུར་བའི་མདུད་པྲ་སུམྲ་རྭ་ཆུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་དང་བྱར་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་རེ་ལེ། བརམ་བླརལ་སྦྱོར་བ"` 


























།མ་གོ་ོམ། དངོས་གཞི་ལོཔས་སྤོད། མཇང་ག་ཡོཔས་ས་མིམ་པའྱིཚུལྭ་སིས་མངཔ་གྲསུམ་གྲྭསུམ་ལ་དོར། ལུག་མ་གཉིསནེ་འོ་གནས་སྟན་ཏོ། ༈ །སྐུརྦུད་བཞི་ར་བསྟུན་པའི་ 
ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། 





ཤྱ 

























དྲུ་མོ་དཞང་བར་ཆད་དངོས་གྲབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་གཅེས་བྱའོ། །བཞི་པནི་དངོས་གྲྭ་བ་དང་བརཆདརེབ་ ("ˆ དོགསུ་བ་ཐམས་ཅད་བདགྱ་ཀླིར་ང་གི་ཅེནའཐེལ་འ་ཁིག་པ་ལས་བྱུང་པར་བམས་བསྟུན་པ་རང་གི་ ཐསྭསཱ་ 
ཌྷ ཆྱོང་བས་བླམ་ལ་སངས་ྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇྡ་ག་པའོ།། པ །རྟེནའབྲེལ་ལྔར་བ ཞྭ་པའི་ལམ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། རན་འབེ་ལ་འྲགིག། འ་གཞི་གང་ཡེནཔ་དང། རྟིནའྲབེལྷ་ཐིམཐའ་གང་ལིན་པ་དང་། ཉིནའེལ་ 
ཛ ]ིད་གང་ཡེ་དཔུ་དྷ། ཆདམ་བཞི་ལས་གང་ཡིནཔ། ཉེན་འབེལ་དེས་མཚོན་ཅིང་སནདྱུབ་བའི་དོན་དང་། ཉེནའ་བེལ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའོ། །དང་པོ་ནྙཏན་འབེལ་ལུས་ལ་འྭལིག་པས་རོགས་པ་སེམས་་ 
2 ལ་འཆར་བས། ལུསྦ་ཅད་པཟཅན་ལ་རེནནས་ཞེས་པའོ། །རེན་དརྙེན་པ་ལ་གཞས་གུརཔ་སྐུ་ཝཱ་མངོནདུའྱ་སུར་བས། དངོས་པའི་མཐའེན་ཅིང་འབེལ་པརའྱབུང་བའོ། །གྲ་སུམ་པ་ནི་བ་དག་གྱི་སུད་ལ་ཏིངངའཛེན་་ 
རཾ ནི་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གཞནལ་རག་ལས་པས་གཏཞན་དབང་ཏྟེནའགྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པནིལམ་བཞི་ལས། བྱངཆཱ་བཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །ཝྔ་པ་ཚད་མ་བཞི་ལས། དངོས་པོའི་མཐའ་ཅེནཅིད་འཐེལ་པརའྱ་གུངབ་ལྲ༔ ས་ཀ 
ཚད་མའོ། །དུ་ག་བ་ནི་གྲན་གཞིའི་ནམ་པ་ཤེས་པ་དག་པའྱི་བརྤར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བྱངྱྱརཱ་བ་ཆེན་པོ་དབུ་མ། ཡི་གྱེ་བངྒརཱ་བ་ཆེན་པྩོ་ག རྒྱུ་ཁྱརཆུ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཞུ་གམ། ལ་མ་བྱངྒ་རཱབ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ 
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༄ོ གསུམ། འབྲུབས་བྱུ་བརྒ་རུ་བ་ཆེན་པོ་ས་བྱས་གྲསམ་པའོ། །བླུད་བྷཱཏེན་འབྲེལ་གྲསམ་ལ། དོད་གསུམ་གྱི་བེ་བག་གིས་དྲ་གའོ། །ནང་ཏེནའྲེལ་ནིི་མཱངསེམས་ཡབ་ཡུམ་བྱསའོ། 
གཡ་བཅྟེནའབེལནྲརཡིགེའི་ཏསབ་ལ། །དེ་ཁོན་ཉདྱ་ས་ཏེ་ྲབེལའཏགས་གྲམམམི་བླས པའིའྱུར་བའོ། །མཐརྦ་ཐག་ཉེན་འབེལ་ནིའྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ལམ་ལཱ་དངེ་མ་བཞིན་མྱར། དེ་ཚུརཏེན་ཅིད 
རཿ འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་ས་ཛོ་གས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པྱོགས་སྲ་རྒྱ་ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བརཆད་བཞེ་ལ་བསླསང་བ་བྱམད། ་གཉིས་ཀའྲི་བུནམོང་གི་བྱས་བཞིའོ། །ཐ་བསྔ་ཀྱི་ཕོ་གསྭ་སྭུ་ཆུ་ང་ 
ྲེ བའིནལ་འྱོར་པནི་མོས་པ་དཔའཇུ་ག་པས་ལུ་ང་བ་དང་ མཐོང་སྱང་གི་ཉམས་ཁིས་ ང་བའོ ༽དེའི་ལམ་གྱི་བརཆ་དི་བཞི་སྟེ། ལམ་ལ་འདྲ་ག་པ་ན་འཇི་ག་ེན་ཆོས་ཅི་བརཆད། ལམ་ལ་ཞུ་གས་པནྷ་ཕི་ལོལ 

དུདྲ་ཁི་བར་ཆད། སེམསྤ་རང་ཟད་བརྟན་པན་བདུདྱ་ཀྱེ་སྟ་བས་འཕེལ་བའི་བར་མད། ཅིབཏན་པནཏེ་ ར་བརོས་གརའི་པ་དདོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་གཉེན་འདྱུན་དཔའ་བེལ་བའི་བརཆད། བྲམ་ 
ངྲ་གོ་གསྦ་ཁི་བར་དངོ། །དང་པོ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྩིན་པ་སནྲངའ་གོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བྲསང་། གཉིས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་དང་བྷཚེ་སེམས་སྔནྲང་འྲ་གོ་བའི་དད་པ་བྟཏན་བོས་བླསང་། ཧྱི་རོལ་བདྲུད་ཀྱི་བརམ་དནི། 

















རྡོ་རེ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་བླསང་བའི་འཁོར་ལོ་སྣམ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ས་གས་བླགས་སོ། །བླམ་དང་གྲོ་གས་ག།ཞནརྐྱེན་ལ་ ཐ་པའི་སྭ་གས་མདུད་དོ།དེ་ད་ག་ནི་བབས་ཀྱི་བུའླ་བབས་ཀྱིས་བསླུང་བ་བཞི་ོ །བརུད་ 
ཤྷཾ སྙེབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆདནི་བྲས་ངབའི་འཁོར་ལོ་གི་འཕོ་བ་ཡིནཏེ། བརདུ་བཅད་བྱ་དང་། བར་དུ་གཅོད་བེད་དང་། བར་ཆད་གཟུམ་ཀ་ཡངསེམས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་ནུམས་སེམསས་ཉིད་གངྱ་སམར་ཤེས་པས་ 
‡ གཟུ་གས་བརྙན་ཡེན་ཕྱེར། རང་བཞིན་མ པར་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་རམ་ཚིའི་དོན་དཔམ་བལབས་བསང་ཞེས་པའོ། །དེ་དགནྲི་ཐ་བས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་ར་བྱ་ཀི་བླསང་བ་གསུམ་མོ། །ཏིང་ངའ་ཇིན་མ་ཤེས་པའི་ ཐ 






ཟླ བར་ཆད་ནྲི་ཀྲ་ཡེ་ག་ལ་སོགས་པའི་ གནས་སྤུ་རུ་པསེམས་མཉམ་པརའདུས་པས། སིན་བོ་དཔཤ་ཟ་ལ་སོ་གས་པ་དང་མེ་སྡ་ག་པ་དུ་མས་བཏེ་ག་ཆིང་སྡི་གས་པ་ལ་སེ་གས་པ་མི་འཚ་མས་པ་དུམ་བྱང་བན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ངོ་ཤེ་ས་པས་བསམ་བཏཏནྱ་གི་གཾགས་སེལ། བརམ་དངོ་ཤེས་པས་བྲདད་ཀྱི་ག་གས་སེལ། སྩེན་ཡོན་ཏནདུ་སློཔ་ཤེས། བརཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པས་བརྡ་ཆ་དཞི་སྟེ། མདོརན་གཞནད་བང་ཏེནའབྲེལ་ 
གེས་པས་བླསང་ངོ། །དེ་ནི་ཟ་བསྤ་ཀི་བརཆདྷ་རེནའྲབེལ་གིས་བླ་སངབ་གཅིག་གོ །ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕྱོ་གས་སྲ་ལྱུང་བནི། མོས་པ་དང་འདྲ་གཔས་ལྱུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ལུངང་བའོ། །དེ་ལ་ཕིའི་བྲད་དནི་དང་པོ་ནས་་ 






























།ན་ག་པོའི་ཕོ་བྲས་བར་ཆདའབའ་ཞི་གྲ་བེད་པ་ལོབ།་འདེནནོ། །ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བྱསར་བྱསུར་བའོ། །ཞེས་སློས་ཀྱ་ངབའཆད་བཞི་སྟེ། རུམས་དང་སྣག་བྱས་བྱསེད་པའི་བརཆད་ 
གཟུ་གས་སྟན་པའི་བར་ཆད། གླ་བྔ་ཇོད་པའི་བརཆ་ད། ལྟ་གྲུ་བ་བསྩུར་བའི་བརམད་དོ། །དེ་དག་བྲསང་བཞི་འོག་ཏུ་སྦྱརལ། ཤིས་འབྱ་ཀི་ལམ་ལ་ལའི་བུའི་བྲདད་ ང་བས་སད་པ་བཞིས་བླས་ངཞེས་འབྱངང་ ། ཉམས་ 
ཅིས་སད་པ། ཏིད་ངེའཛིན་གིས་སད་པ། སྔ་གས་ཀྱིས་སང་པ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ལན་ཚདང་སེམས་ལ་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པྲ་ཐན་མ་གོ་ལྱྭ་བུངན་བདུད་ཡིནཔས་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཏིབ་རང་ཞིན་ 
འགུར ཟུནྡྫརེས་ལྭ་གབས་སྤ་བུངན། ཉམས་ང་བའི་ཚརླ་རང་སེམས་འདུས་པ་ཡི, པཱསྐྱརལ་དབ་ཏང་། དུས་གྲསུམ་ཀ་ལྲ་བུརནཱའྱ་པང་བ་ལུས་འྲགགས་ཡིན་པསྨ་རང་དང་གད་ལམ་གིས་བྲསལ་འོ། །གཉིས་པནི་བདག་་་ 
་གིས་ལྟ་བླསམ་པའི་གཟུགས་སྤ་གུརན་བདུད་ཡིན། མི་འྱ་གུ་རན་མཐོང་སྣང་བརན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཏིང་པའཛིནྱ་སེནྦ་ིའི་མཁའ་འཕྲོས་བྱིན་གྱིས་བླ་མབས་པ་ཡེནན། །གསུམ་པནི་བདག་གི་ས་གས་པག་བླནས་ 
པའྲི་ཇེས་སྲུ་བེདན་བདུང་ཡིན། རྗེས་སུམ་བེདནམ བྱོ བཏན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེ་དྐད་པ་པགས་པམཚནནས་ལུང་སྟོལླམ་ཁའ་འྲ་གོས་ཁྱིནྱ་གིས་བླ་མབ་པ་ཡཾ་ནནོ། །བཞི་པནི་ལམ་བཉིས་ལྷ་གྲ་བ་བྱསད་ཡིདྲ་ཁིས་དིས་པའི་་ 
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དབངབཞི་བའིམ་ཤེསན་བདྭུད་ཡེནཔས་ཤེས་པརྡ་བ། ཤིསནིའི་མཁའ་འཕྲོ་ཡིན་བས་དཔོས་གུབ་བང། མཐོང་སྦྲང་བརྟན་པར་འདྲ་གཞ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ། །དཔེརཞྲནམ་གསུམ་རིག་དྱྭབེ ཤིནྱཏུ་གཅེས་སོ། །ནངགི 
.༽ ངེ , "རཿ གཱ „ རད ༢ ཟ་བ འོང་ང།་2༽ " ༢ " "2 ༩༣༢ `` ¬ '* ༡༢༠ འི ེ .‹ 'ུ 
ཟླ བདུ་དནིརེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཛས་དངདམ་ཆག་གིས་བྷའེ་སན་ཕན་འདོགས། མ་མཉེས་ན་གནོད་པྱ་བེད་པས་བ་གེ་གས་ཞེས་བྱའོ། ༽ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡམ་ཤེས་ནའོང་། ཤིས་པས་བསྲང་བ་ནིལས་ཀི་བརྡལ། ལཝ་བསྒཊ 
ཙཱ ཆེམོ་མནན་པ་དུང་། མཐེཔ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེདཅིང་། བརྦ་རཱ་བ་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་མྐས། མཛུབ་མེས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཡནལ་ག་གི་བརྡལ། སར་མོ་ལྔ་ནྲི་པལ་ཏེ་བསྟན། །རྡོརི་ཁུནར་མི་ཕེད་འགུར། །དྡོང་ 
ཤཾ །ཨུ་ཚུརའཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའམ་ཚོན་པའོ། །ངབ་གི་བརྡལ། ཀ་ལ་ཤེ་ཨ། ཡ་རལ་ལ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། ཨཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཨ་བཞི་ནི་ མ་བཞི༢་ཤེས་པརྱ་བ། བར་ཆད་ངེས་པར་བླསང་བའོ། ] 
རེ འདི་དགྲ་ ཀུང་བྡནྲ་བས་པའི་ཇེས་ལ་ཡིདྲ་ཧྲིདི་ཞིང་དེ་སནས་སྔ་མ་བཞིན་ད་ཤེ་ས་བརྩ་བའོ། །གཉི་ས་ཀྲ་བུན་མོང་གི་བླས་ངབ་བྱརུ་བཞིནི། གྲི་བ་དེངམྦི་པ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བྲས་པཞེས་སྨོས་ཏེ། གི་བ་ལ་དྲུག །ཧྲི་ག'ལེ་ 
འཛྭ་ག་པ་ལ་དྲུབ། །སླི་བ་པ་གཉིས་བྲས་ང་བའོ། ༽གི་བ་མ་དཱ་གནྷི་བཱ་མ་ལ་བྟརས་པ་ལ་སོ་གས་པ་དམཆིག་གི་གིག། པེ ༨ ད་ཚ །༣མུས་པྲ་ལྭ་སྭབ ཧུཔླ་གློ་གས་ཀྱི་གྲི་བ། མི་གཅང་བའི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་ 


“ངོ་མ? 






















2 |༄༧༅' གི་བ། ཕུ་པགུལ་ལ་སོ་གས་པ་གནས་ཀྱི་གྲི་བ། རིགས་མི་ཅིག་པ་ལ་སགས་པ་མའི་གེབ་སོགས་གྲིབ་མྲད་གྲྭ་མིལམ་དུ་ཡ་པྩཏོགས་པལའྱ་གུར་ཏེ། བླ་མས་བ་ཀའ་ཀོན་པ་དང་། ཉི་ཟླཱ་ས་ 

ལ་ལྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཤིག་བླསོས་པ་དང། ༼་ཟས་འབུར་སོང་པ་དང་། བཞས་ཁ་ང་མི་གཙང་བརྡ་ཕིན་པ་དང་། རོདཔལྟན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཀཐྲོ་ག་མ་ཆེན་བོ། བརྱ་ཀི་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མྲ་རུ་ང་པའོ། །གྲི་བ་ 
ཌཱ མ་མེའྲབིངྒ་མིཉམསྲས་ཡང་ཅོགས་པར་འགྱགརྟཏེ། གང་མི་གཙང་བརབཏགས་པས་ལས་ལ་སྦགས་པ་ཆེན་པོ། ་གོས་ལ་སྲགགས་པ་འབྲིང་། ་གནས་ཁ་ངྱས་གས་པྱ་རུ་དའོ། །གྲི་བ་མ་ཆེན་པོས་སེ་ག་འཕོག །འབྲིང་ 
།གིས་ལུས་སེམས་སྣག་བསསལ་བྱ་སེད། ཆུངངུ་ས་ཀྱང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་ག་བ། །གཱི་བ་མ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་སེལ། འབེང་ཚོ་གས་ཀྱིས་སེལྦར་ངྲང ཁྲྭསྭ་ཀིས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྙིན་བསྲེ་ག་གིས་སེལ། མཚས 
སེལ། ངག་གྱི་སྣེ་བཤ་གས་ཀྱིས་སེལ་ སྲཾ་ག་ཆ་གས་ལི་ཚྭ་སྐུབས་པ་ལ་སོགས་པས་སེལ་ལོ། ༽སྤྱིན་བྲསེ་ག་གིས་བསལ་བ་ནི། མྫ་ག་སར་པར་སོལ་པའི་མེ་བཞག་ལ། བདག་ཉིདལ་ག་པའི་ལརབསམ་ཞིང་་་ 
] འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་དུ་ནག་པོ་གཅིག་ཡོངས་སྭུ་གུར་པ་ལས། ཟྭ་བེར་རྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་མདོགན་ག་པོ་ཞལ་གདངས་པ། སྩན་བ་གྲད་པ། རྡོཆེ་དཱ་ལ་བུ་བསྣོལ་བའི་མཐྲེའྦ་ཆུངྱ་ཐྲཾ་ལནས། སྡི་གས་མཛུབ་བརྒྱང་བ་*་ 



















སྐདཅི་ག་གིས་བྱསེད་ལ། བདག་གི་ཉེད་བཞུས་གིག་གླི་བབམས་ཅད་ལེ་གེ་ཀི་ལས་སྣ་སརྣག་གཔའ་ཅན་གྱི་ནུས་པའྱ་གརནས་མ་སི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲཛཌ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧྲིཁཱཧི་སམ་དཱ་པཾ་ད་ཧདཧྷ་ཧ་སི ངུ 
ཤཱཾ རུ་ཙཱཾཛྷཱཾ་ཕཊ། ཏི་ལན་ག་པོ་ཐབ་ཏུ་བྲས་གཅིང་ཇྡོ་རེམཁའ་འགོའི་ཞལྲ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། རི ས་དྭ་བྱ་ཏུ་སཱི་བའི་བ་ག་ཆགས་མ་ལུས་པརདག་པར་བསམ་ཞིང་གངས་ཚ་དམི་གཟུང་བརྩ་བ། ལུས་ལ་དིམ་མང་བྱོ་བུང་བ་དག། 
ཧཱཾ གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་དང་། ཁྲས་བེདཔའི་མིལཱས་བཟང་བྱོ་བང་གི་བརྡ་དྲུ་བའོ། །འདི་གཞས་སྩོང་གི་ཉམས་མ་སྩེས་པ་དང་། སྩེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ། གཞན་དྲུ་བསྱ་ཉང་འགའ་བ་མེ་དྲ། ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བའི་མེངངམ། 
¥ ཨི་ཤེསན་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱསེད་མི་ཤེས་ནཁིལས་བྱསེད་པའི་མིང་ངམ་གོས་སམ་རུས་པ་ལ་ཏལ་བསོམ་ཞིང་བྲ་སེ་ག །སཱི་ག་པ་དག་པའི་ར་གསནི་གསོན་པོ་ལ་འབབུང་བ་དཔའདའོ། གི་ག པཿཤས་ཆེ་བ་ལ་ནིམངོན་་ 
སུམ་དྲུ་ས་ག་ཆགས་མང་པྱོ་བངནས་བྱེད་དུ་མི་ ར་བ་ཡང་ཡེད། འདི་ནི་བྱིན་བླ་རབས་ཤིནྟཏུ་ཆེའོ། །ཞེ་སྔ་ཇེ་ད་གོན་པ་བ་གསུང་ངོ། །ཟུས་ཀྱིས་སེལ་བ་ནིཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུས་པའི་བུམ་པའི་ནངྡད། ཐུནམོང་གི་༽ 
ཛས་ཝ་ཚན་གསུམ་བླུ་གས། ཟུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཛས་བཙན་དུ་ག་དང་། ུངས་དཀར་དང་མི་རུས་ནམས་བླ་གས ་གཞན་ཡང་གདྩོནྱ་གྱི་གིབམ་ཆེན་པོ་ལ་དྲག་པོའི་སྲིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ། འབྲིང་པོ་ལྕ་རུས་པའྱིམྦྱིན 


















༄༅། བོདལ་གིཔར་ིཁྲལ་བོ། ཆུ་ངྲ་དུལ་ཞི་བའི་སྨྱོནབྲས་ག་གི་ཟལ་བ། རིམས་ནད་བཅད་པ་དབང་གི་སྦྱེན་བསྲེ་ག་གི་ཐལ་བ། དེའི་སྟེ་དདུ་དུངཆོས་ཀི་ནངདྲ་དེ་ཞིས་པོའྱིརུ་བུ་གས་ལ། རྡོརའི་ལྟེ་བ་ལ་་ 

་བྲ་ཟུཔས་ཐག་པཏགས་ལ་མྤྱང་ལྱ་གི་སེ་ངདུ་བཞག་ །མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོརམ་གཅིག་བཤམས། འདི་ཉིདུ།པའི་ལཱའྲིནལ་འབོརྡ་ཇོགས་པར་བླགམས་ལ། བུམ་པྭ་སདཅི་ག་གིས་སྟོངཔ་ལས། ་ཨ་ལས་ཟླ་བའྙིས 

¡དུརཾལས་ིནཔ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱསེད། དེའི་ནང་དྲུ་གན་ཝ་ཡོངས་སྤུ་ཚུར་པ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། རྐིན་ལྷོ་ཆེཝ་ཡོ་པས་སྐུ་གུར་བ་ལས་ཀཱ་ལི་ལ་ཉི་མ། འབྲུ་ཝ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལསྟཏཾཟའི་བརྐད་ད་དང་ཨོཾ་ལས་རྡོརེ་ ། 

་གཱ་གྲྭ་པཱ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ད་ཡ་བ།ཅིགྲཱ་ཡུར་པ་ལས་མེ་བྱ་སོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཡབ་རོ་ཚེ་དངྲདིལ་བ་འཛན་པ། ཡུམ་གྲེ་གག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྩཨ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་མནདང་ཝན་པར་བསྩེད། 

¦ རྡོརཾལིལི་བ་ལ། པྨད་དངཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལཱ་་པའི་ལྟ་བྱསད། གཉིས་ཀ་ཡན་ལ་ག་བཞྲི་ཇོ་གསྲ་སྱུ་པས་ལ། མཆོད་པ་དང་ག་ཏོརམ་དབུལ། ལྷག་པའི་ལའི་སགས་་ཀི་བླབས་པ་འདོད་ཟེར་གྲ་ཟུངྩ་སལ་ཁོན་ 
་སོང་བས་བ་མའི་བནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔའའི་བདུད་ཆྱི་ཆུནའཛགས་པས་མཆོད་ཡོཿྤྱཆི་སྣོད་གངནས། མི་བྱསོད་པའི་དྲ་བན་མར་ས་ངབས་བྭ་མའི་བ་གཞས་སོང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྲདྲ་རིའྲི་རུན་འཛག་པར་བསམ་ 




















ཞིངྷས་གས་བྱརྩ་རཱ་བྱྱསད་དམ་སེངྒ་ཙཱ་བྱྱསད་བླཟས དེནས་དྲ་ཆོསྤ་ལིལལ་འོད་དྲུ་གུ་བའྲི་ཆུ་བུམ་པའིནངདྲུ་ད་གས་པས། མེ་བསྩོད་པ་འོདདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རུལ་པྲ་ར་བཏུ་བསམམོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལྱ་བིས་དྲུས་གསུམ་ 


དྲུཟས་བས་ནས། སྦྱིར་དྲིམ་དྲག་ཀ་སེལ། བྱེ གུ་གདོནྱ་ཧི་དེ་མཆེའྲབིངྱ་ཆཱ་ང་གསུམ་སེལ་ལོ། །ཚཚེས་བསལ་བནིརོ་ག་གངརང་གེས་ཚ་ཚྭ་ཉྲི་དྲུ་ར་གཅི་གལ་སོགས་བཏབ་ལ་སྣོད་བཅུད་དུ་བཞག །རྡོརཾནཱན་ཕོ་ག། 
@ དཔ་དམ་ཚེ་ག་གཙང་བ་བྱར་ཡན་ཆད་ནནནི་མྱ་གིས་གལ་ལ་འཁོདལ། བདག་གིས་མྭ།་ལ་རེ་དབུལ་ཞིང་། གདམ་གོངམས་རི་མྫྱ བཞིན་དུ་ཐམ་སཅད་ལ་མྨར་ལ་རེ་རེ་ཕལ་ས་སོརརང་གི་དམ་ཆེ་ག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
.‡ ལ་བཞིན་དུ་བ་ཤ་གས་ཤིང་དག་པར་བ། རྡོརྗེ་བུན་སཱཾ་ས་ཉོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ཚ་ཚ་ནམས་དྲབུལ་ཞིང་། བདག་གི་དམ་ཆེ་ག་གི་ཉེས་པ་འདིདག་པར་མཛད་ད་གསོལ། །ཞེས་བྱ། དྲསྲ་ཀངཆེ་གེ་མོའི་ཉེས་པ 
4 ཐམས་ཅད་དག་པར་གླུམ་ཅི་ག །ཅེས་བོདཅིངམ་གོ་དུད་པརླེ་བ། ཚམ་ཕྱེ་རཱ་བོ་ལ་དོར ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞ་ག་ག་ འདེས་ནིདམ་ཆེག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཆད་འདག་པ་འ་གར་རོ། ཞེས་ནལ་འབྱོར་གྱིཿ་ 
དབང་པཱ་གྲ་ཆེན་པོ་གྲ་སང་ངོ། །པཡི་གེ་བྱམ་པ་གདོན་པའི་ལན་ངག་ནི། བདག གྱི་སི་བོར་པྨད་དངྱ་ཟ་བའི་སྙེ་ངདྲ་ནཱ་ལས་ྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ད་ཀར་ཕ་རྡོ་རེ་དངདེལ་བའཛན་བ། ཡུམ་ཇོ་རེ་སེ་མ་གི་གཱ་ག་དང་ཐོད་པ་འ 
















བཅོསྟ་བུ་པག་ལ་བྱསལ་ལ་གསྦ་ཉིས། །བཅོམ་ལན་བངག་ལ་བྱིནྱ་གིས་བླ་མོབས་ཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྔནའདི་ལ་བྱལ་ལ་ལགས་ཀིས། །བཅོས་ལྡནའདིལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ། ཐ་བ་མའིམགོར། དཱ 
བརམེ་ཏོག་བཞག་ག །འདི་ད་གནི་ཁམས་འཇུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྡད་གཅོ་དཔས་གི་བམ་གསལྦ།གིནྟཏཱ་གཅེས་སོ། །ཐི་ག་ལེ་འཛག་པ་དྲ་གནི། བདེ་བྱ་སེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་ །གདོན་དང་བར་ཆདྲ་ཀྱིས་མིལམ་ 


དུའཛག །ནད་གཞི་སྤྱ་རུ་་དང་མོངས་ཏེ་འཛག །རིག་མའྱི་ཆེནྤྱ་གིས་ཆགས་པ་སྩེས་ཏའཛག །ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རངཉམས་ཏེ་འཛག །སྤྱོ་དལམ་གྱི་རྔལ་དང་སྲཔས་ཏེ་འཛག་པའོ། །དང་པོནི་འ.་གུར་བ་རྣམ་པ། £ 





¡ དྲྭ་ཀ་དང་། དག་འདྲེན་པ་ཞི་དག་གང་རུང་གིས་བླསང་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམཛོ་ག་པུར་བྱ་བ་དང་། ཡུངས་ད་ཀར་བྲསེགས་པའི་ཐལ་བ། གྲ་གལན་ག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། པྨདའི་རྟཉ་བཞི་སྩར་ལྭ་སིད་པའམ་ 
: གསད་གནས་སུ་བྱ་ག །དཔའ་བོ་གྲ ཡུལ་དུ་བསད་པའྲི་རྭས་པྲ་རུལ་བདར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་མེ་ལངཙམ་གཅི་གྲྭ་བུཌ། །སྦུད་པནག་པོ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤྲུ་མ་གཅིག་བྱས་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའྲིས་གས་མང་དུ་བླབ 
སྨེད་པ་ལ་བཅིང་། གྲཱ་གཱཁྱ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་ས་ཐམས་ཅད་བད་ག །བ་གཅ་གས་ལ་བུདམེདྱ་ཀི་གོས་སམ་དྲིམྲ་ཕར་བྱ་ཕས་ལ་མ་གུལ་ལམ་དྲཔ་ང་བའམ་སེ་པལ་ཁར་གད་གས་སོ། ]བྱ་བའྱི་རཱ་དྲ་བནམང་གི 



















༅༅། །དེནས་འཇིན་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཟླང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ ས་བཞི་་ལ་དབང་པོ་ཝའྲི་རང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ས་གཉིས་ལ་སྟོ་བས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། 
སྭ་ཡེདལ་སེ་གདང་རྩོལ་བ་ཐིམ་པའྱི་རུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། རྨང་གི་འྲགོ་ས་ཐིམནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུངའབའ་ཞི་གཏུ་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ནིཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དངུས་གིགས་མ་པེ་བས་ལམ་ཁིདྲ། གཉིས་པ་ 
ཤཱ ལཅུ་དཟད་དཔས་པས་ཁྲིད། གྲ་སུམ་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་དཔས་པས་ལམ་ཁྲིད། དེས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་དུས་དྲྭག་ལ་བདྲ་ྲ་ཆའི་བྱདྲ་ཅིས་ལམ་ཁྲིད ས་བཞི་ལ་ཁམས་ 
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ཡི་གེ་སྟེབས་ཕལཆེར་དག་པས་ལམ་བྲིདད་ཡེ་གེའི་འགོས་ཐིམནས་མེ་བཤིག་པའི་ཡི་གེར་འགགུར་འོ། །བ་གོདྲ་ལུ་གས་གཉིས་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་བྲ་སོདཔ་དང་།  བངཆརུབྱ་ཧཱི་པཱུ་གསྦུ་ཀི་ཆོས་སམྦརུར་བླདུན་ལར་་་ 
ཌྷ ལམ་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ཚོ་གྲས་ལམ་བཞི། སྩཾརལམ་གསུམ། ཕྱིནང་གྱིཆེ་མ་ག།ཉིས། མ་ ས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའ་དཀའ་བསྭོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བཟོད་པ་གཅིག །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་ 
དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའླིརོས་ནམས་ཛོགས་པྲའྱི་སཆོག་གོ །རྟགས་གྲསུམ་དང་པས་མཐོང་ལམ། ཆུགས་གྲསུམ་པག་བྱར་གཅི་ག་གིས་བླསམ་ལམ་འགོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐན་བྱིནཔའི་ལམམོ། །བཉིས་ 
པ་ནི་དང་བོར་ ་པབ་དྲག་ལངས་་ལི་གཏེན་པོརྡ་ཚུ་འཕྲ་ལྲ་གི་ངཔ་བཞི། དེནས་སྟོང་པ་དྲ་བར་ལངས་ཅི་གཉན་པོའ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ་ག་པ་བཞི་དང་། དེནས་བདེ་བས་བྱམལ་བའི་གཉེན་པ ར་ཡང་དག་པར་སོངབ་བའི་སྟེ། གྷ 
 དེ་ལུར་བྱརུ་གཉིསྤ་ཁིས་འཇིས་ཉེན་པའི་ལམ་ཆོདགོ དེནས་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་ལམ་ས་ད་བ། ལྲ་བརྒ་རྭ་བྱ་ཉི་ཡན་ལ་ག་བདུན། ས་བཞི་ལ་དབ་པཔོ་ལ། གཉིས་ལ་སུབས་ཝ། སྔ་བིདལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་་ 
ལ་ག་བྱརད་དེ། དེ་ལརཉི་གྲཱ་རཱ་ཝཱས་འཇེག་ཉེན་ལམ་འངས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། ༽ལུང་སློ་བསུནྱཾ་ཧིདབང་དྲུ་བས་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་དཔྱི་བས་ཁྱི་ཚོགས་ལམ་ ས་གཉིས་བསགས་པ་ནས། རིགས་ | 


















༽ྱི་བདག་བོསྱ་སས་གདབ་པའི་བར། ཞང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བསམ་གཏན་ཅི་ཡནཁཐག་དྭབྱ་བ་བནས་ལྟེ་བའི་གནས་སླུ་ནུར་སེམ་ས་འདུས་པའི་བར། ་གསངབ་དང་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་་ 

འདུ་ཤེས་གྲསུམ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ནཱངསེམས་ཚོགས་པའི་བར། མཐརྦ་ཐུག་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་ཚོགས་ལམ། འདྲུ་ཤེས་གྲསུམ་ལནནས་པླད་ཅནམའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར། རླངསེམས་ཚོགས་པའི་བརྟཏེ། མདོར་ན་ཏིད་ངེ་ 
ཤྩ འཛིན་གྱི་རྒུ་ཚོ་གས་པནི་ཚྲོག་ལམ་ཡིན་ལ། དེལ་བཉེནནས་ཏི་ངངའ་ཇིན་སྩེས་པ་ནི། སྩྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏེ། སྤབ་དཔེན་འདིའི་ལུ་གས་ཀྱིས། ལམ་ཚོགས་སྩྱོར་གཉིས་ཀྱ་ངའ་གྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཞེ་དདོ། །ཐ་མལ་ 
' པའི་ལུས་ངག་ཡེད་དང་བལ་བའི་འབྲབས་བ་བཞི་འཐོ་བ་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྱིར་རུ་དུས་ནས་འཆརའ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། ག་བ་མ་ཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབས་བ་བཞིའོ། ༽དོདྱ་ཀཱི་སཱ་བས་ས་དང་པོ་བཞི་འཇྲག་ཧེ། ་བདབ་།་ 
བ གུག་ཅི་ལུས་ལྷར་འྭད་ླ། སེམས་ནྭསསི་ཏོ་ག་པའི་ཏི་ངཔའཛིནད་འྱགར་ཏེ། ཟ་མལ་པའི་ལྭ་ས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་བལ་བའི་འབྲ་སྲ་བདེ་ཙམ་ན་རིགས་དྲྭག་གི་སྐད་ཅི་རེགས་པ་གོ་ཞིངྱས་ཤེས། སྣང་བ་གངལ་ཡང་ཐགས་ 
་མེད་པ་སམ་བྱེད་དེ། ཀུན་གི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལྷ་སྨིན་པཱའྲིའཔྲས་བཱ། དེཙ་སན་ལས་ལ་བདེ་བྱ་རནམི་ཆད། སྡུག་བསྔལ་རྱི་རྐེན་གྱི་ས"ཀྱད་བདེ་བ་སྙེས་ཏེ། ཅི་ལཱརྦབས་པ་བཞིན་ཉམས་སྤ་སོང་བསྐྱ་རུམཐུན་པའི་་་ 
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འྲབསྭ་བུ། དེ་ཙ་མ་ན་ཉོན་མོངས་གློ་བུརབ་ལྡོག །འཇི་ག་རེནྱ་སི་ཆོས་བྱརདྲ་ཅི་རྟོག་པའིམྱ་གིས་འགག །གངལ་ཡང་ཞེན་པྱ་རྭ་ངྟས། སྩྱཾས་དྲའི་རྩོལ་བལས་བྱུང་ཞིང་སླངབྱམི་མྲནཔས་བྱོ་གས་སྤོངཔས་སྒྲེས་གུ་བྲེད་པའམ 
དིམ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །གྲུ་བ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཤར་བའི་འབྲས་བ་བཞིནི། བད་གཉིད་ལྟག་པའི་ལྷར་གསལ། སྤྲལ་པའིསྒྲ་བརྒྱལ་སོ་གས་པའི་ཞལ་མཐོང་ ཕཱ ཐམལ་པའི་ལུས་དང་བལ། བག་གེས་གདུམ་བྱ་ 
 བྱར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོ་ས་འཆད་དེ། ཟ་མལ་པའི་ད་གདང་བལ། སེམས་མྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརལ་སོགས་པ་ལྭ་སྔོམས་པར་འཇ་གནུས་ཏེཐམལ་པའི་ཡིད་དང་པལ་བའིའྲབས་བུ་དང་པའོ། །དེ་ཙམན་སྣ་ང་བྲ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་གིལ་ 
དཱ འཁོརྦ་གི་འཁོར་ལོརའཆར། སྟེང་གསུམ་སུང་འབླ རཆུད་པ་ལ་ཆྲེརངམེད། སྩིག་པ་དངརིལ་སོགས་པ་པོ་གཔ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བརློག །ཉི་ཟླ་སྙེང་བརའཇེན་གཅིག་ལམང་བརྡ་བད་ཅིང་། མང་པོ་གཅིགྱྭ་ཏུ་ 
ཚི བྱེད་པ་ལ་སགུས་པའི། ཡནཏནའྱབུང་བའི་འྲབསྲ་བགཉིས་པའོ། །དེ་ཙམ་ནླ་ནང་སེམས་དབུམརྡ་ཚུད་པས་བྱ་ཚུན་མོས་དཔངནས་འྱ་བུད་ཟག་མད་ཆི་བདེ་བྱ་རུནམི་འཆདཔྱསེ་བས་འྲབས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེཙམ 

ན་མཐོ་ངྷ་གང་གི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས། ཕྱ་གནྦ་སཔ་གི་ཡང་ནམ་པར་།གཔ་ཅིའིགས་པྲ་མཔསྐ་མང་བཉོགསོངས་པ་སབ་་བ། བཉན་པོ་པས་སོལ་ས་རེ། རོག་པའི་འགྲོ་ལོ་གྷཏྱ་ཧུར་པས་འས་ 

































༄༅། ཟུ །བུ་བཞི་པའོ། །གཱ་བ་མཐའ་སོ་ས་ལ་འཆར་པའི་འབབས་བུ་བཞིནི། གྲབ་མཐའ་བཀླི་འབས་བྲ་བཞིརམིང་བཏ་གས་པ་ཡིནནོ། །ཁམས་འདུཡལུ་གས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པནི། 
ལས་འྲོ་ཅནརང་གི་པང་གི་ཁམས་འདུ། མེས་གུས་ཅན་བིནྷ་རབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འྲ་གྲ་སཅན་འབད་རོ་ལྭ་གིས་ཁམས་འདུ་བའ། །ཕྱོཁ་ས་མེད་རྣམས་དཔ་ཞེས་པ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཕོགས་མེད་དུ་སད། རླང་ཡྱོགྲ 
ལེདདུ་ལོག །གཏུམ་མྱེའརྦི་ཡོགས་མེདདུའབར། རྩ་ཕྱོགས་མེད་དྲུ་བལ། ༼མས་ཕྱོ་གས་མེད་དུའདུ། ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཡྱོ་གས་མེད་དུའཆར། ཟ་ག་མེདམ་ངོན་ཤེསྱ་ལོ་གས་མ་ད་འཆར། དེ་བཞིནད་མོས་གུས། ང 
།ཡཱུ་གས་མེད་དང་བྱ་རོན་འྲ་མས་ཕྱོགས་མད་ལའངྱ་སྩར་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་རྒྱ། བར་པ་རེརེ་ཏིང་ངའཇེནྤྱ་གི་འང་གེངོཔོ། ཐ་མྭཏྲཱང་འཇིནྱ་གི་འྲབས་བའོ། །ཉི་ཤུ་རཱ་ གཅི་ག་དང་ལནན་ཚེ་འདི་ལ་གུབ་མཐའ་ 
¡ སོ །མླ་ཨེམས་བདག་བྱིན་ 


¦ སྙོགས། བྱར་བཞི་དང་ལྡནན་བརདོར་གྲབ་མཐའ་སྙོགས། བདྡུན་ད་ལནནྭ་སེ་བ་བྱསདཱ་གྲྭ་རུན་ཆད་ལྭ་ཟབ་མཐའ་སོགས་སོ། 
ཡྱཾས་བླ་རབས་ནས། ཞེས་པས་སེམས་གནས་ལུ་གས་གྲསམ་བསྟན་ཏེ། རྨུཔ་ལོག་པས་སེམས་བཞས་པ་ནི། ཆུ་བཀག་པའམ་རྟ་གཟུང་པ་ལྟ་བུའེ།  །རླུང་སེམས་བང་ག་བྱཾན་གྱིས་བརླའས་པས་སེམས་གནས་ 




















། །མཁའའགྲོ་ཡབ་ཕུམ་བཅུ། དམ་ཆག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུ་ལྭད་འནུས་པའོ། །དགུན་ཧྱི་རུ་པཔོ་ལ་ག་མཉནྷ་གིས་རཱ་བྲལ་ཞེས་པནི། དབེ་རནད་གྲུན་སྲི་རུངགངབའི་རེགྱ་བཆེ་བ་བཞིན་རྩ་རུང་གི་ཟུག 
བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེནནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩེས་པ་ནི་གངལ་གཏད་པན་སེམས་གནས་པ སིམས་ཉམས། སེམས་ཀིཞོནཔྨ་རཱང་ཡིན་པསྟ་རྟ་མིབྲ་མིཉམས། རུའི་ལམ་མ་བྱང་བས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཉམས་སཾ།། 
༈ རྭ་སྣ་ཚོགས་འདུད་པནི་ལ་བ་ཡིན་ལ། ཚོ་གས་ཤིའདུས་པ་ཕ་བང་བཞིཀོ །གཞྲིར་བའྱི་ནུཔྱསོགས་ཡན་ལག་གྱི་རང་ཝྭ་པྷ། ནམ་པར་དྱབེ་པ་བྱརའོ། །ཟིན་པའི་བྱེ་བག་བདུགྱ་གི་ཞེས་པ་ལ་ཉམས་སླུ་བང་བའི་གནད་བདྡ་ནནི 
ཿཱུ ང་དུ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །མན་ང་ག་གི་གནད་བདུནརུ་ཐམ་པཞནི་ རླུངར་ ལ་བདུན་བདྲུན་ཏེ། ཚཁྱི་ནང་ཝ་ལས སིརྲག།འཛན། གཞས་སྲོ་གྲྭ་ཆ་ལ་གནས། ཁས་ལུས་སེམས་མི་འདྲལ་བརྩ་བེད། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་་ མཆ 
ཿ ངེ་འཛིན་ ང་གསལ་ཡུན་རིང་ཅིག་སྙེ། རེམས་ནྭསྭཾངླ་རཱ་ང་ལ་སཾ་གས་པརའྱ་གུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དོན། ཧྱིན་གྱེ་ས་བརླབས་ 

ཇུ 






ད། ཟིན་པའི་ཟུགཞི་ཉི་འཆཆཞིཔའ་འུ་བ །རོ་བསྟད་ཟེར་ཞིངན། ཁབ་ཤུ་གས་འབྱིན། ཏིང་ 
དེབ་བྲསམ་པའོ། མཾ མེ་མཉམ། གནས་ལྟེ་བན་གཞས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། དཔས ས་འབྱེད་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་ཕ་བོ་སོ། ཧཆླག་ཁ་སོགས་པ་འབྱིན། ཏིང་དེ་འཇིན་བདེ་སྟེ་ང་ཡུན་རིང་བ་་ 













གཅིག་སྩེ། རེངས་ནདྲམྲརུ་ལ་སོགས་པའའྱ་གུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྣརམ་བཞིན་ནོ། །མིདྲ་བཱརྡ་དུ་སེལ་བ། གནས་གསང་གཞསན་གནས། ལས་སྤྱིད་དང་བ། པུ་རའ་ཕེནཅི་པའཛིན་པར་བེད། གཞི་མཉམ་་། 
ཤླ། དང་གླ་རྩི་འཕེན་ཅི་ང་འཛིན་པར་བུད། ཟིན་པའི་ཟུ་ག་ག་གང་ཅི་གཉིསྱ་ཀི་བརྡདྲཟུ་གཅི་ངན། འྲགོ་འོང་མི་ཤིས་དི་ཆེན་དང་དྲིར་ཡང་རེས་མྱི་ཁེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སངྲ་ཡུན་རི་པ་གཅིས་སྨྱེ། རེཔས་ནརོ་སད་བཤལ་ཇིངམི་ཐེགས། 
རཱ པ་ལ་སོ་གས་པརའྱ་གུར། བཅོས་བའྲི་ཐ་བས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་གྱེན་དུ་རྒྱ་བ། ་གནས་མ་གིན་པན་གནས། ལས་སྨྲ་བདང་རྒོད་པར་བྱེད། ཁ་ཟས་འཕྲུལ་བ་དང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟླ་གམྲ་ཟིན་པ་སྐཔས་ % 
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3 ` ~~ སམ ¬ „,༤ འོ. ༤ ¬, ¬ རེ 
ལས་མཆོང་བ་དངྱ་རུག་པ་དངའ་དེགས་པ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པྱ་བེད། ཟིན་པའི་ཟུ་ག་གོ་དང་ཆིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན། ཏིངངའཛིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་གྱི་ནྣམ་པར་པྩེ། རེཔསན་ཡན་ལ་ག་འཁམ་ཁི་་ ད 


ངུར་པ་ལ་སོགས་པར་འགུའ། བཅོས་པའི་ཐབས་སླ་མ་བཞིནནོ། །ཡན་ལ་ག་གིརླངཝྔ་ལས་མེདྱ་རཱ་བ། ་གནས་མི་ག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་གྲ་ཟགས་རབ་འབྲིང་གྲསམ་རིག་པར་བེད། ཟིན་པའི་ཟུགས་མིཁ་དང་་ 


ཏོ 


24 ཤི་པན། ཏིངངེ་འཛིན་ཤས་པ་གསལ་བ་ཡུནརིངབ་གཅི་གྲྭ་མེ། རེང་སན་ཞག་འྲབས་ལ་སོགས་པརའ་བུལ། ་བཅས་པའི་ཐ་བས་སྣ་མ་བཞིནནོ། །མི་པྱ,་བྱ་བེད། བནས་མ་གོ་དངྡ་ཆི་གས་མེན་བྱར་གཉིས་ཁ་གཉཤས། 
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ད 
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སཱ་མ་བཞིནནོ། །ཨེངར་བཏུ་ཆུ་པ། གཞསྣ་ན་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྨྲ་རབ་འབིང་གྲ་སུམརིག་པརྱ་བེད། ཟིན་པའྲི་ཟླ་གྲ་ན་བ་དངྡ་ན་བུགས་ཟེར་ཞིངན། ཅུང་ཟད་ཐོས་པརདཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིད་སད་ 
ཤྩཾ རྟོགས་པ་ཡ་ཤས་ཀྱི་གྲོ་གས་བྱེད། ལེངསན་འན་པ་ལ་སོགས་པརའགྱར། བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ས་མ་བཞིནནོ། །མེ་ང་མངོན་བརྒྱ་རུབ། ་གཞས་ འིའཛོམ་ལ་གནས། ལ་སྨྲ་རབ་འཕྲིང་གྲསམ་རིག་པར་བེད། ཟིན་པའི་༥ 
ཚི ཟུ་ག་སྣ་དངྩས་ཟུསན། ཆུང་ཟད་དྲི་མེ་ཚོར། ཏིང་དེ་འཛེན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་ས་རྟརོགས་པ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་གོགས་བྱེད། རེངསནྷ་ས་ཞོམ་ཞིང་ནིབ་པ་ལ་སོགས་པར་འྱར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྣ་མ་བཞིནནོ། །མེད་ཤིནཏུ་ 
བ། གཉཞནས་ལྕེ་དང་ལེའྱུ་ཆུངལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིགས་པར་་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟླག་ལྕེ་དཔལེའྷ་སཱ་པཞི་བན། བཅུདར་མ་ཚོར། ཏིང་པའདིན་ཨུལ་དེས་མི་བནོདཧིདཆོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ེ་གོགས་ 


དྲ རངསནྭ་ནཱ་གས་པ་ལ་སོགས་པརའྱ་སུར། བཅོས་པའི་ཐ་བས་སྣམ་བཞིན་ནོ། །མིང་ཡང་དག་རྒྱུ་བ། ་གནས་ར་དཔཝལགས་པ་དངབ་མཱའི་ཆོགས་ལ་གནས། ལས་རེ་གྲ་བའབ་འྲབོ་ གྲ་སམ་རིག་པར་བེད། ་ཟིན་ 


༩ །མིག་ཐུ་གས་སྲ་ཟུ་གཅིངན། ཆུང་ཟད་ཚ་ག་བོརའགྲོ། ཏིངང་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གཉོད་ཅིང་སླར་རོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆི་གོགས་བྱེད། རེཔསན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགུར། ་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ཾ 


----------. 


ཤི 
ཧཾ 
:ཾ 
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པའི་ཟུགྭ་མུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབ་བ་པ་ལ་ས་གས་པའྱ་བང་། ཏིང་དེའཛིནཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སརྟ་ཏོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོགས་བྱེད། རེངས་ནྲ་ལ་གས་པ་འགོ་ག་རདབ་འདྲམ་ལ་སོགས་པརའ'་གུར། ་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ལྭ་ས་མ་བཞིན་ནོ། །ལ་དོར་བ་ནེ། རཱ་འྲི་ཟུ་ག་མི་འཡོན་གངན་སར་ཤེས་པ་གཏད་ལྷ་མདེ་ཉིདྲ་ཀི་གནས་སཱ་ལ་དོན། རླུང་གིས་ཟུག་འཕོན་གངན་སར་ཤེས་པ་གཏད་ལླ་རུ་ང་དན་དགས་བིན་ཏེ་ལ་དོན། དེའང་ཞག་བདུན་ 
ཚུན་ཆད་མ་བཅོས་པར་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྭད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་རོ། ༽ཤབིནྷ་གིས་བླར་བས་པ་ནི། སྱི་བར་བླམ་མོས་གྲུས་ཀྱིས་བསྙིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བཞི་བླ་མདམ་པའི་བྱིན་བླརབས། ཡེ་ཤཱིས་འཁོར་ལོ་དྭགུ་གཞུ་ག་ཡད་ཡད་ 






ཤཱ 
ཀཾ ཱཾ 
རློ བྱ་བནི་ལའི་བྱིན་བླ་རབས། དུས་ཁད་པརཅན་ལ་ཚོ་གསྦ་ཀི་འཁོར་ལྕ་བ་བ་ནྱི་ཕྷི་ནང་མཁའ་འགྲོའྱི་ཐིན་བླ་རབས། ཐེ་ག་པ་ཆེན་པོའི་མ་དྩོརད་པལྟ་བ་ནི། མདྩོ་ཧཱང་ཟབ་མོའི་བྱིན་བླ་མབབ། པུ་ལྷས་ཆོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལུས།[བྷ 
རྔ ཀྱི་བྱ་བ་དུ:མ་ཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་བརླབས་ས། །བདེ་པ་བྱསམ་པ་ནི། སྟེང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རླ་བ་ས་ལབརྟན་ཏ་བདེ་བ་སློམ་པ་དང་། འོ་གྭཏུ་གསང་བའི་ཧེམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བྷསོམ་པའོ། །ཡ་ལ་ག་གི་རྨུ་འའེམ། 
གྱིས་ནང་དུ་འགག་པ་ནི། རུ་བའྱི་མང་ཝ་ཟིན་པའི་ས་བསྤ་ཉིས་ཡན་ལ་ག་གྱི་རཔ།ཁདྱ་སིས་འག་གས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིསྨ་གྱི་རྒྱ་ཐིག་ལེ་མངདུ་ཁ་འབུ་བཞི། རླུང་ལོག་པས་གཏུམམོའི་མེ་འབར། དྩེ་ར་དྲྭལ། དེས་འོམ་ 











༣ ཌེ 


དང་འད་བའི་མས་དངས་མའདས་པལས། མར་དཔའདད་བའི་ཐི་ག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུའོ། །རྟེནམཉམ་དུ་འདྲ་བཞིར་རིན་བོ་ཆའི་ཕོ་བངདྲ་བི་ག་ལེ་བཞིར་གནས་པ་དང་། བླསམ་པའི་སབསྭ་ཀྱིས་ 
དམ་ 
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མསྭ་བཞོཔ་གཉིས། ་གྲ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའྲི་ཚུལ་དུའདེས་ས། །ཏིང་པའཛིན་ཉིད་སེམས་ནངད་གནས་པཞི་ཡིད་ཟིན་པ། ནྣམ་ཤཾས་ལྔ་འདྲས་པནི་ཡན་ལག་གྱི་དུང་ལ་ཟིན་པའི་ བས་ཆྱིས། 
ཀླ དབང་པོ་ལཱ་ཡུལ་མྔའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲ་ངབའོ། །ཏིང་ངེའཛིན་གི་ཕན་ཡོན་ཕང་པོ་ལྔ་དུལ་བཞིཉོན་མོངས་པ་གོ་བུར་བ་ལོག །འཧཱཱྱགི་ཆོས་བྱྱདྱ་ཀཱི་ཏོག་པ་རིམ་མིས་འག་ག །གང་ལ་འཔཞནྱར་ང། ྱོ་ནང་བི་སྲིན་བ་༽ 

སྦ་གྱིས་སྤེཔས། ཞད་རྙིང་བ་བྱང་། གསར་པ་མི་སྩེ། གཉེནྭལ་ག་བཞི་ཡང་རིམ་གྱེ་འཆའ་བ་ཡེནནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགགོ་ ཝོག་བེད་པནི།ཁམས་འདྲུས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུསྲས། མི་རྟོག་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིནྭསི་༥ 
།མང་མི་བཏྟན་ཏེ། རྟོག་པའི་དབང་བེད་པསན་ཕན་འདོ་གསྦ རུང་བ་སྤྲིན་བརྒ་གི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །བསོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ས་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། མཐོངྭཨཱངནི་དབ་ལ་ས་གརས་པའོ། །མིལམ་སྙིརྷ་རིབ་ལ་སོགས་པའོ། 


ཧཾ 
4 ལུས་ཉམསནི་ཚརླུང་གི་ཟུ་གལ་སོ་གས་པའོ། །གྲ་སམ་གྲསམ་ནྷིནམཏོག་སྔན་དུ་སོང་བའི་གྲསམ། ཁམས་དྲག་འདུས་པའི་གསུམ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིཔ་འདུས་པའི་གྲསམ་མོ། །ནས་རྟོགྭ་མོནདུ་སོང་བ་ལྟརཞེས་པ 

















ནི( ིངངལཛནྱཾཧེ་བའྲི་ཚུ་ལྷ་ནམས་དོད་གྲསམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀླུ་ཏྭ་ས་པཞེས་པ་ནི། བད་ག་ཉིདྱ་ཧིཉམས་ཀྱི་ས་ང་བ་ལས་གཞན་གྱི་ས་ངབ་ཐམས་ཅད་མིདི་གས་པའོ།། 
པགུང་གི་ལམ་ཁིདཔལས་་མཔྲལརང་གི་གཞ་ག་ཟིནཔའཉམས་ནི། མི་བབས གས་ད །ཁམས་གསུ་གླན།གིས་པཞི། བདག་ཉིད་ཅཉམས་མ་་ པསས་གཞ་གི་པཔ་ཟམསསཅདསེ་ིགས་པར་། 
ཟིནན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དུ་པ། མླི་རང་ལྭ་ཐི་ཨ་ན་སྲིན་བུ་མེ་འེར་ཞེས་པ་མེ་རུང་རང་གི་གནས་མ་གིན་པར་ཟིནན་ཉམས་གྲསམ་ཀ་ལ་སིན་བུམེ་ཁྱེར། རླུང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཟི་མན་མརམེ་འབར་བ་ཞེས་པྱ་ན་རད་གི་གནས་ 
གསང་གནས་སུ་ཟིནན། ཉམས་གྲསུམ་ཀ་མརམེ་འབརབ། ནྣམ་པལ་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན། ཞམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ལ་བའོ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའིི་རང་། ཆུང་ལང་གེ་གནས་སྦྱེ་བོར་ཟིནྲ་ན། ཉ༡མས་གསུམ་ཀ།ལ་ནམ་་ 
མཁའ་སྦིནམེད་དོ། །རླུང་སྔ་མ་མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་ཟིན་ན་རྟ་གས་ལ། ཤིནྟཏུ་གསལ་ཞིང་བཏན་པའྱབངབ་བྲསུངས་ས། །ཟིན་པ་ནྲི་གངས་ཟིན་པ། ཚད་ཟིན་པ་ནུས་པ་ཟིན་པའོ། །ཐི་མ་པ་ནླིརཱང་ཟིནཔས་སྐྱ་རྨ་སམ་ 
(ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐི །ཞེ་སྦྱ་བའྱི་རུང་འདྲེས་པ་ནིམ་ཡིནནོ། ༽།རུང་ཝམང་གི་གནས་སུ་སྙོ་བ ས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། སྦྱ་རུམླེ་མུང་ཞེས་པ་དམ་ཚི་ག་གི་མཁའ་འྲ་བོའི་ཚུལ་དུ་གཞིར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྨུང་སེམས་མཉམ་ 
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༦ ་ །པར་འདུས་ནཞེས་པ་ཡེ་ཤིས་མཁའ་འཛོའི་ཚུལཅིས་ཅནྱ་ཡིས་བླམབ་པ་ཡིནཏེ། སླ་རཔ་ེ་བརྟསབས་འཕེལ་བས་བདག་གྱི་ཟདྱ་རིན་ཅིས་བླ་བས་ལ། ལུས་ཉམས་སྲ་སུ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལི་ཞིངམྲི་བེ་བ། །སེམས་ཉམས་སྲ་གསརྦ་སིས་གཞི་ལ་སོགས་པམཐོང་། མིཉམསསྭ་ཐང་ཆེན་བོ་ལའ་ མེནུས་པ་ལ་སགས་པྨ་རི། ཆུ་ཟླང་དང་སྤུ་ལྭས་གྲངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཆུ་མླཔསྙིང་ཁར་སྙོ་བས་འཕེལ། 
ྲ བུས་བདག་གྱི་རད་ཧིནྱ་སིས་བླ་རཔ་སན་ལུས་ཉམས་སྲུ་གང་། སེམས་ཉམས་སྭ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱརུརམ་ཐང་། མིཉམས་སྤུ་མམཚོ་ཆེན་པོ་ལྭ་ག་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རི། ཁམས་གསུམ་ཀུནཏུ་མེ་ལྟ་བུརསང་ངོ་ ་ 
ཿ ཞེས་པ་མྱེ་རངམ་གྲིན་པརྟསོབས་འཕེལ་བས། བདག་གྱི་རུདྱ་བིནྱ་ིས་བླརབས་ལ། ལུས་ཉམས་སྲ་ལས་ཐམསཿ་དཚ་ཞིང་འབ་བ། སེམས་ཉམས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེར་མཐོང་། རིཉམས་སྲུ་གོངཁེར་ཆེན་པོ་་ 
མེས་ཚིག་པྨ་མི། རླུང་གླི་མུང་འདུ་འཕོ་རངའྲཔམེས་བླ་རུང་གི་ ངུ་གསང་གནས་སྲུ་སབས་འཕེལ་བས་བད་ག་གྱི་རུད་བིུནྱ་གིས་བླ་མབས་ལ། ལུས་ཉམས་སྟུ་རྩཿ་མྱ་གོགས། སེམས་ཉམས་སྭ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་དང་་ 
མ་དུ་མཐོང་ལ ཡིས་བླནདྲངགཅས་མི་གན པར་་ཅོབ་དབངོདརབ་བར་བཉོ་ང་་བབ། །བྱས་ཞི་བ། ལ་གཏིདྱ་བུ་པན་ཡང་། རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུར་བ་དང་། བྱའི་ཁུམང་པོ་འབྱུང་བ་ཆི། འོག་ཏུ་ 









` །ཟྲའ་ནནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་དང་ག་ལས་ཐམསྲ་། བདེ། ཞེས་པ་ནམ་མཁའིི་རངམི་བོར་སཾབས་འཕེལ་བས་བདག་གི། དྲ་བིནྱ་སིས་བླ་རབས་ལ། ལས་ཉམས་སུ་ །ལུསྭ་བམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་བདེ་ལ་ ་ག།བྲ་ལྱཾཁྱིརན། 
ཐིམོ་འ་ མ་པ་དངླས་ལུས་ཟམམ་ཅདབདེ། ཞིས་ནམམཁའི་ལརས་འཕེལ་བས་བདག་ ཚོཉམས་སྣས་མགངལ་ཡང་ཐགས་པམ ལ་རིའོ། ྲི་ 
ྱིརམེ་ནུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣྲང་ལ་སྦར། གཉིས་གྲུགས་ཀྱིས་བརྟན། རྨུང་གི་རླང་མིཉམས་དངསེམས་ཉམས་དཔཔྱར། ལུས་ཉམས་ཤུགས་ཁིས་བསནནོ། །ཐམསཅདྲ་ཁི་གུ་གས་ལ་སྨ་དངགིཉམས་བསྟན་ཏོ། དཱ དཱ རོ 
འབུང་བ་བཞིཆསེམས་པའིཉམསནི། འྱབབྱཨི་རཱ་མ༡མྱ་མ་དཔྟལ་མོ་ཚོག་སྤ་ི་གརམཆོདངེས་སོས་ཏེ འྱ་བང་པ་བཞིའི་མང་དྲག་བྱཿ་ཕ་ག་གཅི་གཏུ་ཟིན་པ་ནནཏེན་འབེལ་བུསཞུས། ཡྱིའེལ་དུམཐོ 
སྣང་དང་། མྨིཉམས་སྲུ་ལྷ་མོ་བཞིས་གླ་གརསྣ་ཚོགས་ ་བདག་ལ་མཆོད་པ་ ཊཔ་འྱགང་སེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་འྱབ་ངབ་བཞིའི་རླུང་དྲགུ་བྱྱ་སྤབ་གའརེརེལམ་གེན་པོའི་མང་བ གས་པ་ཡནན། །ལས་ཉམས་་ 
ཙོ་ཆུ་ངབས་མ་བརྗོད་ད འབྱཇབ་བཅུདྲེག་ཏུ་ཆབསྟམ་པའི་ཉམསནེ འབྱང་བ་བཞིའི་རླངཔསྣ་ གས་དང་ད རོ་ཞེསྨ་མས་ཏེ། འབྱང་བ་བཞིའི་རླཔ་ 








ལ་བ 





སེང་བྱྱསད་བྱ་མཔ་པ་ག་གཉིས་སུ་ཟིན་པས་ནང་ཉེན་འབྲེལྭ་བ་སནས། | 











སུ་ ངོ་གྲསུམ་ལ་སོགས་པའི་སརམ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་ས་བྭ་སྤའི་བ་གནས་གཟའ་དང་ མ་ལ་སོགས་པའ་ཡོ། དེད་གྲྭ་ཀུ་པམཆནཉིདྷ་ས་ཚོ་གྲས་སཱ་འཆརབའི་ཉམས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སེང་པ་དདང་བོ་ 
ཟེ ཟུངའཛུ་གྲྭ་གང་རིམ་པ་ཡིན་མེནྲ་དྲུ་ཆེ་བས་དོད་ཉམས་ཐམ་ས་ཅདྱྭ་བཱརྱ་རཱལྭ་དུ་བྱསང་ངོ། །དནཾ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིདཔ་ལས། ་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། རྩྭ་འཛིན་ས་གསྲ་ས་ཤིང་ཚང་སེགས་ཞེས་པ། རྩ 
4 འཛིནཆེན་པོ་དབུམ་རོ་བྱཆང་གིས་གཅེར་བའི་གནས་ས། ཆུང་སེམས་མཉམ་པརའདུསཞ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་བྲི་བ་གྭ་ཚ་འཛིན་ཆུང་དྲ་རྩོ་ཆང་གཉིསླ་གཞན་གྱིས་གཅེར་བའི་གནས་སླུ་དངསེམས་མཉམ་་ 
± པར་འདྲུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིང་སྡོང་ཆ་གས་སྣ་ངྒནམ་པ་ལ་དང་ཞེས་པ་ཉོན་མངས་པ་ལའི་ཡི་གེརྨ་རུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུསན། ཉོན་མོངས་པྲ་ཝ་བདབ། གླི དད་ལ་མངྱ་བངདྲ་སེ་ཀང་། བ།ཞནྱཾ་སི་ 
7 རྒྱད་ལ་སྩེས་བར་སྣང་། ནམོངས་པྷ་ནམ་ལའི་ནམ་པ་འཇོམས ་ཤིངནེའ་དོད་ཆག་ས་ཀྱི་དུག་མཐག །ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད། གཏྲི་མུ་ག་གྱི་མཱན་པ་སེལ། རྱ་ཆལ་ཅཱིརི་བེ་སཱི་ལ། ཕྲ་ག་དོག་གི་ལྷ་གསྭ་སོག་ 
ཧེད་པར་མཐོང་། #++ྗྨྦྣླྣ་ དེརྨ་རང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་གྲསམ་ག་ལ་འཇྲིག་ཤིངཉམས་ང་བའི་ནམ་པ་འབྱངང་ ལླགྱད་དནི་ང་བའི་ ཇེབ 
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རཱི 















༠ །གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། ལ་ག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རྨང་སེསས་མཉམླའདྲུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀླ་སུངནརངཔངདྲ་གེ། འདེའྱི་ར་ནྲི་སུན་ལག་གཉིས་ 
„ །ལ་གཅོ་བོར་གནས་ རྐང་སཱིནགཉིས་ལ་ཕལ་པའིཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེརྨ་མཱརསེམ་ས་མཉམ་པར་འདུསན། ཉམས་གསུམ་ཀ་འདྲསནོན་པ་ལྷ་བུའབུང་། མཆི་མའི་རར་གཡལ་དངམཆིམ་ནའོ་གྱཏུ་མཁལ་མའི་པི་རོལ་ 
ཛུ གཉིས་ལ་གཉས་སྟེངདུ་མི་གྲྭ་མ་འྱའིལ་བ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དརྨརཱཔསེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལུས་ཉམ་ས་འབའ་ཞི་ག་ལ་གཡལ་དདམཆི་མྱ་མུན་མི་འཆད་པརའྱ་བུང་ངོ། །ཡེ་གེ་བྱརུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ། ཡི་བ།ཆ 
འདྲིནམས་ནྡོརེ་ལུསྭ་ཀྱི་གནས་ལུ་གསམི་འད་བ་ལ་དགོངས་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་ལགས་ཀྱི་སྦྱི་བོན་གནས་པ་བཞེད། རྡོེ་གདན་བཞིདང་སྨྲམ་ཊིའི་ལུ་གསྭ་ཀིས་ཚིགས་ནམས་ལ་གནས་པར་བཞེད། དུས་ཁིལཁོརལོ་ 
ད་གིད་གས་སིས་གསང་གཞུས་ན་གནས་པར་བཞེད། ཀྱིའི་རྡོ་ཇེ་ལུ་གས་ཀྱི་ལྟེ་བཞ་གནས་པར་བཞེད། འདི་ལ་དོན་བྱམད་དེ། ་གནས་དང་། མིང་དང་། ༼བ་དོག་དང་། ཁམ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེའི་དབྱེ་བ་” 
 དང་།) ཉམས་བྲསམ་ཅུ་ཡ་གེའི་དྲབེ་བ་དང་། ཉོནམོངས་པ་ཝའི་ཡེ་གེའི་དྲ་ཆེ་བ་དང་། ་ཨ་བཞིར་དྲབ་བའོ། །དངཔོ་གྲསམ་ཕོགས་གཅི་གུུ་བརོདན། ག་ཡསྲ་ས་བསམ་གཏནྱ་སི་ཨོཾ་དཀརཔོ། དེའི་ཧེང་ནྭ་ལ་ཡི་ག་ཨ་དཀར་ 


























པོ། དེའི་འོག་ནམིའི་ཇི་ཡིག་མཱནཔོ། གཡོན་དྲུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། དེའི་སྟེད་ཝཱམ་ཡིནྲ་གྲི་གཱ་ཡིག་སེརབོ། དེའི་འགྲན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་པ་ཡི་ག་དམར་པ། དེའི་འོ་གཞ་སིང་པའི་ཨ་དཀར་པོ། དྭབས་སྭ་ཟུ་བའད་གགི་ཅུ་ 
ཟླ ོནཔ། དེའི་སེངད་དདའལོའིད་ཡ་ག་དུད་ཁ། དེའི་འོ་གཏུ་དྲམ་ལ་བའི་ཅི་ནག་པོ། དེའི་འོ་སྭརླཱཔི་དིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོ་གཞ་སྲིན་པོའི་ཀྐ་ཡིག་ལངཞྲུ། དེའི་འོག་ན་སབསྤ་ཀྱིརཱ་སོན་པོམ་གྲོ་བར་དུ་བྷཝ་བ། དེའེ་འོག 
? ན་དྲ་ག་པའ་ ཊདམར་ནག་མ་གྱོ་གེནདུ་བལ་བའོ། །ལམ་དྲུ་བས་པའི་ ”ཀླ་དམརན་གརུ་འགྱར་ལ་ཕཝ་ལྡང་ཁུར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཁྱི་ཡི་གེའི་དྱབེ་བནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲགུ། ་གཟུ་གས་ཁམས་ཆི་་ 
།ཕི་གེ་བསམ་གཏཏྱ་ཧི་ཨོ། གཟུགས་མེདྱྭ་ཏིཿཁམས་ཀི་ཡེ་གེ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཨའོ། །འཁོར་འདསྱ་ཀི་ཡི་གེའི་དྱབེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག ༽ྱྱམ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་གསུམ། སྙིང་བོའི་ཨ། 
ཟུངའཇ་ག་གྱི་ཚུ། ཕི་དབི་བསྭ་ཉྱི་ཨའོ། །ཉམས་གྲསམ་གི་ཡི་གེའི་དྱྭབེབ་ནི། ་ཨོཾ་ལས་སྣང་ཡྱོ་གས་སྩེ། གཉིས་པོ་སྩེ་མི་སྲེད་དོ། །ཨ་ལས་སྙང་ཕྱོགས་སྩེ། གཉིས་པོ་སྒྱེ་མི་སྲིད་དོ། །རླུཾལས་ཟུ་འའཇུ་ག་སྐྱེ། གཉིས་པོ 
སྩེ་མེ་སྲཾད་དོ། །ཉོནཨོཔས་པ་ལྔའི་ཡི་ བ་ནི། ཨོཾ་དུ་དཱ་ཆེནྭ་ཆི་དཔས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་གཏྲི་མུག་སེ། མཨརྱ་བརྒརཱ་བྱ་ཁི་སེམས་དྭང་ས་གཙོ་བོར་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་སྩེའོ། །ཧཱུཾ་དུ་དྲི་རུའི་དངས་མ་གཙོ་བོལའདུསན་། 






-- 






1160 




















ཕོ་ངསསུ་དག་པའི་ཏིང་པའ་ཛིན་ཏོ། །ཡུམ་སིམཁའ་ཨ་ལ་ཡ་ངདག་པར་ཐིམ་ན། ཁམས་གསུམ་ནམ་མབའ་ཞེས་པ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཨརླརཱང་སེམས་མཉམ་པརའདུསན་གྲཟགས་མེད་སྤེ་མཆེད་བཞིའིཉམས་སྩེས་ཏེ། | | 
ཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ཙམ། རང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པཙམ། ཅིཡང་མེད་པ་ཡོད་མེན་མད་ཡིནནོ། །པྲ་མ་ཆེན་མོ་གེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཏུ་ཕཱིཊ་མ་སེགས་ཀྱི་ཕོ་བང་དུ་ཐསན་ཆོས་སྨཉམས་སྤྱ་སོད་ཞིང་་། ¦ 
གྲ་ཟུང་འཛིནྭ་གོལ་ཞེས་པ། སྟིངང་བོའི་ཨརླརྨཁྱམུརཱམ་པར་འདུ་ས་ནྭ་སྲངྱ་བྲ་ཟུང་འཛིནྷ་གཱི་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་སངས་པ་སྟམ་བྱེད། ཐོབྱ་བཆེས་སྣུ་ཐོབ་པ་སམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཟུང་འཇུག གི་པཱ་དྲུ་རུངསེམས་མཉམ་པན་འདུས་ × 
པས་སེམས་གསལ་ཞིང་། ལུས་ཡངལ་དངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤནྩཏུ་དྲིམ་མེདཔ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྙེའོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་པནི། ར་ལིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་བཞི་ལ་སོགས་པརྨ་རང་སེམས་མཁའ་་ཁ། 
འགྲོ་ཡབ་གུམ་བཅུ། དམ་ཆི་ག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། །རླུངཔོ་ལ་ག་ཆྭ་བྲི་བསྭ་ར་བལ་ཞེས་པན། དཔེར་ན་དྱཔིདྲ་ཀྱི་རང་གང་བའི་རེགྱ་བ་བི་་བ་བཞིན་ར་རླུང་གི་ཟུག་བྲཾ་བའོ། ༽དེཙ་མན་ཐིག་ལ་་ | 

..... | 


ཆེརའབར་བས་་༥་“༡༡༡ ༡་༡“ཐྲི་བ།ལེའི་ཟུ་བ།༼དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་འབྱུ་ང་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བླསང་བ་ཡང་གཅེས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་བམས་དངྱ་རུདྱ་རུང་ཟད་དཔས་པས་མཐོང་སྣང་བཏནནོ་ཞེས་པ་དུབ་ལ་སོ་ཡས། | 
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༦ །བའི་རགསྣ་ནམས་མི་བླམ་བརའྱབ། ངངོ་། །འོ་གཞྭ་ཝཱའི་མི་གྷ་ནམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཉྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་བར་ཡང་གསུངས་ས། །མདོར་བྡྣུས་ཏྱེརས་པར་བསྟན་པནི། 
མདོནན་རྨ་ཀ་སོ་གསྲ་སྭུ་སེནཔ་སོགས་ཞེས་པ། སིནཔོའི་ཀཱ་ཡི་ག་ལ་སོགས་པརླྨ་རཱཔ་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། སི (པོ་ད་པ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བརེག་ཅིང་སིགས་པ་ལ་ས་གས་པ་མེ་འཚམས་པ་དུ་མ་འཕྱབ་ངྭ་ས། འདིའི་ 
ཉམས་ཀྱང་བོངད་འྱང་ལ་གོང་གི་ཉམས་རྱཔའདིརའྱ་བ་བར་གྲསངས་ས། །དུལ་ཅན་ྱི་སླ་ཞེས་པ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེརྨ་མཱངསེམས་མཉམ་པར་འདུ་ས་ན། གུང་བའྱིས་ལྟ་བུ་འྱཔང། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
ནྣ་བ་གཡོན་པནས་ཤེས་རབ་ཁི་ཨའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེརྨརཱུ་པསེམས་མཉམ་པར་འདྲ་ས་ན་ཁམས་གསསམྱ་གྱི་ས་ཉེ་རིཔམད་པར་ཐས་ཏེ། ལྷའི་ན་བྭ་ནས་པར་ངས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱུ་བ་ཤེས་པར་བུའོ། །སཱིད་བའིི་རེ་མོ་མན་ 
ཆད་ཉིང་ངེ་འཛིནྱ་ཧིཉམས་སུ་འྱབུ་པབ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཆཚོནཅི་པཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བསམ་་གིས་མབབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པར་སྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙནྷ་མ་མདུད་བལ་ཏེ་ལུས་་རའི་བཉེན་ལྷུ་གྱཏའྱགུར། ཏ 
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ཁམས་རིམས་ཁིས་དངས་པས་བདྲུངྱ་མིའི་གཉེན་ལྕུ་གཏུའྱ་ར། ཆླུང་རིམ་གྱིས་དཔས་པས་སཱཾང་པོ་ཡེ་ཤིསྭ་རུང་གི་གཉེན་ལུག་ཅུ་འྲ་ཆར་ཏེ། མདོརན་གཉེན་ བ།བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བདུདྲ་རིའི་གཉེན་ བ། པོ ཏེན་འབྲེལ་གྱིས 


སག ཇི 














རཱ 


ལ་ནངི་ཉེདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲནལ་འབོུར་པའི་ཉམས་ཀི་སུང་བ་ལ་འཆརཏེ ་ཨྭ་ཁ་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག་ ཨམི་བླས་བ་དོན་ི་མནང་ག །གཅིགཡགས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སེ། ལོ་བྱེ་བ་བཤད་ཀྱང་“ 
'ལང་བའི་ཡི་གེའི་མནང་ག །གཅིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་པའོ། །པ་རོལཉུ་ །བ་ཐེ་ག་པ་ལས་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔ་བྱར་ལ་གསང་པྟ། ནརི་ཀེ་རེའྱ་གླིང་པ་ལ་བྱ་གང་བ་ས་མི་གག་པ་བཞིནནོ། །རྫོར་རེ་མོལས། རྒྱལ་ 
་སསྦ་ཀི་ས་ཐོབྱ་ལང་། །དྱིལ་འཁོར་གསང་བ་མཐོངམྱ་གུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེ་དོག་ས་དཔྲ་བལ་བའི་ལམ་ལས། རེ་དོག་བྲལ་བའི་རྒྱའམ་འཐད་པ་ནི་བླསམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ནྲི་མ་ས་བཤིན་ཡིན་ལ། ཡབ 
རྟེན་འབེལ་ནྲི་ཧི་རོལ་དུ་རགས་པརླས་ངབྱ་ཕྱི་ཏེནའབེལ་ཏེ། འཕར་གཡོ་ལ་སེ་གས་པའི་རླ་པལོ་ག །དུ་བལ་སོ་གས་པའི་མཐོངསྣང་། རྟ་མིལ་སགས་པའྲི་ནཱིཉམས་སོགས་སྟེ། གྲྭསུ་གྲྭསྦམ་ནི་དྲོད་གསུམ་ཅྱི་བྲེ་བུག་ 
།དྲ་བུམའྱ་གུའའོ། །དེད་གའབུང་བའྱི་རྒུ་ “་ནང་ཏེནའབྲེལ་ནི། ཨང་གི་མཁའའྲྲོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནུང་ཝ། དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའྲི་ག་ཝ་ཞེས་པ་བདུད་རི་ལ་སེེ། ར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་བཞི་ལ་སགས་པར་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ ་ | 
ས་པའྲི་ཚུལ་དུ་འདྲས་བའོ། །དེ་དག་གིས་བདག་གྱི་རྒྱུད་བིྱ་གིས་བླརོབ་པ་ནི། ཧྱརྦ་རཱ་བ་ཆེན་པོ་ས་བྱར་གྲསམ་པའི་ལམ་གྱི་རྙེམའབྲལ་མཛདཔས་ཞེས་པ། དེའི་ཕྱིརའེ་བ་དངྲ་བལ་བའི་ལམ་ན། གྲ་བ་མཐའ་བཞི་དང་། 








ཟླ 
ད་ད ཤཿ 2 „ ×; (8) 
















4 ༄༅ ཱ །སྨུ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་དངོསྨ་གབ་ནམས་ནང་གི་ ངསེམས་མཁའ་འབྲོ་ཡབ་ཡྱལ་བྱརཱ་ལས་བིའརོལ་ནྭ་བིནྱ་གིསྭ་རོབ་བྱེད་མེད་པར་རངལ་འབྱུང་བས བད་གཉིད་ཁིས་ཉམས་སྐུ་མོང་བས་ཤེས་ཤིང།། ། 
„ བླ་མའེ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པས་མྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་དངོས་གྲབ་རེ། ང་། དེའི་དོནདུ་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་ལ་སོགས་པ་སྣེལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དོགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ལམནི། ཁམ་མི་ཤེས་པའྱི་ནལ་། | 
རཾ འབྱོར་པ་ལ། སཱཾན་པོ་དཔ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བཏེག་ཅིང་སྡི་གས་པ་ལ་སོ་གས་པའི་བདུད་དང་གོལ་སྣ་ནམས། ལམ་ཤེས་པ་འྲི་ནལ་འཕྱོརཔ་ལ་བརྡད་གཅོད་བྱེདསེད་པར། རང་གི་ལམ་དང་རྟེནའབྲེལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས། × 
སྩྱིན་ཡེན་ཏནདྭུ་སོང་ཞིང་བརཆད་དཔོསྤ་གབ་ཏུ་ལེན་པའོ། །དེའྱི་ཕི་ར་དོད་བྱུང་རྒྱལ་དྲ་བསྒྱང་བནིརེ་དྲོག་གཉིས་རིམ་པ་ཡིན་མེནདུ་ཉེནའབེལ་འགིག་པ་བཞིན་དྲུ། ༡མས་སུང་རིམ་པ་ཡིན་མིནདུ་སྩེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


,§ ཀྲ་ལ་བླ་ངདོར་མེད་པར་དོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྩང་ངོ། །སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའིལམ་ནི། ཤིས་རབྱ་ཁི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོད་བས་སད་པ་བཞིས་བླས་པཞེས་པའོ། །འདི་ནི་བླམ་ང་བྲ་སྭམྱ་ུའི་གྐ་བས་སྲ་བཤད་ཟིན་ 
2 ོཾ། །དེ་དག་བི། སནི་སྣང་བ་དྲ་མརལངས་ཨྱི་གཏེན་པོརྡ་ཛུ་འ་ཐུལ་གྱི་མང་པ་བཞི་ ་བསན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བསོམ་པ་མེའཆོའ་བའི་ཞེས་པནི་ས་མ་བཞིན་ཡིནལ། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
































པ་བཞིན་འོ་གཏའཆད་དོ། །སང་པ་དྲ་གརལངས་པཞི་སུལ་འགགས་པན་ཞེས་བའོ། །སྤྱིར་སྙོ་ང་པ་དགུར་གནས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ལ་གས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་བའོ། །ཆོས་ཅི་སྣུ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་༥ 
ཟླ མཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པའོ། ། ་བ་པ་པའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་བདུནནམ་ལྔ་སྩེ་ ཤེས་རབྲ་ཁི་ཨར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པ་ནི་སེངཔ། དེའི་ཁངས་ས་ ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟེ་ངཔ་འ སྙཾང་པོའ་ཨར་ 
མ་པསྭསངྱ་བཱ་གྲཐང་འཛིན་ལས་གལ་བའི་སོང་པ། འདིའི་ཁོངས་སྲ་ཀན་ནས་ཉིནམོངས་པ་མྱི་དཱ་བའི་སྟེངཔ་འདྲ། འགོག་པའི་སོམས་འང་ག་གི་པར་ཐིམ་པས། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་ ཧྭང་པ༽ རུང་གི་ 
, ངྭ་སབསྭ་སྭ་འྱ་གུར་བས་ཡོན་ཏནཏིང་ང་འཛིནྱ་གིས་སྟངཔའི་སྟེང་པ། ཡྱི་ད་ྱི་བས་ཀྱི་ཨར་ཐྲིམ་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པའོ། །མཐོང་ཡུཿལ་འགག་པའི་སྭ་ང་པ་ནི་སྩེན་དངོས་པའི་མཚནམས་སྟང། ཡོན་ 
ྲུ ན་གཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གིས་སྟང་། ་བསམ་གཏདཏྱཀི་ཁང་བུ་བསམ་གཏནར་་སིས་སྟོང་། སྲངྱ་བུ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོ་གསྦ་ཅིས་སང་སྟེ། སྙཔཔ་ཉིད་ལ་འཇི་གས་ཤིང་དངས་ལྭ་སག་པ་ཆེན་པོ་སེའོ། །དའི་བཏེན། 
ོ་སྤོད་པ་ཆུ་ངདུ། དྲདཔ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བཞི་ལྲངག་སྟེ། རང་ཡི་དམ་ཅི་ལདང་ཞྭེཧཔའྱི་ཕྷནརེླསྭ་ད་པ། །སི་གས་འབྲོར་མོརབ་གྱསཞ་གྱ་བུབླཱི་ལཱེས་སྭཔན་པའོ། །དོནནི་འདི་ཡིརཉ། མེའི་དོཇ་ 


༡42 


༡ 
















པའོ། །ཡངདག་པརྡ་སོང་བའི་ལམནི། བྷསམས་པ་མི་འཆོརབའི་ཞ 
ཌྷ ཟབ ཟ་ག་མ་མེད་པའི་བདེ་བེན་པོ་ཡིན་ སྟམ་དཱ་རོབ 





པ་ནི། མཱ་མ་བཞིན་ཡིནལ། ཡང་དུག་པར་སངབ་བཞིནི་འོབ། ཏུ་འཆད་དོ། །ཉི །ཏིང་པའཛིནྒཾར་གོམས་པས། རུན།ལམའེས་འགའའདིད། 


༽ ] 
གཤས་པའི་བད དཉིདལས་གཞུན་མ་གཡོ་བསུབིང་བཅེན་པའི་བཔཞས་བ་བའྱབངྷ ༽ འདིནྱི་པུ་དགིཁསྭ་ཏི་ཨརྨ་རང་སེ་མས་འདུས་པ་འི་མྤས་ཡི་ནནོ། །དེའི དེའི་ལན 
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།ལ་འྱུ་བུང་བའི་ཞེས་པའོ། ༽མང་གི་ངོ་བོ་ནི་ ཡུཔ་བསམ་ཞིང་ཁེ 





བོ་ཡང་དག་སྤོངབ་ ལན་ག དོནནེ་དབང་བཞི་ པ་སྟེ ནཅཞ་ལེན་པའྲོ། །མུལ་ནེ་ སྣལས་ཞེས་པའོ། །དུས་ནི་དབང་གསུམ་ཚྲི་ཇེ་ 

ཉེན་ནི་དྲྭ་གེས་སོ་གས་ཞེས་པ་མི་དགེས་པ་མི་ ཡན་དམས་པཔྱས མཚན་དང་མི་ལྡན་པམ་ཡེ ཡ་ཡིལ་ཚ་དཔན བཏ བདེ་བ་མི་བྱསེད་པམ་ ཡིན་ཏེ་བདེ་བྭ་སི། བྱིན་གྱིས་མི་ ་བླ་མོབ་པམ 'ཡེན་ཏྱི་ཧིྱཾ་ཡིསྣ་རོབ་ ཤཱ ༦ 
ཏཾ / མོ་པླདུ་ཅན་སིརིགས་ ཏི། རྐ་ང་པ་དང་ལག་པ་ལ་ འདབ་བྱསདྲ་སིརིམ་ཡོད་པ་འ ལ་སོགས་པའོ། །བྱར་གཉི་ས །འི་ཞེས་པ་ནི་བྱ་ ཅུ་བཉིས་ ཅའམ་ བྱར་ཚན་གཉིས་ཉི་ ཉི་ཤུ་ལོན ལོན་པའོ། །ལེན་བའྱི་ཚུ་ལནི་ཚྭ་ཆུ རྔ་ལ་ །ཞིང་ཞཾས་ ས་བཅད 
པའི་ འི་པྩཾར་བསྟེ། པྨ་དའྲི་ནམ་པ་ལྟརྦ་ཕ་བ། མདུང་གི་རེ་ལྟར་ནོ་ ་བ། རལ་སྲིའི་ ལི་སྟཉར་གཅོད་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ 'ལྟའ་འཇམ་ ་པའོ། །དྱགེས་ཚོགས་པྨད་ཅནབྭ་ བ།ཉིས་མའྲི་ཝ་བྱམལལ་བས་ རྣམ་རྟོ ཐམཡས་ཆང་ (སློང་ ལས་ཡང་་( 























དད དི 
'བརྟཏོག་པ་ཐམསཅངྱསང་བས་ཡངད་ག་ རར ་ དཔྱརསོ་གསནི་གཞྱིར་བའྱི་མྡཝའོ། [གས་པས་ནྱི་བང་ 
རྨསང་བས་ཡངདག་པརྨ་སང་བའོ། །ལས་གཡསརོམ། ངག་ག་ཡོནྱ་ཅཔམ། ས་པས བ་ཡང 
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། །པའི་ ག་བསལ་དང་ཚོར་པ་དྭག་བོ་འགག་པས། མྱ་ཕན་ལས་འདས་པའྱི་ར་དང་ཡེ་གེ་དང་བདུད་རི་དང་རླུང་དྲུ་གབས་ཆོས། མས་རྱིནངནས་མཆོ་ག་གོ །ཏིང་རའཛོནཐམས་ཅདྱ་ཉི་མཛུག་བསྣུད་ | 
བྷསན་པ་ནི། དེ་ལར་ཉམས་སྩེནཅནེས་པའི་བཅད། སྩིནམེ་དཞེས་པནི་གསུམ། ཡྱི་དབྱི་བས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླངསེམས་མཉམ་པརའདུསནས་ཞེས་པཞིའཇིག་རེན་པའི་ལམ་ལས་འདསནས། འཇིག་རེན་པའི་ལམམ་ག། 
ཤྲ རྩོམ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །དེ་ལུར་འཇི་ག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་དའྱུ་བང་བ་ཏིང་པའཛིནྲནམས་ྱ་ང་ངོབོ་རང་བཞིནམཚནཉི་ད་དོ །ཞེས་དྩོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོ་གས་ཀྱི་ཏིང་འེའཛིན། རང་བཞིན་སྟེ་ངཔའི་ཏིང་ ; 
ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇ་ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ཏིང་པེ་འཇིན་གྩེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་ལཾཛཾན་ཉིད་དང་། ཏིངང་འཛིནྱ་གེ་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་དུ་འདུའོ། ེ་དབ། གིས་གི་འཁོར་ལོ་འཆྭས་པའི་ལམ་བསན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་བླ་མར་བ་་ སྲ 
བྷྲ འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། རྱུ་བསྟུཞ་པ། རྟགས་བསྙན་པ། འབྲབས་བ་བྷསན་པ། མྲང་ག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་ནིས་རེ་རེའི་དབངདུ་བས་པ་ཡིནལ། ལམ་སྤྱིའི་ནྣམ་པར་བཞག་པནི། དབང་རསར་ 

2 ན། བུམ་དབང་གིས་དྲ་ག །གསང་དབང་གིས་བཞི། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་དོ། །ལམ་ལཱརན། དང་པོ་ལ་བསེང་རིམ་བྟཏན། ་གཉིས་པ་ལ་བདགྲ་བི་ནྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་བསྟན། གསུམ་ 



































༧ | ༄༅༅ ས་རེ 3 ༨ གས་ས བར་ལ ོ་པ༽ལབ་བར་གང་ སིགས སལོས་ར ཌུ ,: 
ོ་ཟངཞིགཙོམོ་ྲམ་ཏེ་བྱ།།ཏོག་པའ་འཕ ཚགྲ་བདེས་པ་ནི།སྤྱ་མངི་སལཏེ།འཇིགཅུསལས་འདས་པའི་ལམ་དུནམཔརཏོག་བཆེ་འབྲིབྱུ་ཉིས་སོང་བ་ལས། ད་པས རྨ་སདཔའི་སཱ་པ།ལ།། 
‹ ྲཱ འདིལ་གཞུང་ཚོམ་ཐུམ་བཅད་ན་པཞི་སྟེ། ཨོརྐ་ཏན་བྱ་སྭ་པ་ག་བརྙུན་བསན་པ། ཁྱད་པརྨམུ་ཐོང་ལམ་སང་པབོར་བཞག་པ། ཡེནྟ་ གྱི་ཀྱད་པར་གཞན 
སེངང་་།འ་པ་བར་ངབ་ལས་བས་བྲིར་ ་ལོའི་འི་བངང་ ལི ༢ ཏྱ་ཤད་ཡང་།ཛོན་ 
བསྐུན་པ། ཟེག་མེདདགའ་བབྱར་་ག་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དང་བནི་མི་མཇེདྱ་ཀི་འཇིགྭ་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་ལ་སོ་གས་པར། ག་གི ཁེག ི་ོ ་པ་ུ་བདང་ དདཔ།ལ་ཆོས་ཉུན་ | 
ག དང་། མི་ག་གཏོང་བ་ལ་སོ་གས་པ་སྦྱིན་པ་བྱ་ཨགཏོང་བ་དང་༽ དཀར་པོརླགསནས་དམར་པོར་བླས་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འད་བྱརའྱ་གེང་པ་དང་། ་བདག་བས་དམན་པའི་གངུལ་བྱ་བྱ་གལ་རང་རང་ག་ ། 


༠ཐོཔཔ་ ཆིང 














བསམ་པ་དཔའྲ་ཟན་པར་བྱར་འཆད་པ་དང་། དཔའ་བརའགྲོ་བ་དཔ། སྨེད ནམ་པརའྱ་གིངབ་ལ་སོགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་མི་འྲདབ་བྱསལ་སྙོམས་པརའཇྲ་གྲནུས་པ་དང་། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལས་འབྱུང་་ 
བ་ནམས་ཞེས་པ། སྙེད་ནས་མེ་འབར་བ། སྨ་དནསྔ་རུའྲཁུག་པ་ལ་སོ་གས་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པར་་བེ་དཅིང་མང་པོ་གཅི་གྱཏྱ་བེདཔ་ལ་སོགས་པ་བྱྱས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྷ་བུའི་ཡོན་ཏན་བྱྱརྦ་པག་བདུན་ཕྱི་རོལ་དའུང་བའི་ 
 ནང་ཅེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་ཞིངལམས་མ་ཐོང་བའོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སཾརྱ་གྱི་བརྱ་རཱ་བྲ་ཁི་ཡན་ལ་ག་བདུན་པོ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོར་བཞག་བནེ་རིགས་དྲུབ།གི་རྩར་ཁྱད་པར་ 
| དུ་མིའི་རྟེན་མ་ཐོང་ནས་ཞེས་པ་མིའི།ི་ཡེ་གྲ་སཱན་བ་མཐོངབས་གསང་བ་ཉེན་འབྲེལ་བས་ནྱ་ཡི་རོལ་ཉམས་གྱི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླ་བརའ་བུང་བཞི། དགའ་ལ་ཞེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་དོན་སྣརམ་མཐོང་བམཐོང་བས་་་ 
༧ མཐོངལམ་དང་། དེ་ཉི་དལ་དགའ་བ་བད་པརཿནྭསེ་བསརབྭཏུདག་འ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཡང་ཟ་བ་ནི་སར་འུལ་པའི་དུས་སུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅི་བརྱོང་ཞིང་། སེ་མས་ཅན་གཞན་ལ་སྡ་ག་བྲཝལ་ཇི་སྟེད་འདུག།་པ་ 





ཐོང་བ་ལ། བདག་གིས་སྣ་ག་བསལ་དེ་དག་མྱི་མོང་བཞིནད་ཡངྱ་སོང་བ་སྭམ་བེད་པའི་དོགས་པ་འབྱང་བའོ། །ངོ་ཚ་ལ་སུ་ཁ་བྲོ་བཞི་འཁྲལ་པའི་དུས་ས་མ་བ་ག་མར་ལེནཔ་དང་། མི་གཙཾང་བ་ལ་གྲྭརོད་པར་གྲཟུང་པ་ལ་སོགས་ 








¡× 
ཡ་ 

















།བ་འཁོར་བའི་སོད་པ་ནམས་ལ་ཡིད་འྱ་བུང་བའོ། །ཡཡོན་ཏན་ཧིྲད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སནླ་བ་མསྦྱ་མྙུདསྭ་སཱ་བསན་པའི་འཁོརའདས་དབེར་མེད་དེ་ཙ་མན་རོགས་པ་ཞེས་པ་སར་ཐོས་ 
# བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའདིར་མངོན་དྲུ་གུར་པའོ། །དེ་ཙ་མན་བདུག་འཁུལ་པ་དངྲ་བལ་འགྲོ་བ་ལྦ་བལ་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་དམི་གས་པ་མེང་པའི་སྟིངརྗེ་སེ་དེའི་སྟོབསྱ་ཁིས་རཔཤུ་གསྭ་ཉྱིས་མཆི་མའྱ་བང་། ་གཞན་གྱིཿ 
༡ སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་ཀ་ངམིའི་རྟེན་ནམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་སོགས་ཟག་མདྲ་ཀི་མངོན་པལ་ཤེས་པས་ཤེས་པའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་གོད་དྲོ་བ་ 
བྷ ནི་མཱར་མ་མཐོང་བའི་ཟུག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བ་ཟུ་གས་རྡོརིམ་ལ་སགས་བདོད་པའི་ཡོན་ཏནྡནམས་ལ་ཞེན་པ་མད་པའྱི་ཚུ་ལྲ་གིས་ལཔས་སློདཔ་མཐོང་བའོ། །ཟ་ག་མེད་དགའ་བ་བྱརུ་་ 

བ། ལ་ས་གང་ཡེནཔ་ནི། ད་ཙ་ཨན་ལིངག་བརནཞེས་པ། གསང་གཞས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཕྱེད་ཁམས་དངས་མས་གང་བས་ལིད་གརབ་ཏུམ་ཞི་བཉིད་དོ། །རྫོརིའྱིརེ་ར་ཞེས་ཕྱ་ཕི་དྱངི་བསྭ་ཀྲི་་ནས་དབུམའི་མདུང་པ་དང་པོའི་་༽ 
ཌོ བར་ཡེན་ལ། ལྷནཅི་ག་སྩེས་པའི་སར་ཐི་ག་ལེ་གཞས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡས་འབབ་དགའ་པ་བཅུདག་པའི་ས། མས་བརྟན་ད་གའ་བ་དང་པོ་དང་། ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་བར་ཡྤད་བརན་པའོ། །ལུས་དང་སེམས་བདེ་བསྦ སོས 











ཤིང་བྱརལ་བནིས་དང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་བའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིམཐོང་མང་སྡི་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་མ་ལཱས་པ་སངས་པའོ། ནནངྟཏ་གསྨྲ་ར་བསོར་གཅི་ག་འག་གཅེས་་འི་ནང་གི་སོར་གཉིས་ཀིཚདའག་ག་པ་ཡིནལ། - 
་གངས་ཀངལ་སྲ་ཧྨིར་ ངསྟངང་བྱར་་བྱར་པ་པ་ག་གཅི་ག་དྲབ་ཨརའིམ་མོ། ཕྟུར་གས་གསང་གནས་ཕྱང་ཟི་གལེས་བ ན་པ་ནི། ཡྱི་བྱིབ་ས་ཁྱི་ཨ་ནསྨ་རུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་དབུམའི་མདུད་པ་ད། བྲོདལ་ཏེ། ཡས་ 
དཔས་མ་སརམི་ཝོག་པར་བཏུན་པར་འྱགུརརོ། །ཡ་བུད་བསན་པན འི 

ཆི 












མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ༽ །ཞེས་པ་སྨྱ དོནོ་གྱི་དབང་དྲུ་བ་སནས་ས་དང་པོ་འ་བྭ་ཏུ་དགའ་བའོ། །བྲམ་ངབང་གིས་ལྟ་ག་མ་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཡང 
ཾ སྤུལ་གཱལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྦྲལྭ་སྲ་ལས་དབང་བཞྲི་བནམཚམས་མེད་པར་ལེན་པའོ། །རྟགས་ལ་གྲསུམ་ལས་དེཁོ་ཉཉིདྱ་ཁི་ཏྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་་དྲུ་བསནས། བྣསམ་ལམ་ས་གཉི་ས་ཞས་སྤྲུལ་་ 
ལེ སྨའི་ཞི་པཁམས་ སོང་ལ་སོགས་པ་བླསལ་པ་ལ་སེོགས་པནུས། མ་མང་ག ེ་ེས་གོིཉ་བྱ་སྲལ་་ བདུན་པ ངྲ་ལབ་བདུནདཔྲའི་ཕག་བདུན་དཔ། འབུམ་ཕ་ག་བདྭུནདང་། ས་ཡ་པ་ག་བདྷུན་དང་། 
ཤེ་བ་ཕྲ་ག་བདྲྱ་གི་བརྐད་བླམའོ། །འྭ་གོ་ལོག་སོ་གས་འགག་ཅེས་པ་ནྲིསངྱང་སོང་བའྲི་ཚུལ་ཏེ། རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བུཧུ་གཉིས་ལས་དྲག་མན་ཆད་འག་ག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚོར་བའི་བར་དུའ་གགུ་སོ། ] 














ཀྭ 
ཏི མི་ལ་བཏན་ཞིའཁོོགམ་དུའམུཔབླུལས་མས་དཔསས ཨིལྡོ་ག་པར་བརྟན་པརའགྱར་བའོ། །ལོངས་སྒུ་འ་གལམཐོང་ཞེས་པནི་ཁམས་དཔས་མའི་རེནའབེལྱ་གི་ས་གཅི་གནས་བྱརའི་བརྙད་ 
རཿ 
























ོ = :འ ར་དག ཀཀརང་འབྲོང་། ༡༠༨༡ ད༽ ༣༩༽༠ར་ང་། འོ། ༥དག་འ་ ཚྱནང་ འབེལཨི། 
པའི་དབང་དྲུ་པསན་དབང་པོ་ནི་ཞེས་པ་ིའྱབརབ་ལཱའིརུང་དྲགམར་དབང་དྲ་གཔའི་གཞོད་པས་སྡ་ཚེ་བ་ལ་གོགས་པ་བཞི། དཔག་ཚད་སུང་གི་གཡངསས་ཀང་མི་འཇེགས་པ་དཔྲ་ཝའོ། ག་འབགང་ཉགསའེ་ལ 
དཔསས་རུཔ་མརའརས་པ་ཞེས་རྷ་ཅནཏོ། །ཆུས་པ་ཝུ་དང་ཞེས་པིའྱབརས་ལུའྱི་མང་དྲག་མར་སྟ་བས་སྐྱ་སུར་པས་སར་སལ་ནུས་པ་ལ་སགས་པ་བཞི། རགགཞས་ སཱ བརྡ་མདཱཾ་ ངི + ་ 
ཌཱ ས། ལྭ་ས་པས་ནམས་ལ་ཐགས་མེདཅེས་པའོ། །བ་གའི་དྲི་ལ་འཁོརེདུརི་ཡ་ས་ །བ། ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲག་ལ་མངའ་བརྟེས་ཞེས་པ་གས་ངབ་རྟེནའབྲེ་ ཆེ 
༥ྤེམས་བྱསང་པར་ནས་ དངས་པའ། །ྷ་གའ་དྱ་ཡིལ་འཁེར་དྲུ་ར་གས་དྲ་ག་ ། གཱ རྩས་ཞེས་པ་གསང་བཏནའདྲ་ལྱ་བསནས། ཤ ཅུ 
ཡཱི རུུངསེམས་བསྡད་པརནུས་པས། ཀྟ་ཆུ་པསྣ་ནམས་ལ བོ  རང་རང་གི་ཟྣ།དདང་བསམ་པ་དང་མུན་པར་ཆོད སོན་པའ། །ཆོས་སྤིའི་མཚནླི་འད་བྲ་བུན་ཨོང་བ་དང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ནྲིམ འདབྲ་པུན་མོངམ་ཡིནཔ་ནྭམ་ 
རྣམསྭ་ཀི་སདད་ཆོས་སྟེནཅིང་། ཞེས་པ་འཕྲོ་བ་རིགས་ ད་ ཨཔའ་མས་ཧུན་པའ། །ཆསྤྱར འཆན ་དད་བྲ་བྱཞ་མང་བ་དང་། བརར་རི་རས་གས་ར་ 
གྷནམསྭ་སིདྲད་ཆོས་སྟནཅིང་། ས་པ་འགྲ་བརེགས་དུག་རང་རང་གི་ནདདུང་། དང་ཨྭ་བྱ་པ་ད ཨི་ཡི་གེ་ཝཱ་བྱརཱམཐོང་ན་ཞེས་པས་གསང་བ་རྟེནའྲབེལྭ་བསནས། ཕཱ་ལོལ་དུ་མདོ་སེའི་ཆོས་གྲ་གུངརབ 
༩ ལ་ཐོགས་པ་མད་པ་འབྱངངངོ། །ལྟེ་བརཡི་གེའི་མྱི་མོ་བྱཆདནིནང་བྷརྦ་སི་ཡི་གེ བྱ་པད། རལག ིྱི་ིོར་ི་ཡི་ག་ ལུ་བྱམཐོངན་ཞེས་པས་ གུ སང་བ་ཏེག ་ ༈ ཆོཔདུསད་ཞ་ི་ོསགྲང་རབ་ 
ཏཱ ཡན་ལ་ག་བྱརུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྟེ། དེ་ཙམན་ངག་གིད་བངྱ་གཆེན་པོརྱ་གུར་པའི་དུས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་ལ་ད་ དུས། དཿ ཧཱ 











། ཛ །སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིལ་ དབང་ཐོ་བ་པའི་དུས་ཞེས་བུའོ། །བདུདྱ་རྣིལ་དཔར༔ གུ་ལ་ལོངས་སྨོད་པརྙམས་པའ་རམ་གིན་པའི་འཁོརལོ་ཁམས་དཔས་མས་གངབས་འཇི་གུ་ཏནུ་སི ཁམས 

¿༧ ཀྱི་རོ་དྲག་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་ནུས་པའོ། །ཚངས་པའི་དྲྭ་བངས་སྲུ་གུར་པ་ཞེས་པའནིསིང་པའི་ཨ་མ་གིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བརྐདྲ་བན་པས། གསང་བྷ་རེན་འབྲེལ་བུས་ནས། གྱི་རོལ་དུ་བདག་གཞན་གྱི་རྣ་བརམཉན་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད་ 

° ལ་སོ་གས་པར་གྲསུངདྲྭ་བངས་ཡན་དུ་གྱར་འབ་བར་ངོ་། །ཨ་ནི་ཡི་ག་འབབུ་ཅེས་སོ་གསྲདུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། སྩྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ་ཨ་ནི་པི་ག་འྲ་ཀུན་གིས་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་བེ།དམ་པ་ཡིན། །བོང་ ཏྲ 
ནས་འབྱང་བ་སྩེ་བ་མེད། །ཚ་གཏུ་བརྡོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ' །བརྗོད་པ་གུན་གྱི་རྒྱའི་མཆོག །ཅིག་གྲནརབྱ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བེདཅེས་གྲ་སུངས་སོ། །དེད་ག་འབུང་བའྱི་རུནངཏེནའ་བེལ་ན། འཁོརལོ་གཉིས་ཁམས་། 

ཁིསྣུབས་ཀྱིས་འྱ་བུང་བ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྲ་དུག་པ་མན་ཆདདུ། ྒུས་སུལ་སྦདདང་བཅས་པར་གསལ་པས གཡ། འདི་ལོཔས་གླྭམནད་གགྲ་དཔོ་གསལ་བ་ ། 









དཱངསམས་གངབར་སུར་པའི་ གས་ལ་བ | 
ྲ ཡ་པ་ཤེས་པརྦ་བ་འོ། །ས་དྭག་པ་མན་ཆང་སྤལ་གྲུའི་ཞི་པ་བམས་ཡེན་ལ། ས་བདུན་ཡནཆད་འོངསྲ་གུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། འཁོར་བ རུ།ེས་པ་དོནལ་འཁོར་ལོ་བཞྲི་ཕུ་གྱ་མབཞི་ཡེན་ལ། སྱི་རཞིང་ཁམེས་བཞིའི་རྣབ། - 








པར་བཞག་པ་ནི། གུཉ་གཞྱི་རྒཱ་མུད་ལ་བཞ་ག་པ་ངང་། ལུས་ཐབསྤྱ་ལཱ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅི་ག་གྱི་སོད་ཡུལ་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི་ས་ཏེ། རེན་ལ་ཞིཁམས་སུ་བཞ་ག་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 


༦༦༦9 


༣: 


སེམས་ལ་ཞིང་ཁམས་ས་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཐབསྤྱ་རུདལ་བཞག་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཞི་པཁམས་ས་བཞག་པ་དང་། ངྱ་ཁིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་སྲ་བཞག་པ་དང་། རྩ་དྲ་བུ་མའི་མདུདཔ་སུམ་རུ་རུ་་ 
བཉིས་ལ་ཞིང་ཁམས་ས་བཞག་པའོ། ༽གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་བཞག་པ་ནི། གླིང་བཞི་རིའབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་གཅི་ག་འཁོར་ལས་བྱས་ར་བའྱི་རལ་པོ་གཅིག་གི་ཞིངཁམས་དྲེ་བེ "། 
བ་ཕག་བྱམལོ་པས་སྣུ་གཅིག་གིཞིང་ཁམས། དྲེ་བེ་བ་ཕག་བྱམཆོས་སྩུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། འཁོརའདས་མཉམ་པ་ཉིད་ངོབ་ཉིད་སའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཡང་སས་འདྲུལ་བྲ་ཐམས་ཅདྨ་སྤུལ་སླའི་ཞི་པ་ཁམས། གསུང་ 

ཏུ ་གིས་འདུལ་བ་ཐམསཅད་ལངས་སླའི་ཞིང་ཁམས། ཐྲ་གསྭ་ཀིས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྣའི་ཞི་པབམས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉི་དྲྭ་ཀྷི་སའི་ཞི་་ཁམས་ ཱ 


སོ ༽ལོངས་འི་ཞིང་ཁམས་དུངྱ་ཕུར་ལ་ས་གས་ 


པ་བླ་ཝཱལ་བ་ལ་སགས་པ་ནུས་ཏེ། དུཿ་ཕུར་ཕྭ་ག་བདྱན་དང་། ཐེརའབུམ་ཕྲ་གབྱདྱན་དང་། ཐི་རའབམ་ཆེན་པོ་པ་ག་བདྲུ་དདང་། ཕྲ་ག་ཁི་ག་པ་ག་བ་དཱཧྲ་ལི་བརདུ་འགྲེའོ། ༽ནངྷ་ཏཱགསྭ་རང་སར་བྱརུ་འག་གཅེས་པ་ཡྱི་ཞང་གི་སོ 





ཐམས 








༩ཁམཿ༈་དང་མྭ་སརམོ་ལྡོ་གོ་མར་འཏན་པར་ གོ་བྗངས་བསུན་པནི། ་ོོ་ བདས་ས་ ་ཱ ཏད 
༧ ༨ ཛོ ༢ཝ་ལ་ཞོ་པ༢༠༡༢༥ ཅོོ འད་གས ཡེན་ལ། གྲ་པས་ཀངལས་ཀྱི་ཟུངས་ང་བྱསད་བྱསྲཔག་བྱས་དབུམར་ཐིམམོ། །9ྱི་ཏགས་མགིན་ ཟླ་ནཐིག་ལ་བཉནཔ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་དྲབུམའིམདུད་པ་གཉིས་ ། 
# བཱལ་ཏེ། བྷསས་ལམ་ས་བྱར་པ་སི་དནྱ་གི་དབང་དྲུ་བསནས་བྱྡའ་པ་རིངད་སངབ། བྱརདཔ་མི་གཡོབ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གོས། བཅཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཱི་ནན། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྱི་སྙབསྟན་པ་ནི། ཡངཆོས་སུལས་་ | 
ལོ་ཞེས་ས། །རིངྱཧ་དབང་ཞི་སེམས་དག་པར་བེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཁིདབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་སུ་བླམལས་ˆ ཏཱ 


@ དུབང་བཞི་བཞི་ཞེས་སློས་ཏེ། འབས་བནི་ཆོས་སྨྲ་རང་བཞིན་གྱིས་ལུན་ག་བ་ཐོབ་པརྱ་བེད་པའོ་ཞེས་སོ། 
ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དྭས་སྭ་རང་གིསྤ་བུན་བཞིར་དངས་པའོ། །ལམ་ནི་དྱ་ཀི་ལ་འཁོར་འཁོར་ལྭ་བབསྤ་ཆིལམ་ནས་ཞེས་པལོ །ྱི་བུ་ི་ཏིནའབེལ་ནི་ཆོས་སུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལན་པའོ། །ནང་རྟེནའབྲེལ ” 
་ཝ་ནིཞེས་པ་ཞིའབྱང་བ་ལྟའི་ 


དྷཾ །ནི་འགནས་རྩ་བྱངཆུ་བ་སེམས་སྱིདཀྱི་ལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་ངོ། རྟག་བརྟན་པ་ཞེས་པའི་རྟ་གས་ལ་གྲསུམ་ལས་དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཙི་ཏགས་སེམས་ལ་འཆ་རབའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་སྟེབས་ 
ཌྷ [རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྲུ་མཔས་སརསྤལ་ཆུས་པ་ལ་སེགས་པ་བཞི། བད་ག་གཞན་མི་སང་པརྦསདནུས་པ་དང་ལའོ། །དེ་དག་འྱབུར་བའྱི་མདང་ནང་ཏེནྱི། བངྒརུབྲ་ཁིསམསྦ་སྤྱི་མངཝ་བྱསོད་པའི་དཔས་མའི། 













དཔས་མམཐོད་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ཉེ་རིང་གཉིས་ཀཁྱི་རུའི་དབང་དྲུ་བསནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བངལ་ཡོན་ཏནྱ་སིཆས་བཅི་བནི། སྣ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལཝྔ་ཅོ་གས་དབང་ཐོ་བནས་ཞེས་སློས་ཏེ། སྣཱ་གྲ་སམ་ 
གྱི་དབ་ང་ནེ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དྭག་པའི་ཕྱ་ག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཨུམ་ཁིཇེས་སུ་ཆ་གས་པའི་མེས་ཁམས་དངས་མ་ནམས་བཞུ་སེ། རུ་གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བརྒརབྱ་ཏི་སེམས་སྦྱི་བོའ་ཧཾ་ཡས་འདུས། མ་ཧིན་པའི་པར་ 
དྲུ་ཉོན་བདེ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཆུ་ངཔ་དགའ་བའི་ཡིེ་ཤེས། སླང་བ་ཉོན་མོངས་པ་པའིཆ་ཞི་ལ་བཞི་གསུམ་མ་ཞི་བས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཆད། །པཱཾ་ང་ཁའི་བརྡ་དྲུ་བོན་བདེ་བའི་ཉམས་སྱོངཆེ་བས་མཚག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་ 
ཨངས་པྱ་ཕེད་ཞི་ལྭ་པེད་མ་ཞིབས་མང་སངས་རྒྱས་ཁི་ལམ་ཆོད། དེ་དག་གི་བདེ་བ་ལོངས་སྨྱོད་པས་ལོཔས་སྐའི་དབང་ཞེས་བྱ། ལྟེ་བའི་བརདྭུ་བོན་པས་བདེ་བ་མིརོག་པས་བྱ་ཅན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས 
སང་བཱ་ཉནམོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆམ་ཞི་བས། །བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ཡེ་ཤེས་བྱསེད་ཅིངྷགལ་པས་སལ་ཨའི་དབ་པ་ཞེས་བ། ་གསང་གཞས་ཀྱི་བར་དྲ བན་བདེ་བ་སྟོང་ཕ་ཟུ་དདུ་རུད་པས་ལན་ཅིག་ པེ 
པའི་ལམ་ཆོད། རོག་པའི་རྟོག་པ་མདཔས་ཆོས་ཀྱི་སུའི་དབ་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་དབར་དུ་བཞག་སྟེ། ཟག།] 


སྩྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་ཕེ།ཤེས། སང་པ་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བས་བྱངཆཱ་བ་ཆེན་པོཿ 


ངཱ 





།ཁཏ་ག་།་གྲག་དོ་དགོ 














༄༅། བཡེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརནྱ་གྱི་ཕང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཆས་ཐམས་ཅདམཉུམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལེ་ཤིས། རང་བཞིནྷ་གི་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་མ་་་ ་ 
འདྲེས་པར་མཁྱེནཔས་ས་སར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་རོ་གཅི་ག་པས་བྱ་བྲ་ག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཆོས་སི་དྲབིཔས་དབེར་ཨེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡེལགེསྱ་སི་དབངངོ། །ངྷེཉིད་ལས་ཕྱག་རྒྱ 
ལྔའི་དབང་དྲ་བཞ་ག་སྟེ། ལཱན་སེ་སནམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་བམ་ཟེ་མོ། རྣམ་ཉོག་ལྷན་སེས་ལ་ཚྭཿམམི་རེག་པས་གཡུང་མོ། ཧྭིངརེཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བས་གརམ། ནམ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྱསར་བས་ཚོས་མ། 
ནུམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསོད་པའི་གདོལ་པ་མོའི་དབང་ངོ། དེ་ཉིད་ཧྲེ་རུ་ཀ་བྱར་གཅི་ག་གི་དབ་ངདུ་བཞག་སྟེ། སྩང་བ་གྲཟགས་ཀྱི་ཧྲེར་ཀ་ལ་སོགས་བྲ་དུག །བདག་དམ་ཆིག་གི་ཧྲི་རཱ་ཀ །གཞན་ཡེ་འེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ །བྟཅགས་བར། 
ཧེ་རུ་ཀ །བརྟགས་པ་མིང་གི་ཧེའུ་ཀ །ནོན་ཡེཡཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ནིད་ཉི་གུ་རྩ་བཞིའི་དབ་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སྤུ་སོངབ་དངྡ་ལུཔའི་ནུལ་འྱབོརཔས། པགཏུ་བརྗོང་པ་བླབས་པར་འསར་བའི་དཀོནཉིད། 
[རྐ་པའྡིརས་ར་སལ་འཁོར་དྲྭ་གརཔའི་ད་ལན་ཉིད། ལག་པ་བྐསར་བྱབགྭཆརའགགར་པ་དེ་ལོན་ཉིད། སེམས་རྱི་བསམ་པ་བསལ་གཏན་དའྱགར་བའི་དོན་ཉིད། ལྷན་ཅི་གྱེས་བའི་ལེ་ཤེས་བཟའ་བརྲ་གར་པའིདེཁྒོཉིད། 























ཧྱི་ནང་རྟེནའབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ནཉིདྷ་ཏེནའྲབེལྲ་བི་ཡོན་ཏན་མི་བླས་བ་གཞན་བསན་པ་ནི། བ ིན་ཆེའིཕ་བད་བཞ་ལསོགས་པ་གར་ད་བམཐངསཞེས་ ད 

ཤྷ བ་ནང་ཏྟེན་འབེལ་བཿསནས། ཕྱི་རོལ་དུསངས་་རས་སྦྲལ་སྒུརམས་གཞན་དོན་རང་གི་གདུལ་བའི་དོན་མཛད་བམཐང་སྟེ། དོནནི་ཕྲིན་ལས་ཡོངསྲ་སྭ་དག་པ་ཡིནནོ། །དང་པོ་སྤྲུལ་པ་དེནས་བདེ་མེ་ནྙད་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོད། 

ཧཾ ཞས ཞེས་པ་ནང་ཏེནའྲ་བེལ་བསནས་ཕི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་ནམས་འོ་ག་མིནྱ་སི་གནསན་ཟབ་མེ་ཆོས་སླུ་སོས་བྲལ་གཅིག་གི་ངངལ་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ཉིདལ་ཆས་སྐུཞི་ད་ཁམས་མཐང་ཞེས་བའོ། | 
བླ་མྭལ་པར་བདུདྲ་རི་ཝཱ་དཔླརཔ་ལ་འདྲ་བ་མཉོ་པན་ཞེས་པ་ཉེན་འབྲེལ་བ་སནས། ཕཱི་རོལ་དྲུ་ཧོན་པའི་ཁྱད་པརྒྱསལ་བ་ལོཔས་སླ་རིགས་ཝལ། ་གནས་་ཀི་ཁད་པར་ཡཱམ་སི་ཧཱ་ག་ལ་བཞུ་གས་ནས་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱབང་གིཞང་ 
ཏེནྱ་ཤེ་དྲ་གིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། འཁོར་གྱིབད་པརྡ་མལ་ཝྦ་སྱི་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ས་བྲར་གཅི་ག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པྲ་ནམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁུ་ད་པར་རྡོ་རེ་ཐེ་ག་པའི་དོན་གསང་བྭ་སྔོགས་པ་མཐོང་ངོ། ། 

ཕྱ་ག་རྒྱ་མའི་དཔས་མའི་དངས་མ་མཐོང་ནཞེས་པ་ཉེན་འབྲེ་ལྕ་བས་ནས། ཨྩི་རོལ་དྲ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འྱ་བུངངོ་། རྩ་ཡི་གྷ་ནམས་སྲ་དངས་མ་འདྲོངས་ནཞེས་པཞི་འཏི་ཉིདྲ་ཅ་དྲ་བས་སྣ་ཚོ་ག 


༤ 
6 
ཨི 


















ཡུ | _ „ །བྒྱར་ཏེ། ཛུ་འཕྲལྣ་ཐགས་པ་མེད་ཅེས་པ་གཞནྱ་གིགྲ་ཟུ་གས་སྣ་ཚོགས་བྱྱསར་བརྡནུས་སོ། །དེཉིདྷ་སརྦ་སོསནཞེས་པ་ཕོ་བྲང་གངནས་གངས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་སོ་གས་པའི་གནས་ཉིད་། 
དྲུ་སོས་ཉེ་བཞ་ག་ན། སྔན་ཧིགནས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ནི་བདག་དང་གཤན་གྱི་སྩེ་བ་དུ་མ་ཇེས་སྲ་དན་པའྱབང་པོ། །དེདག་གིས་ནྲི་བི་དངནང་དང་གསང་བ་དང་དཁེ་ནཉིད་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བཏུའྱ་གང་བ་བཞིས་དེ་ནཉིདྱ་ཀིརུགསསེམས 
༈ ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །འོགྲ་ཞུས་འྭབས་བུཆོས་ཁྱི་སའི་ཞི་པ་ཁམས་རབ་བྲ་ཀམུ་ལ་སློ་གྲས་བྲནུས་ཞེས་འྱ་གངྷསེ། ཕ་གཁྲི་གཆེན་པོ་ཕ་ག་བདྩན་དང་། རབ་བྲ་སམ་ཕ་ག་བདྭནྱཾ་ཧི་མ་རབྭ་སེའོ། །རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བྱརགཉིས་ 
པྲ་ཐམསས་ཅད་འ་གག་པ་ཡེན། ཅིན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས་ལས་ཁངམ་རིག་པའི་བརྡ་དུའ་གགས་སོ། །ནང་རྟགས་དུང་སར་བྲམགཉིས་འགགས་ཅེས་པྱ་ཕྱི་ནང་གི་སོརཉི་བླུ་ར་བཞིའི་བརའ་གག་པ་ཡེ །ལ། གངས་ཀྱ་ངལས་་ 
 ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲ་ག་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་མོ། །ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། 'ཉི་ཁྲཾཿནི་ཆི་ག་སྟེ་ང་ད། ཀདུག་བྐྱར་བཅས་པའྱི་མངད་གཞི། །ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི། །མི་གནས༔ 
དན་འདས་ཐོབ་པའོ། ,།ཕྱི་རྟ་གས་གཙུག་ཏོར་བྲིལ་ཐི་ག་ལེས་བརྟནཏྣིའ་ཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་དབུ་མའིམ་དུད་པ་བཞི་འདྲལ་ཏེ། ཁམས་དངས་མ་སྐ་རམི་ལྡོག་པར་བརྟན་པརའགུར་ལོ། །མྲ་རག་བསད་བསྙན་པ་ནིས་བྱར་་ ་ 



























ག།ཉིས་སོ་ཞེས་པ་སླས་པའི་དོནྷ་བི་དབང་དྲུ་བསནས་བྱར་གཙིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱས་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། ༽ར་བང་བཞི་པའི་སྭ་པདྨི་ཡུདདའ་པ་བཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་རའི་གད་ཅིག་གི་དབ་པདུ་བས་ནས་ ། ` ། 
མདོར་བསྟན་པ་ཡིཉ་ཏེ། སྐད་ཅི་ག་བདུན་དུ་ངབྱེ་བ་དང་། སྐད་ཅི་ག་མ་གསྲམ་དུ་ད་བེ་བ་དང་། སྐད་ཅི་གམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །འདིརག་གེསནིབབསྲ་ཀྱི་ཧུད ག་བ གཉིས་གཞའྱི་བདད་བརྐག།་ །འས་དུ་ནེ་ངོ་བྱེཉད་ 
¦ ཀྱི་སྒུ་རང་བིན་གྱིས་ལྱུན་གླབ་ཐེབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕྲ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲྭ་བ་བམ། རིག་མའྱི་སེསྲ་བུ་ཞེས་གངྱ་བའོ། །རིངྱ་སུདབང་ནི་བཞི་པ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་དབ་ང་མཐར་ཕིན་ཞེས་པ་སེ། 

ཏདུས་སྭཱ་བཱ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སྲ་རང་གིས་བུན་བཞིརྭ་བངས་བའོ། ། མ་ནི་རྡོ་ཇེར་ཆབས་ཅི ལ་མ་ནས་ཞེས་པ་དང་། སཾ་དབ་ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། སེད་པ་ནྱིར་གྲསམ། ལྨང་ལྡང་་ 


༈ འཇུ་ག་གནས་གསུམ། ཉོན་མངས་པ་དུག་གྲསུམ། དྷེནམས་ནམ་པར་ངག་པའི་ལམ་མིརྨ་རབ་ས་གསུམམོ། །ཉྩཱ་ི་ཏེན་འབེལ་ནྷི་གུ་གྲསམ་ཐ་མི་དདུ་པ་ལས་དབང་བཞྲི་བུན་ཚད་མེད་པར་ལན་པའོ། །ནད་རེམའྲབེལ་ 






༄༦ 


` ཤྱི་ལི་ཐིགཁེ་ནས་ཕི་དང་ནང་གི་ཉེནའབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཟི་ པ་ནམས་ི་ཞེས་འབྱང་ངོ། །ཉེ་བའྱི་རུདེ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱོན་པའི་ལམ་ནས། རེནའབྲེལ་ཝ་མཐར་་ཐག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྤང་བྱ་ལས་ཨྗེསཿབྱའི་་ 








༦ 


ཧི 


8 


ཐོང 


༄༅། །སླེབ་པ་མཐར་ཐུགདག་པར་བེདཔ་ཞེས་བའོ། །རྟགས་ལ་གྲསུམ་ལས། པེཁན་ཉིདྱ་ཀི་ཏ་གས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དྲུ་བསནས། ་ འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧདནི། རྣམ་ཤེས་ 


བྱ་སད་ཡེ་ཤེས་ཝར་གནས་གུར་པའོ། །སརྒྱ་གི་མཐར་གུ་ག་འདག་པའི་དོན། ནམ་ཤེས་བྱ་རད་འདག་ཁར་འབབས་བུ་གཉིས་ཐོབ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ག་ཡས་གྲཟང་བའི་ཟླ་མབས་རེངས་པ་ལས་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེདཔ། ། 


གཡོན་འཛིན་པའི་ཇྨ་ནཔས་རེམས་པ་ལས་ནམ་པར་ཐརཔའྡི་སྣ་སེནཔ་མེད་པའོ། །ས་ཆེ་མའདེནི་དགའ་ཞིང་མ་གུ་ལ་འངས་ཞེས་པཞི་སནའྱ་བུང་བཞིནྡརེས་འཇུ་ལ་ལ་འྱ་བུང་བར་སྟན་པ་ཡིནཏེ། དཀག གི་སོན་པ་ཡང་དག་ 





དེའི་གད་མོའྲི་སྒས་སྣ་ནམ་པྲ་གྷ་ཏུ་ག་ཡོས་ཞེས་པལ་སོགས་པས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལསའ་བྱང་བ་བཞི་ན་དྲ་ཤེས་པར་བྱའོ །བདྲང་གནས་སླུ་མ་གགས་པ་ཡང་བདུད་བཞི་ཆོམ་པས་བདྲུད་དཔའ་བྷ་གང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་་། 
ཡིན་ཏེ། བདུདྱ་ཀི་གནས་སུ་ཆལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲ་གས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔལ་མཆོག་དང་བོ་ལས། སེམས་ཉིང་ཁོ་ན་བདུང་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའོ། །རཔསེ་མས་གདུལ་པར་་བ་བའི་ཕྱིར། = 





དྲ བལསྐ་ནམ་པར་ཐརཔའྨ་དྲ་ཞ ཐའ ལ་འ ཱཾ རྷ 
མར་ཇོ་གས་པའི་སངས་རས་སྐ་དཅིག་གཏིས་པ་ལ་མངོན་པར་ཛོགས་པརྩ་བརྡ་རབ་པས་སྟང་གསུམ་གྱི་སའི་ལཱ་མོནམས་མ་བྷམ་ཐོངབ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅི་ག་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་མྲག། གྲསུམ་པ་ལ་རངས་ཏེ། 











ཉིད་བདུ་དཉིད་གྱུར་པའེེ་ས་སོ། ཀྱ་གྱྱ་མམའི་གཞས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་ནི། ས་བྱར་གྲསམ་མ་ལ་སོགས་བའི་སུམ་གྱི་བྷ་བར་གནས་པ། །ཁམ་ས་དངས་མའི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཐི་ག་ལེ་བཅི་ག་ཆྲེར་དམེད་ཡངས་་ 
དགམེད་ ་་བརཆོ་གཅིགྲ་ཚུལ་གཅི་ག་པརྟལ་བརྩ་བ་བ་ཁྷ་བྱེདྱ་ཁྲི་རུལ་གཅིགྷ་ཏུ་འཁོར་འདས་ཅྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་ནམས་རིངནས་འདྲུ་བ་ནིནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ནམས་རིངནས་འདུ་བ་ 
ཧཱ ཚུ་གཞས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཁམས་དངས་མའི་དངས་མ་ཆེན་པྭོ་ར་པསེམས་མཁའའྲ་བོ་ཡ་བ་ཕྱམ་བྱརའྱི་ཚུལྱ་ཆིས་ཕོ་བངདབུ་མརའདུབ་མཐོང་བའོ། ༽ཕྱིའི་མཁའ་འ་གྲོ་ནམས་རིངནས་འདྲུ་སེ། བསྲ་བ་པ་པོ་ ` 
བད་ག་གི་བྱ་མཱའི་བུ་གའེརེར་ཡང་གྲུ་གསུམ་ཐ་མེ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱི་ས་རློངབ་མཐོཔྟེ། །་བི་དན་ལས། ཡེ་ཤེས་བླསོ་ལ་མའི་མཆོག་མཐོང་ན། །ནལ་འབྱོར་མརམས་ལེགས་འདུ་སྟེ། །པདྨའི་འགྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་་ 
ལ །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཧརིམ་ལ་སེགས་པ་དབང་ཕྱུཁ་གི་དོན་བྱརདའཆར་བ་ནི། དེཙ་མཞྷ་ཙཱ་གཉིས་སསྱ་རོ་ལྭ་སྱི་རཱ་པདྲབཱམམཞུགས་པས་རགས་བྱརང་འཆར་ཏེ། ཐུན་མོ་ངམ་ཡེན་པའི་གས 
བ་ལས། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕ་བརྡ་ནུས་དང་། །སྐྱོད་བརྒརས་དང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགྲར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འ་གྲུར། །ཅིའ་དོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བྱསད་དོ། །ཞེའོ། ཕཱ་བ་ནིའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
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༄། ཐམས་ཅདྲ་ར་དྭབ་མ་ཙམ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནིའཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་གད་ཅི་ག་ལྭ་བུ་ཀས་སྤུརུད་པའ། །པ་བརྐནུས་པ་ནིའཁོར་འདྲསྲ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཐར་པའྱི་གློ་སྟེང་པ་ 
༡ད་དུ་ཐམ་པའ། །སྤྱོད་པརཆུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །བདག།ཉིད་ཆེན་པནི་མཚན་དང་དཔེ་བད་འབར་བའི་སླུར་སྣང་བའོ། །ད་གའ་མྭ་གུར་བེང་པནི་གང་ལ་ཅིས་འདྲལ་བ་དེའི་ནམ་ 
སྣང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ང་བང་དྲུ་གུར་པནི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སོལ་བ་མེདཔའོ། །ཅི་འདོདྱ་བེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མ་བན་པའ་ཆོས་སྟེན་པའོ། །འདི་ལ་སཾསྱ་ཀི་དུས་ཆོ་འྲ་ཕལ་བསྟན་པའི་དུས། 
བདུད་བཅཏུལ་བའི་དུས། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པརུང་དའི་དུས་ཞེས་བའོ། །ནང་རགས་སྲག་ཙོ་ལ་ཨ་ལྷ་རུཏི་མའྲད་ག་ཅེས་པྱ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་གོ་གྱྭཚོལྭ་གྱི་མྱལི་དྱ་བི་བས་ི་ཨ་ནས་གཙཙུ་ག་གཏོརྱ་ཧེད་ 
བརྙད་ཞུགས་པའོ། །ཧྱི་རྟུགས་གཙུ་ག་ཏོར་ཕྱེད་ཐྲིག་ལེས་བརྟན་པཞནི་དབུའི་བཙུ་ག་ཏོརྱ་ཕེད་ཁམས་དངས་མས་བཏྟན་པརྒྱ་གུར་པའོ། །དེ་ཙམ་ནའདོམས་ཀྱི་སླ་བ་སཱབས་སྲུ་ནུ་བ་པ་དང་། ཆོས་ཀི་དུང་དང་། ཐུ་གས་ཀའི་དཔལ་ 
བྱེའུདང་། སྨན་མཚམས་ཨི་མཛོད་སྲུ་གྲ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྟན་པ་ནིས་ཕྱེད་དངབརུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ས་བྱར་གསུམ་པ་ནི་འྲབས་བའི་སྐ་དཅིག་གི་དཔང་དྲྭ་བཟནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྩྱ་ 
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འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྐདཅི་ག་གཅི་ག་གིས་ཇོ་གས་སངས་སྱས། །ཞེས་འབྱངངོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྲི་སྐ ཤིནཏུ་ནས་པརང་ག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ལྷུནྲ་གབ་ཐོ་བ་པརྦ་བེད་པ་འྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞེའོ། །རིངྱ་ཆཱ་ད་བ་པེ་བཞི་པ་ཡིདྱྭ་ཏི་། ། 
དཔང་མཐར་ཕྱིན།ཞེས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པས་བྣསུས་པའི་ས་ཡིན་ལ། ཡི་དྱ་ཀི་དབ་པནྱི་ཆཱ་གཉིས་་སྱི་དུང་སེ་མས་དབུ་མར་དང་པོ་ཞུ་གས། དེན་ས་འ་གགས་ཞིང་ཐི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལ་མནེ་འོ་ག་ནས་སྲིད་པ་ནམ་་་ 
¦ པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་འ་བུང་ངོ། །རྟགས་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྭགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་འྲབ་སྐྱ་གཅིག་ཐོབ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་གྲཟ་པ་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཇ་བླ་རབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ ལཱ 
་ཱེ ཐར་བའི་ག་སུང་པ་ཉིད་ད། །དེའི་དོནྱ་གིས་བྱསཱན་པ་འབིགས་པརྦ་བེདནྲི་མུང་སེམས་དངས་མའི་དཔས་མ་ཆེནཔོ། དབུ་ག་པརྩ་བ་སངས་རས་གཞོན་ནུའི་གོངྱ་ལེརྦ་མ་དབུ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་་སི་དྲ་བིངས་ཞེ་སྲ་ཀངྱ་བ་སཱེ། རྣམ་་་ = ¡ 
 །པར་ཐར་པདྱི་སྙང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུ་ག་པའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནིའ་བི་གས་ཞེས་པ་རླཔསེམས་དངས་མའི་དངས་མ་ཆེན་པོ་དབུམ་ཁྲ་ཕེནས་གུ་གཏེར་མཆོག་ཉུ་ཐིམ་པའོ། །འབབས་བུ་ཆོས་སྣའི་ཞི་པཁམས་རབ་བཀམ་ | 


ལ་སགས་པ་བླསལ་བ་ལ་སོ་གས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ནི་གངད་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བའྱི་རུའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ས་བྱར་གསུམ་ཐོབ་ཀརས་བཅུམ་ལ་སོགས་པ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེདྱ་ཀིས་བཀཀུ་ག་སྟེ་ཞེས་པ་ན། སུར་མྱ་སོགས་བྱེད་ཕ་ | 














༄༅ # །ཉའི་ལམ་དྲུ་མུརཔའམ། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་པྨདཅན་ལུང་བ ན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ས་བྱཿ་གསྦུམ་གི་བ་རྡད་བྲ་གོང་པ་ཡི། ལ། ་ལར་ཡིནནས་གས་ཆིས་བླམས་པ་བདག་ས་དཔཔ་པཡནན 
རེ་ག་མ་ཡངས་དང་པྲ་མ་ཡེན། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ས་བཅརུ་གཉིས་པ་ཡིནན་རིག་མ་ཡང་ས་བྱང་གཉིས་མ་ཡིནཔར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །སློ་བ་དཔོན་དུ་སྔ་བདེ་གྲུ་ཤེགས་བྱསརད་འདུས་ཡིནཞེས་པ་ནིའཁོར་ལོ་གྲསམ་མམ། རུ་གསུམ་ | 
མམ། རླུང་ཝྔང་འཇྲུག་གནས་པ་གསུམ་མམ། ཞུ་བདེམི་རྟོ་ག་པ་གསུམ་མམ། དྲ་ཅི་ལ་འཁོརྨྱ་གི་འུང་དཔས་མའི་དཔས་མ་ཆེན་པོར་་གུར་པྭ་སླའྱིར་མོ་ཙོམ་མོ། ཀཡི་དམ་ལྷ་དངྱ་བ་མ་དབེརམེང་ལ་ཞེས་པནི། ཐི་ག།ལེ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་་ 
ྩི་བོའི་བླ་མ། ལ་སཱཱའི་བླ་མ། ལཔས་སྒའི་བླ་མ། ཆས་སྭའི་བ་མ། ངབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཨཱའི་ཐཱ་མི་ནམས་ཐ་མི་དད་པར་ཏོགས་པའོ། ླ་བ་གར་དངོས་གྲུ་བ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལྱ་གིས་ཞེན་པ་ནི་རེན་ཡོངས་ས་ང་ག་པའི་མཆོག་གི་ 
'བར། ཟླ་མ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་་་༠་དབང་གིསྐ་གདཅི་ག་གཉིས་པ་ལྟ་རེན་དང་བཏེན་པ་གནསྱ་གུར་གྱི་གཱ་ཝ་མ་ངོན་དྲུ་གུར་པ ཀ །འ་བས་བུ་ངོ་བ་ཉི ྱི་སྐའི་ཞིད་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བླསལ་བ་ལ་་ 


གས་པྲ་ནུས་ཞེས་པནི་གོངམ་དངྡ་བུནམོང་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །འདེ་ལ་ཐོ་རངས་ཁེ་དས། མཆེད་པམཉེས་པའི་དུས། མངོན་པར་ཚོ་གས་པའ་ས་ངས་རྱས་པའི་དུས། ནམ་པར་སལ་བའི་དྲ་ས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི། ; 
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མཆོ་ག་གི་བརྡ་དྲ་ཐིམ་པའོ། ༽ཡྱི་རྭ་གས་བཙུ་གཏོར་བིལ་ཐིག་ལ་བརྟན་པ་ནིདཔུའི་གྲཙ་ག་ཏོརམཆོག 


གྱ 





དུས་ཞེས་བྱའོ། །ནང་རགས་ས་གྲྭ་ཚོ་ལ་ཨ་ལྷ་རཱཏིལའ་གག་ཅེས་པྱ་རུ་བྷཉིསྤ་ཀཱི་སོ་གྲ་རོལྱ་གྱི་ནུང་དྲབ་མ་ནས་གྲཚུ་ག་ཏོར་མཆོ་ག་གི ར་དྲ་བམ་བའོ། ༽ྱར་གས་བྱ་ཅུ་ག་ཏོར་ཛལ་ཐིག་ལ་བཏུན་པ་ནདཔུའི་གྲར་བ་ཏོརམཆོག་ 
གུབནསྟཏན་དང་བརེན་པམ་ལུས་བུ་གནས་བྱུར་ཞེས་་བའི་དོན་དུ། མངག་བསང་ནི་ྲགས་གུ་གཞུང་ཐུན་མོང་དུ་བསནཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་ལོ་བྷ་གར་བའཇི་གྟ་ཏེམལས་འདུས་པའི་ལམ་བསྟུན་ཏོ། །ལམ་དདག་པསབ 
པའི་འབྲབས་བྲ་ནི། ཡྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་རྱིས' སྙེམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེང་ཕྱེ་བས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་ཏོ། །བྱར་གྲསྟམ་རྡོཇ་འཛིམཔརཏེནའྲབེལ་འགགི་ག་པ་ལྟར་སྣང། 
འཆཾ་ངྱས་ཀརའཁར་ཚོམ་བུ་གཅོག་དང་བཅས་ཏེ་འཚངྒ་རཞེའོ། །དེ་ད་ག་གི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ོ་གས་ཤིང་ ནའྲབེལ་འགགི་ག་པའི་ཆེ་བ་ཏེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྒྲ་ཝ། བ།ཞན་དོནྱ་གྱི་ཆེ་བ་སེ་མསཅནསཾ་མས་ཨ་ པྣ་ 
བསེད་པ་བྱསེང་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོརཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚ་ྱྱ་བའོ། ༣ །དང་པོ་ནི་བུམ་དབང་གི་འ་གོས་ཏྲེ་མཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིས་ཐིམ་ནུས་དབུ་མ་མཆོ་གྟཏ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལམས་སྲུ་པམ་སཿཔ | 
སྦྲལ་པའི་སྐཱ་ཞེས་བྱ་བ་བཅམ་ལྡནའདས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱདའ་བར་བནས་གཟུང་སྟེ། ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་ནམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོནདུ་འགྱུར་བའོ། །གསང་ངབ་ང་ཡི་གེ་ལ་འྲ་གོས་ 
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ཡིན་པའསངསྤྱ་མས་སྐུལའི་བད་ག་ཉི་ད་ཅན་ཞེས་འབབུང་ལ། རང་གི་ངོ་བྷོ་གཱ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་ཡེལཤེས་མི་ག་གཅིག་དི་མ་མེད་ཅེསའྱ་བ་ངངོ་། །གཞན་དོན་་གི་མེ་བཞྱི སྤུ མསུམ་བྱསེད་པ་བྱ་སེད་པ་དང་། བྱཇཆུ་བ་སེམས་དཔའ་་ 
སཞས་ས་འཕའ་བ་དང། མདོན་པརྡ་མོ་གས་པྱ་བརྨ་རུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུདངོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བཞི་སྦུབ་པ་པེ་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ཡོངས་ས་དག་པའེ་རེག་ཨ་གཅུག །ཕྷ་སིས 
བླ་རབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཅི་ག །བྱརད་པའི་བམ་གཅིག །ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅི་ག་དང་ལྔ་དུས་གཅི་གུུ་གོལ་བརའྱགར་རོ། །དནདེ་ཉིདྱ་ཏི་བ།བརྡཞུས་པའི་ཕིར་ཆེ་ག་དོན་ནམ་པརམ་ཕྱེའོ། །དེངག་གི་གཞུང་ 
ཉེ་བར་བསྣུས་པ་བསྟག་པ་ནི། གསང་བནེ་འཇི་ག་ཏེན་པའི་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཐུག་ཆེན་པོ་དང་། འཇི་གཏེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སཔས་རྐྱས་དང་། གྱརྦཆུབ་སེམས་དཔའྒ་ནམས་ཀྱི་མོུད་ལུལ། 
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མཡིན་པའྲི་ཕྱིར་བ།སང་བའོ། །སཱ་གས་ནིམཚན་མ་དང་། ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྩབ་པའོ། །རྡོར་ཐེ་ག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཉེནདྲཧེར་སྲི་ཤྲེད་པའི་ལམ་དྲ་བེད་པའོ། ུདཔནྱི་སདསྲ་སླ་བམ་ལས་དབ་ངརབ་འབིང་གྲསུམ་ 
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1 ༦ 





་གངྲ་འུང་བྱ།ཅི་ག་ཐོབ་པའོ། །ལམ་དང་ནིལ་མ་དུས་སྲ་རང་གི་དབ་ངྒྱས་འབྲིང་གསམ་གངའརང་གཅིག་བླཔས་པའོ །འས་བའི་དབང་ནའྲབས་བའི་དུས་སྐ་ཏན་གི་འྲ་གོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ཅོག་པས་ཇ་གས་ཁང་ལྷཡ། 








༧ ༄ །རྟོགས་མད་ཏོགས་ལྭ་བ། ེཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིནའྲབས་བུའོ། །ཏིང་དེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡང་སྩར། ལམ་གསུུམ་ དང་ཡང་སྩྱར། ལམ་འབྲིང་པ་ལ་དོནྭཝ་དང་ མ་བྱམས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
ནི་ལོ་གས་སྭ་ཤེས་པརྦ་བུའོ། །ལམྷ་ནམས་ཁང་ཟབ་འབྲིང་བྲས་ས་གསམ་དུ་བསྟན་པ་ནི ལམ་ཟབ་བ་མ་ཞེས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་ར་ རབྲ་ཀི་ལམ་ཧེ། བླ་མ་ལ་མོས་སུས་དང་གཉེན་བླ་ཀར་འིའྲ་འི ༣༣༩༨ ཇེ ལ་རང་་ ] 


།དམ་ཆེག། །ཅེས་པ་གང་ཟ་ག་ དབང་པོ་འབྲིང་གེ་ལཡ 'ཤཱེ། དམ་ཆེ་གཉཉི་ ༡ཤུ་ལ་ བླསཔ་ཚུ་ ཚུལ་ བཞིས་ བླས་བཅིང། བངྒ་ཚཱཾ་ལྭ་ཝའི་ འྷ་གངས་ པས་ སྩེ ཡོ བདྷུ་ནམ་ པ་དཱ་ག། ངི 









¡ འྲི་གཏུ་ གྱར་ནས་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ འགྲུ་བ་ དྲག་བ་པའོ། 
% ཚུན་ཆོད་ལ་འགྲུབ་ པའོ། །ལུས་སེ་སརྟཏགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་གངཟག་དབང་པོ་ བྲ་པ་མའི་ལམ་སྭ་ཡིད་ཆེས་པ་ ངང་། ཉམས་ཨཱེ་བ་དང་། རྟེན་འབེལ་འྲ་སི་ག་དཀའ་བྱ་བ། ལུས་ཏེནའབྲེལ་ལ་རིམས་ཀྱིསའ་བེག 
 །པའྨ་གུར་ནས་འྲ་གུ་བ་ ་པའཾ། །དེ་ ངད་ག་ གིས་ག ཞུངྡ་རོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱི བུལ ལམ་ འྲབསྲ་བདང་བཅས་ ་པའི་གདམ་ངག་ དང་། མན་ངགྱཏུ་བཅས་པ་ཞེས་སས་ཏེ ༡ ལམ་དང་འས་བུ་ནི་སར་པ་གདཔར་ངམ་ བཅུས་ 


་པའྱི་སབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གདམས་པག་ནིལོ་ཀ་པའི་ལམ་གྱི་ཨན་ང་གྲན་འཇིག་ ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི། ་ཡང་གདམས་ངགནི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ནི་འྲ་བས་བུགཏན་ལ་དབབ་པའི། ཡང་གདམས་པག་ནྲི་བ་་ 


༡༥ 


༣ཨ༦༦ ༩ 








མསྦརེས་སུ་བསྟུན་པའི། མན་ངག་ནི་བད་ག་ཉིདལ་ཉམས་མོ་ཇེས་སྲ་དན་པའི་ཚདམ་ནམ་གྱིས་ ཏེདེ་ལྟར་ྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྫོགས་ས་ཞེས་བྱབ་ནིམངཉུ་ངམེད་དབྲི་བ་མམེད་པར་བསྟན་པའི་ཐ་ཚི་ག་གོ། །། | 
ཐཾ སྭ་ལཱ་པཐ་མིཾ་ཐཱ་ཞེས་བའི་དོན་ཏེ།། །སྲམ་བ་མི་དཱི། ད་གེའོ།། ཞུས་དག ། | 






ཁུ 








།༦ཇིས།༣༦ ཉའུ $ 




















༧། མཧྦའལོ་བདྲཾ་ལླཾ,འྲི་པྲ ཐྲ་ཕ་ཡེ་ཡཉྲནྲ་ཀ 


5 གཱཱ་བཛྲ་བཱད་ཨཐཱྟི ཡོབཱིར་4ཱ ཡིར ག་ལ 

| སྲད་འདྱུཔཏ ཡོའི ར་ཤ་ྦརྦྙིཾཊ 

[གན ཐོགརྐགིཿ ཤཿ རྣལ་འྩྱོརོདབད ྩེགགདཔལསླ་འཿནཔོལ་ཁབསཔྲ། ཡིེ ཐོ དོད 
| བོ 


























ཙཾ, པའོ། །ནང་འངུབུང་ སྦུབ་དཔནྱཧེ་བཀའ་དིནྱ་གིས་དཱག་ལྲ་གསང་བའིདབང་བྲསར་ནསང 
== དཱཱནཔཱདརཔགེས་ཏུམསྲར་ཐུངས་པུར ཤེས་བཞྱ་ལེབས་ནླུམམ་དུལ་དྲེ་ུང་ཅེས་བུའོ། །དེ་ལ་ནངནི་ཚའེ་ནང་ཚགནས་པའི་ 
ཨིནལ་དེ་ཡངསྲ་གྲེན་པའྱི་ཕོགས་བཞིན་ཡ་རལ་ཝ་བའི། དེའྱི་པི་ལོལ་ནྭས་ལེ་བྱཿདག་ཡོདཔ་ལསོགས་ 



















གསུངཐམས་ཅད་པ་ལངསྣ་སའྱབང་བརྭ་བེད་པའྲི་བས་རོཿལིའི་ལམ་ཧོན་པའོ། །གསངབ་ལནཅིགྱ་མིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའྱ་པེད་པའྲི་བམདྡོརམབ་དཔནྱསི་བཀའ་ ཡྱིསསམསལ་ཤེས་བ་ཡེ་ཤེས་། 
དབ རསས ཆོསཧྱིསུ་རྙཧ ནིའིད་འ་ལ་འབདའཁོགའའ་བསའས། རཱ གསང་ག ཞེས དོ ཧྱ འོ་གསན་་བསརྱསགསམདལ་ 
དྲུམ་དཅེས་ཡང་བ གསས གས་ནི ཞནག པ་བ ལྟནིགསྟེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡས་རབབ་པའི་དགའ་བ་བཞི སེམསནིཏུནཐིགལ་དེལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
 ་ ཐུགས་ཐམས་ཅང་བ་ཆོས བརྱ་པེད་པའི་ཐབས་ དྱིལ་འཁོརའཁོརཁེའིཊབསཀྱིལ་མབ པའོ། །དེས་ལྟ་ཉམསྩསེ་ ་བསནདྙེསདསྦྱ་བའོ། །མཐུའྦ་པ་ གདེོ་ནཉེ་དྲད་ངོས་ཐམས། 
ཅདགིན། ནས་པའ དང་པ ཡད་བནཉ་པརྱབེདཔའྲ་མ། རིསེབ་དཔེའྲ་འི་བཀའད ཞིས་ལས་པག་ཡིདགསམཆཱརུལྱ་ཁབ་པའྱི་རུང་ལ་དབད་བཞི་པ་བསརྦནས དང་པྷོཉི་དྱི དཔ་ད པ 

བཉནནས་དེཏམསསྲབཔ་བའིས་ཉམས་་བདི་ནད་ནམཔརདགས འདོ་ཉོལས་བཏན་པི་དགའའྤྱི་བསོནདཔ་ོགབཅ་ཅའོ། །དམ་དེས་བཅི། ཐར་ལགས 





ཀབ 






















།ཡ་དང་ཚོ་རབྲ་དྲག་པྩོདད་པར་སྲིནུས་པའོ། །ལམལྟ་ར་ནམཐོང་ཀམམཐརཡིན་གསུམ་ཁེས་བྡས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱོགས་ྟར་་ འབེལ་གཏིསའི་ བསྙས་པ་ 
སསང རའོ། མཱ །འཁོར( བདཔར་སླགས་ འེལ ནམ ཡན་ཐར སེན ས།་ $ 5 བ་ག ྲ་ འིལ ལི 
པ་མཤིང་དོབཞོན། ལ་ལག པ་འོ །འར་ མ་པ མསིག་པ་དངའྲང་ དའེས་ཁྲག་གརམ་མིའཐིག་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐེར་བཞི། | ཆ ཛ་ི དཔ་ི་ 
ཌྷ འཇུདཔ་འའྲགི་གཏདཔས ཚིལ ང་ཡི་གེ ཨད ཞམིའཆདཔརའགིགཔས་ཏེ། དཔེ་དྲ་ནཤིངཏའི་ལཔོརལ་ལེགས་པརབ ཅ་ཞུས་གཔ་འདོདཔའིསར། ནམིའཆད་པར་༥༥ 
¿£ །འཁོརབ་དངའ་ (ཀྱིས་བསྔུས་པའི། ལེ་ཀའེལམ་དྲོདཀྱིས འི ༩ གྲུམས་བསས་དྲ་འགྲུདཔ་འྱས་བཟད། ལམཆོ་དསྱ་ རོག ཿ ཐོ་ 
4 པེའྡལོག་པ་ལ་བཅེའོ། གཙིས ་ རྟགསཐིགཝེནང་རྟགསརླུང་དེོནཉིད་ཉེ་རྟགས་སེམསལའཆརཏེ། དེའ་དཏུགསགཡུམ་པ དཱ 

















རོ ཤིནཔའིལམམེ། །ཡ་ཤེས་འཇག་ལེོགཞི། འཇིགརེནཔའི་ལས་ུ་ཡེ་ཤེསྐྱས་ཡང་ཏོག་པས་དབངྱབས་པས་དེ༩་ཐ ཕས་ནཕན་ཡོནནུངྒཧིནགསེབྱའིཉི་མ་དངའང་གོ། །ནྣམ། དག་ལ ། 
སོྲྲ།ཉྣནྣན//ནྣགགཛག་དཇ 
དྲི འདུས་པའི་ལྔར་དེདེའ་སཚོས་བབཞིས་གབ་མཐའ་བཞི་ཐུགས་པསས། །འབུས་བུ་གྲེ་ཚུལགསམ་ཅེ། བདུགཏིད་ལྟརིནའབེལ་འཐིགཅིང་ཚོགསཛོགས་པའིའེ་བྲསལྟུ། དེའདཏུད་འབེལ་འཇིག་ལུགསྱི་མུལ་གཞས། ཿ 
པབཞིལ་དབང་བཞིབསྐནལམ་བཞིབསྒེམསཔུལསལྟཉམས་བཞིའབྱུངབའོ། །དེས་གྲབ་མཐའབཞི་ཏེགས་པ་ལསའྲབོས་བཤིཐིམ་པའི་ཉེནབབེལ་འགྲིག །དེལསེན་གནས་ཁྱུརགྱི་སླུ་བཞི་བརྟནཔ་གཞས་ཆྲུའ་དང་ 
གའབིཏའབེལའྲིགཔའ །གཞནདནིའ་ལོང་བའ་ལས་དམས་ཏིསཡི་གཟངཔུ སགས་པ་དངའིལསཅནདྲམལང་ཆུནཆདཔའ་སོགས་པའོ། །བངག་དཞན་གཏིས་ཀའརེབ་འབོདངས། 
།གཅིག་དང་བཅསཞསསངཔསརྒྱསཔའོ། །དེབསནལམའབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིགདམས་དགཉེས་བྱསྟེ་རྒྱུལ་གནས་པ་བཞིལ་འབྲས་བུལྐུ་བཞིུུནགྲབཏུ་གཞས་པརྟེགསེརའགུའ་ ཡཱ 





ཤེས་འི་གངཟགསགསས་ད་པོ་ | 


༦༠-༤-༤༡༥༡༤༨---༨༡༤༤ཕ-༨༠༠༤༡༤༤༤ཕ༠༨༠༡༤ 











ས་ དོོ་སོ། ོི ཨོ ཤོ འོོ 


ཞསྱཡིེ་དདན་གིའ་ 
£ [བསྙནལ། འ་ དཀྱིས་བསྟནགསུང་། གི རྱས་འབྲིངགསུམདུབསྟནཔ་དང་། ཐོས བཞི ུཔྲསཞེས་བུག། དེའི ་ མངེ 
ཟྭ འོ། །དེའི་ འའ 
རལ ར་གས བའ་ པ་ད འའ དོ་པུས་བསྐུན་་། ། ཡ བག ༩ དིད རམ ཉེན་པའི་ལམ་དྲ། མ་དུད། 
སེ་བྱསནནས་ལམ་ལཱརནཝ། བྱངཆུབ་ 


དང་པའ 
ཡ་ལས 









ལེ ཏིའི ཏང གི ཕོ ཡའོ བརྡ་རདྱཀི་། 
མྭ་བ་མའི་ལ 
















ཚོགོས། རོབཞིན་སོངཔ། ངོ་བྲེབཔའྡངག་ཏའཆ་རབའོ། །ལམཐབ་འབྲེང་གསུམ་དུ་བསྟནཔ་ྲི། ལ་མཐབ་ཅེས་པལ་སྲགས་པཡ་ །གསུམ་ཡིས་བསུན འཕལམ་བབ་མློབ་མའེལམ་སེ་གདཐག་དབང་པོའོབྱ་སིམ་ 
ཛའི མབསཞིན་ ཡེ སྣ་་གཅིག་བྟདཔ་མདསབམས་ཐུན་གཅིག མ་པཡེདྱ་ངྲཿ བ་མཐའ འགུགས།ིངལམ་ཛགས ་ སོེང 
ིས་གཞི་ཏམཏྲ དྲོལ ཡིས་བྐགང་པང་ཁམ་ཚོགས་གི་བྲུབ མ་འ སྙེགས་པའོ། ཐམ་ག སེསེརབ རྲི ག་པཉེན་ ཊིགའདལ་ལུལས་ སྟེ སྲངྱཔ་ལས་ཀྱིས་སྲེང་ཞིངག། རྱ ཟླ 

དོ་བདག བ་པའི་ད དཔ ཙབས །པའི་ལམ་ལ་གསུམསྟེ། ཏིནག གང་ཡྲིནཔ་དང། སྣང་བ བལྡི ང། 


ཟླ བཏིདླ་བགའཅིས་བྱེདཔའོ། ། 65 ཞནེསེམསཿནཞེས་པདེ། དེའང་རིག་ ཤའ གྲུང་འབིག འིགསྦ་དུག་གིསེམས་ཅན། ཞུ་ལྐེནལྲབུདཔརདབ གརང་ྱིཆུ་ ཉིགས རཀ ༨ 


སྣང་བཞེས་པ། སྡུག་བརྔལ་འཁོར འབའ རིགས་ས ནའབའ་ཞིག་སྣང་བ་ ། དེལ་གཉིས། འཕྲུལ་བའྱིསངཔ་དང་། ལསཀྱིསང་པའོ། །དཔ་པ། སཛོའི་བག་དཔམེ་དཔ་ 










0 




















གིས་ཀང་ལུས་ཁྲད་པ་འ༦ནལ་བརེནནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱད་ཡོངས་ས་དག་པའི་གད་ཟགན། ཕ་རོལ་དྲ་ཕིན་པའི་ 
༈ དུ་དབང་གིསརྒུད་ཡོངས་སུ་དགཔ་དབང་བཀི་བླསརུཔ་ཞེག་ད་ 
ས་བཙོན་འགགྲུས་གསུམ་གང་གིས་སྙེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 

ངྫོ ལུས་ཉམསཔལ་སོགས་པ་ཐྭམས་གསུམ། 
ལས་དང་པོན། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིགལ་ 





འབོརལ་དང་ེའི་རྲ་རུབས་བྲ་སོམ་པ་ལ་སྐོགས་པའིེ་ཉེནའབྲེལ་མིའྲགིག་པས་ས། །དེསནྭལུསྤ་བདཔ་ར་ཅན་དགོས་པར་བརྟག་གཉིས་ལས། དང་འལས་ཞེས་གྲུསངས་པ་ནིདབང ལཿ དཿ 

'ཉན་ཐོས་ནས་དྲབ་མའི་བའ་ལ་བྲསབས་པསྟེཐོས་བསམ་ཀིསྤྱ་ཅུད་ 
སཾ །དཱཀར་ཐོས་བསམ་གིས་རིག་པའི་གནས་ལ་ལ་མཁསྤ་གངཉམསཏིདངའཛིན་རུདལ་མྱསེསནྲ་མལའྱབོརཔརཡི་བཅུབ་པས། ལ་ 
འཛིན་གང་ཡང་ཟུང་བ་ཞིགྲ་ནུད་ལ་སེ་དགོས་ས། །དེའི་ལྣང་བཞི་ཉམསི་སྣང་བ་ཞེས་པ། རུད་ལྭསེ་བའི་ཉམས་བཅྲོལ་ས 
རླུཔལཾག་ལཡགས་པ་ཉེའིའྲབེལ་གསུམ། ནམསཏག་སྡོན་དུ་སོདབ་ལུ་སྐགསཔ་དྡོདགསམ། 
སགནས་ནའཇུག་པསིལ་བའིལམ་སྟེད་ལྟདགའ་དཀྟེཡི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོགགི་འཇུགཔ་དེསསེ 





ན་མ 
འེང 


སེེང་། 


སའཕྲཾཡན1 ¥ 
༈། འཇྲག་པ་སེལ་བལ་སེགསཔ་ལམ་་ 
ཙགས་ལ་སེགས་པཏིངངེ་འཛོན་གསུམ་ལོ། 

འཕྲལ་བཟུངཔའམཆུ་འགོོའྲ་ཡོལ་བཀག་པ་དང་་ 


།དེ་་ 










། །།འདའོ། །དེའངམེ་ པརྦ་སེངཨང་གིས་སོངན་ཆགསཔ་གཅོད་པའི་ལུམ་ གང་ཡངྦ་རཱངཔ་ལསམས་གནས་པའི་ཆགས་པ་གཅོདཔསས། །དུང་ལསགས་པའི་སྣདབྱ་བུངཞས་དེལ་སེམས་གནས་ 
།བང་རུབ་ཆེན་པོའ་ལམསྟེ། བྱང་ཆུབཆེན་པོནྲིཟུང་འཇུགསྟེདེལྟ་བུའྲིདུ་བཞིག་དངོས་པོལ་དེན། དཔྲ་མ་ཡིན་ཡངཿམས་ལ་སངབས་ནྭསང་ཧང་ཐུང་འདུ་གསྲོ། །ཉམས་གསུམནེ། ལྲས་ལ་གནདད་བསུནཔས་་ 
ལས་ལྷན་ཚ་དངབདེབ་ལ་སེགས་པ་ལས་ཀྱེ་སེད་དུཅྱི་ཕེས་པྲ་ལས་ཉམས། གྲོབར་དཏོནམེདསཔ་དག་པྱོལེས་པ་དང་སཱིངམི་དགའ་བ་ཡ་སོགས་པསེམསི་སེང། ཆྱེས་ཚདསེམསཉམས། ཙམེབ་ལ་སེགས་པ་གཉེདཏྱི་ 
བྷཾ རྱེན་ྱིས་རྨི་བ་ཐམས་ཅདཆིཉམས་སེ། །ཡངལུས་འལར་བ་དང་འདར་བ་དང་མཆོངས་བ་དངྱ་རུག་པ་ ྲིབཆེནུཔོ་འདོནཔ་ལསགས་པའི་ནུང་ལག་གིཏེདའ (ལ། སྒ་རུང་ཐིན་པའི་ཉགས་སྲུ་དུབ་དངྱར་ལྕེ་རུ་དནམ་་ 
ཛཾ སཱཁའིིནུང་བེནཔའི་ཏུགསངསིགྱན་སིའུམེཁེར་ལ་སྲགས་པའོདཔན་མཐེང་སྡུང། རའ རྫུར ྒ་ྱདགསཔདངདཔའ དམུག དྱ བུད ཅད པི 
རེནའབྲེལ་ལོ།  །དྲེདགསུམ་ནེ། སེརགྱི་སླེབ་དཔན་ལ་སེགས་པའམཆུ་སྒྲ་ལ' གིསཔ་སྱཡི་མཐོངཐས་དདབགྲེསདགསགྱིསནོདམང་བའདད རིགསྤདུག་གྲི་གོངབེ་རམཐོངབ་ལསོགོས་པྨ་རུདསེམས་་ 
















ི་ 
ཤཿ 
ཤོ 
























།གཤེགས་པས་བདེར་ 
འོ ག་ས་ས དེལས་ལྟ་ ལཿ སས ྲ་ །ནང་ནིཿའི་ན་ དངོ། ཛ་ི་ 7 །བདེར་གཤི 


དདིབན།་གཞིགས་པརན་ོ་ིགམས་པསདཔབསེམ་སྲབམས་ཅདདམིནངགེཉེབའིསགིགནས་སུ་ན་བསང་ཏཐིལར་བདབཞསབཞི་ གསཔས་སོ། འའའ རླ ས་ད་ལས་ 


ན་ལ 








.2 
ཟ 


ཌྷ བྱད་པ། 
རྫ གི །སྐ། དྲ་ཐུགས་ངཉེན་འབེལ་འ 
ཉཱ སུག ཱུ ཅཅ ༤༥༤ 




















རུགས་༔¥¥ 


! །འབསརའིདུསསས་གསུངགས་དེ་ 


ོད 


ཏུའི་ཞིད་ཁམས་མཐོངབ་ 





ཟང་དནདང་ལ་མདུའགྲོ་ 













བཞིལ། དབང་བཞིབསམ །མ་བཞི་བསོམས་པས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་འེམ་གྱིས་ཆོད། གུབམཐའ་བཞི་སགསའགྲེས་བཞི་བིམ་ནསྣྲས་ཝ་འགྲུབ་སེ། མདོརནཉམས་གོད་ནས་གོང་དའམེལ་བའི་རིམ་བྱ་ཧུན་ནའཆད་པ་ 
འི ཞིབ རདུ་་ཉིད་རགཔྱ་ནམེ་འཆད་པརྱནདད། ༣ ས་རོརདམ་ཚཞུལནི། བས་ཚ དནཞུས་གིང་ནམ་པ། སུའབལ་བའི ན་ཁ 
པའི་ལམ་ཐུསཅད་ཡོནཏུད་ཅིཚུལ་དཚང། འབབསབུ་པལསཐདྲན།ཡྲ་འྱ་ལད་ཚུངབའོ། །དེལས་དངཔའུཁརཔའི་མཚུན་ཉིདནི། ཆུནམ་ཏུག་དད་། འབུསྲབསག་བཙལ་ཏེ། ནམ་ཏོག་དེཏོནམངས་དང་དེས་ 
¦ ཀུན་ནས་པླ་ངས་པའིལས་བསགས་པསའབསབའེགས་དགའི་ཝུག་བྱསལྲབྲི ཕང་བ་ཆེ་ནཔའགུབ་པ་སྟེདེཐམས་ཅད་ཚང་བའོ། །དེའང་ཡུལ་མི་མག་པ་དང་ཐུག་པ་ལསེགས་པ་ལ་གཏེནནས་ཞེ་སང་དངཆགས་པ་ལ་་་" 
= སེགས་པྱྷའི་ལ། དེས་ཀུནྲ་ནས་བྲསངས་པའྲལས་བསགས་པསའབསབདྲམལ་བ་དང་ཡེ་དགསལ་སེགས་པརྱསེབསན་ཚདབའ། །མུ་ངནལས་འདེས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོནཏནསྱརུལ་དུཚ་བཞི། མུསྟེགས་*་ 
ཁྱིསསྔཾནརྱཾ་མཐའལ་རྟག་པའི་ལྐབ་བཅོ་བརད་ཕྱིམའི་མཐའཡ་རྟོག་པའི་རྟུབ་བཞི་བཅུ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཧན' ཀྱི་བདེནཔ་བཞི་དང་། རདྱ་ཧལ་བའིརེནའབེལ་བྱ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམདང་དབམའི་ལྟ་བ་དངགསད་ 
~~~ -----~---------------------~~--~--~--”-༡༩༤༡- ˆ ༧ ལྟ  ༡~~----------------------.--.. ¬ 1 

















ཙུབ་དངུབཤདཔ་ཡིནྱགིསྦལ་བཤདགཤའ་མོ་དོནི་ཙ་བཤདའེམིནནོ། །ཅུ་བ་དངབཤདཔ་གཤ་མོའིཉོགས་པརྦ་བྱའམུ་གཏུནལ་དཔབ་པནགདིསུརཧདཆེས་པ་ཏེནབཞི་དང་བཏེཞཔ་དང་ལའོ། །དེཏོགས་པའ་ 
དདདཔདགཞིསདདེབ་དགར་དདི་བསྲར། བའའདབསམ་དསཉམས་བཞི་བུར། གཏོགས་པར དེས་འ ཧག ཨད་སབ།ེནབིདང དཔ ོསཔའ་ 
མངོནདུ་ཐུའྭཏྭ། དསྐ་དཏོགས་པརྨ་བྱ་ཆུ་གུནགཞིས་ཆུང་དེ་ཡིན་པས་མྱྱ་ུདཅེསྱ་བའོ། །དེས་གུནགའྱིག་ཧུ་ མྱ གཏུན བབ་པཏེ། གུནགའིཿ ཐུདལུ་བར་འདས་ཚངབས་ྱར་དཅེས་པ དོན ྲ 










རཱ 
བཱ དགནེིཞིངས་ཕྱངས་པ་དངྱ་ཧེནརུ་ལད་དདའྲང་བའྲི་ལས་ཐབསྤ་རུད་དམ་བཤད་གུདལ་གཞུང་ཆོམ་བུ་བཿ་དནྲལ་ལེ། ཞིངས་ཤིནསངས་པ་དང་འད་བའི་ཐབས༔ གྱི་དང་པོའྱི་ནུའེ་དབ་དདང། དབང་པྲ་བ་༥༥ 
-£ དད་པ་དང གཾ འི་ཞིང བརད་རིབ་ཚག་ནི་ཚོགས་བྲནཔ་དང། དན་པི། ཞིང་སགིནུང་ པ་དང རྩ བ་ འ་འ ལེ་ | 
བརབཞེདཔས་གཡཆེབས་ཐབསྦྱ་དདྱསི་གཙོེ་ལམི་དཔང་བསྟན་པཧེ། དེའངྲལས་ཐབསྦྱ་ཧུད་སེགས་ལ་གདནསགས་སོགསགསུམ་པ་བཞིསྦྱརུའི་དབང་ཞེས་པ་དང། ལམ་དུབ | 


།དིལས་སྐགས་ཝ་པ་བཞིས་བསྟན། 














ཧཱ 































¡།ལམ་དྫི་ལའཁར་འདོརའོ། ལྟབ་ཡུས་ཐབས་པའི་དགལབ་བཞི། 
ཕྲ ཅདྲ་སི་ལྭསྦ་བ་གྱ་དདྲརུབྱའི་སེམསྦ་ཀི་དྲཀིལ་ལའོར་གྲསམའླ་ 
རཱ འྲིབུ་མེ་ཕྷད་ཅན་ལ་བཏྟེན་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི 

རར 


འ ལ་གོམས་པ་ེདཅིངམཐརལཝཱནྭསེསྦ་སུང་བའོ། དོནྱ་ཧི་བཞི་པནི། འདིཏིད་ཡེ 
` གསི གྱིེསདད་་པའོ། ཁིག་གི་བཞི 
འེ བཞི་པ་ནི། ངྲིསིདྱབངྱཆུབ་སིངཔེའི་བའ། 















--༡༠༧༨༧༡༤༩༠༤༨༤༥༧༠༤༠༤༧༧༤༤༤༠༤༦- 
༣ 


° ༄༅། །བཞི་བཞི། སུབྱར་གྲསམ་ཐོབ་ཀརཏེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་ལ་བཏེནྲ་ནསའགོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དཔང་ ་ཤིགཅེས་པ་སྟེ། དྨོནམསྦབསོས་ཅདྱརྲོདསྔ་རཆོ་གྲོགྲི་ཐོ་ཞོསཐབྲོདདུད་བའོ་གྲསད། དེས་ 
ཤྲའི་མལས་པྲན་ཡིདགྲསམཆ་དྲའི་དི་མདག །ལལ་ཇོརའབྲ་རུབས། ཧཱ་བཆོས་ཐསུས་ཅད་ཡིནྭཏཱནམ་པརདགཔའིདེཁནིུདམས་བརུན་པའི་དགའབ་བཞི། གུབ་མཐུལ་དདེུངྱཆུ་རེབ འབྲས་བུ་ངོབེ་ཉིད་བུ་ཁྲོབ་ཏཱདྲང་ 
པརྱ་བས་པའ། །དེདགྲ་ཁང་དངོས་ཀྱི་རིག་མལ་བཏེནནས་ཐོབ་ཞམསྦྱཾརོངྱ་ལེ་བས་དབ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་རེགམ་ལས་ཐོབ་ནའདིང་། ཚིག་ཙམ་གིས་ཐབན་ཐམ་སེ། དེདངྲསབ་དཔནྲགིས་སིང་ཇེས་ཀུན་ནས་བྲམངས་ནས་གཏོརམ་་ 
ིག་ལནནས་འདནམསཅ་ག་གང སྱ་ཀང་བང་ཐོབ་ལྣེ་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུངངོ། དེནིིངཇོན་པའི་དབངཞེས་བའོ། ནི་ཡནཔ་གསི དནནི་ཐམ་བབསདཅེས་ཉབ། འུ བུབྱབེདཔ་ཞི་བུབས་ 
„2 །ཧྱཾནཆུ་ལཱདདང་འདྲབའཀྲན་གའིརྱྱད་བཞལ་ ལསའབྲསབ་ས་པཞི་འབུང་བའརེེ པའེ་ཐབས་ཡན་པས། སགས་ཤེས་བསས་པ་ནྲབས་བཤད་རྱུད་གུང་ཡན་ཞེས་བ་སེ། སུན་གཞུཧང་རྱུད། གས་པར་བྱེདཔསས། །གདན 
[2 ཞིམ་པོ བ་་གེ་ཞདགསལས། །མདོས་ཞས་ནི། ཚོ་ོག་འང་གམ་ཅིགདན་།།ཞསམ་པཞས་པའི། དཔལ་ལོ ་སདེམག་དདནཔའོ། །བཞིས པན དབདཔཞི་ྲེབགགིས་་ 


















ཟཾ 
༢ 
-=༣ 
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1 དཔང་པཤི་དོམསཞེས་པ། །ངའོགྲཅ་བཤདཔསང་ 









བཞིའོ། །ྱཆུའེ་དབངཞེས་པ་ཞི། དང་པློབ་མལས་ཐོབ་པ་ལྷ་བ་སེ་ཞིངས་ཤིནྱཧྱ་ངས་པ་དཔའྲཔའོ།། ཏཾ །དགནིལལ་དུ་བྱཡེདའིམ་སོགས་ཝ་པ་ 
ལྲི གིངས་ཤིནྡ་ ཙིདང་བཞི་ཡོདདེ། ཤེའངབརྟགྭ་གཉིས་ལ 


ལམལསེཧེས་པའི་ཆོས་ཉྭིག་སྭོདཏེ། ང་གཞི གསང་ང། ཐུགས་དྲངེ། ཉུང་ཕྲ་སེ་དོརཞེས་པར་ཡི་གེ་བདུད། 
ངེ 


བཞིས་བསྟནཞེས་པས། གངཐག་དབང་པོ་ཐོམའི་དབང་དྲུབས་ནས་ 
ཡས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའཆེན་བདང། དམཚོགསེམས་དཔའ་དད། སིང་ཕྱོརེདྲོམཞེསྦ་སེས་ཏེ། སས་ལ སི དིད གསིང 
ལུ རར སིར ཀྐ = ༨༨༩ >. ༤༨ རཾ ི དཱ ཁྱདཔ་ 

ཤོ, དདབ་བཞ་བྲབནནས་ལམ་བཞིབལ ེསཔའདཤྱམཔར་བེདཔའྲི ཚོགས་བདཚསོསལ། ེསྣལྟ་ཉམས་བདྲིཐེསཔཞྱིརིརཔམདོདི་ཡཤེས། དེསྤ་བབམབའ་བཞི༽ གས་ནྱསི་དགང་བགད འཔོའ་འབིད་ རི 


གྱི་ེགཞིས་འཇུག་པ་བཞེ་ཡོདཔ་ལས་དབང་པ་འབ་བ། །དེ་་ཉེགསཞ་དབདཔའཕེང་གི་འཇུག་པས་གཞས་སཔསའིལམའདའ་ཀ་ཐེབས། དའདྲམ་ཐེབསན་དབང་པ་ཐམ་བས་བརདོ། དེར་ཡ་དྲགཔ་མཐའམ་ལོགས། 
! 


།དེའད་དབང་ཛོགས་པར་ཐོབནས་ 


ན་ཐམའི་ཐམས་དམ་ཚོག་དངྲ་སེནལམྲ་གིས་མཚལས་སྱམནམྱེ་བབརྒྱ་དཞས་ཐུབ་ཡཐའ་སྙེགས 


བླམས་མཉྟལ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེདདུ་གཞུག །དེ་ནས་ 


ཕྱདབརྣམ་པ་གསུམ9ྱ། དེ་ 





| 





-༼༼ པ 


















༄༅ ལའྱབུདཔའི་ཚུལ་དུབུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིསཆརལནུས་པའྱི་རྐར་ཝས་བྱཧན་པའོ། །ཅཱི་རོལྱསྱི་སྨ་དགྲུར་ཅ་བཤིལས་ལཔོརཡིལྦ་མོཛལ་དེཏྟ་བ་དཱགྲ་ཱར་བཞིས་བླསརབའོ། །ཐམས་" 
་ ཅདུས་བཞྱིར་ནལ་དཔདདཔ། ་ རིད སའླད་མ་མརདབ་པ་རསྱབདཔའི་༤ལོ། ཅགས་བྱས་པའི། རིང སག་ལ ངེས་པ བམ 
དཔཞདནམས་ད ག་ན དམས་ལ་འགཔ་པའ ཏུམཔྲ་འརོགས་ོ ཏདྱ མ་པཉིདྲད་ཏོགས་པསན་མཉམ་པཉིདྲའི་ཡེ་ཤེསས། །རརྣམས་ཞལ་ྱག་གིརྣམ་པ་རབསྙེམས་པས་སླ་དབྱིབས 
ཞེས ཧྭེཿྱིནཧཱིས་བནབས་པའོ། །ཅ་དང་གྱི་བད་སེམསྱ་བིནྩོཉིས་བླདབས་པསྣ་ནམ་པ་བདེབའོ། །ཡེ་གྱེའིནཤིས་བླ་བས་པས་དང་བཞིན་སོངགསལ་ཏེདེལར་གསལ་ཞིངཔྣང་ཡང་ཧྭངཔས་ནའ། །རླུད་བྱིན་གྱིས་བརྙབས་"” 

` དེལུབུའི་ཉམསྱསེ་བས་ས། །འོག་མ་གུནལའངདེས་འགྲེའོ། །པྲོབང་དང་པའོ། །གསད་གནས་དུ་དཱལས་བ མྭལཱནའདས་ཕྲི་མལསྣ་ནམ་པའ་དྭག་པ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ས་མདོག་ལྟང་ 


གུ་གཡསལས་: གཡོནདེས་པ་བྱབས་པའྲདིལ་པའཛོན་པ། མམརུང་ནཱམ་པརདག་པ་དམཚིགླསོལམ་སུ་མདོག་ཕབ་དངམཚུངས་པ་གཡས་བྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལའྱབུད་པའྲི་རུལ་དུབཞུགས་པ། འཁོར་ 
















གྱི་ལྷ་མོ་དེལྟ་ཁུསཱ མྱ་གཉསིས་བ་དོབ། ཐོ ཐམས་ཅདྱ་ཀད་རཱས་པའྱི་ཧན་ཆྭལ་ ཝྲ་དད་ལྡན་པ། ཧྱོཕགོདོདཔྲབལ་བསྲབསྭོྱ་བབོག་པོ་ལོ་ཤསོའཇརབཤས་པབདགགཀཌདོ དྲའི 
ཞསནནཏནདྱ་ དངང ཞིནཔ་ལེ་དབས་བ་བྲགཔཔའིལེ་ཤེྟཏྲཕགདཀྲུམདམ་པས་གཞུན་དོདཁྱབུདབར་གསུང་ངོ། །སུ་དབྱིབས་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་དངའདྲའོ། །ཤྭྲོ་བདགཉིས་པ སྙིད་ག་ོཾ་ 
(ལས་བ ཐུགསརྔོ དཔཿ་བདོག་མཿ ཡས་དངེ་གུཡོན་དེས དེས་ཕུ་བྱབས་པའི་དིལ་ཐུ་འཛོན་ ཡ། མུམཆུ་རྣམ་ཕརདག་པ་མཱམཀེ་སྐུ་མདོ་ དྭག་ཝེན་མེ་གཡས་ཕྲེགག་ག གཡོན་ཐ དཔའ་འ་པས་བབལའྱབུདཔ་བྱ། 
དབྲ་ུགས་པ། འཁོརྦ་སྱི་ལ་མྲེཚུལ་དེལཱ་བཱ་བྱས་དཀིས་བླསརཔ། ཐམསཿདྱ་ཀང་ པཱུ སྲང་བྱ་ཞེལཱ་པདྲག་པསའྲབས་དཡེ་ལངལ་བའི་ཡེཤེ ས་ཞིབ ག་ེད ནི 
དཔེས་བ ཊལ། པ་ དིར་མི་བསྩེ དམབ བའ སྭ དཔལ་འ ེ་ དམཐུནཏེ། མའ ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཉི་ ཉིདཱལ་འཁོར་འདས་སྱི་ཚོྦ་བམསད་ཨེ་༧༥ 






ལོ་དནང་གི་གཟུགས་བ དས མི་དེས འདི་བས མས་པ ཤོསགསོགས་ོ། །སྱུ་དྱིབས་ལསེགོས་པ་སྔམ་དངའདྲའོ། །ཡེ་བྲང་གསུམ་པའོ། །མཐྲེནཔའ་་ 










ི་༽་ ཤངརུས་པའི༔ རྣ 
།རྒི་ལྷ་མྔཚུལ་དྲེལབྲ་སམུ་ཅ་གཏིས་ཀྱིས་བྲགརབ། ཐམསཿཅད་ བྱི 



















ཤོ་ཡེ་ཤེསསོ། །ིརལོབ་དཔོན་འདྲས་གནཇོབཅ་ཡེ་ཞེསཝ་བཞེད་ཡང་། །དོན་དམྲད་ངོབ་ཉིདྨཔ་ཤིན་ཅུ་ནས་པརངགཔལཝཱ་ནྲགྲའི་ཝཱ་ཆོས་ི་དྱི་ཡཧི་ཡེ་ཐེས་གཅིགལུས་མི་བཞེད་དོགསུང་། །སྭ་དིབསལ་གགེས་པ་སྡར་་ 
ཁྲ བྱིར ཿ ནང་ས སསད དཀངྱྦྱངྱབེདཱནམ་སང་གཅིག་གིས་ོག་གསུང་། དྷེལ་་སལསེགས་་ར་ 
ཟབ ཡི་གེ་ནང་སུགས་ལངས་སྦྱོདཇྫོགས་པའི་པླ། བདྲུད་རིགསངབ་ཆས་འྱིས། ཟུདསཐར་ཐག་དེཁོན་ཉིདངོབ་ཉིདཀྲི་པའ། །དལཝུརབ མ་པ་ལམ་དིབས་ཏེ། དེབྲསེམྱ་ཀངྱ་པྱིནྱ་ཧིས་བླནབསན་མིརྟོགཔྱལེ། འི་ག 
ཧོ. བིནགྱིསབྷམབསུན་གསལ་བྱང་བས་གསར་དབང་གིལམ་བྷསམམི་དགོས། བདུད་བིནྱཡིས་ལམབས་འབདེབྱ་མེ་བས་གྲསུམ་པའ་ལམ་མི་དགོས། དངྱ་བིནིསབྲརབས་ནབདེགསལ་སི།གུཔ་ཟུངའདུགྱུབ་ུ་ཞི་པའི་ 
པ་ལག །དུ་་ལ་གབདུདི་ུངབག་ིན་ཅིསབརབས་པསྟཆཏམསབའྲ་བནས་ྲ་བ་མཛའ་བའི ག་དེབའགོས་བཞི་ཐམགསྲགབདུ་ཡངའཁཔབེདད། །དུརབ་ཤཡཔ་དད། དམངེ་ཞིནཔ་ 
ནི། རྟེཞསངབའི་འཁརལ་དང་གཞལ་ཡསཁང་གསལ་གདཔ། དེནས་བརེནཔ་ལུབྱར་ཝ་བཅུཅ་བདུནཇི་ཏཱ་བ་བཞིན་དགསལ་བཏབལ། དེནསམམྱསི་དབངྱ་རུས་བཝས་གྲསམགང་རུང་ཞིགླ་བངས་ ། དེའངཛེ པ 





ཌ༼ར་ 





>®®ི 


















བདན དེནིརིགཔས་བིནཔ་ཡིནལ་གཞནཐམསཅོད་ 


ལྣངབ་ལས་ 





བཅིགཝཚུལྱ་གིསྲབ ཧྩོ གུམས ཧཱཿ སཱ 
ཁདེམེདན་ལི་དམ་ ཉིཔངེ་འཛིན་སེམས །ལོ་བའིབསམགཏདཞེས་པཔྲསེམ་པའིབངྱུ་དེར་འགོ་ཉན་ཡོད་གསུང། བུངའདགགིངབཉིདྱ་ཕུན་ཱ་བུདལལཔསེམས་ཡི 
སེགས་པ་ཞིགགྱིས་པབྱ་བུདན་དལ་ཤེས་པ་ལྷན་ །གནསན་མ་རིག་པའྱི་ཝངབ་ལས་ལོགཔའིཆོས་ཅན། དེའྲིདུསསྟ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབས་ 


པོགང་རུང་ཞིགགམརུ་སླའམ་གངཡངརུང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྱའམདྲིའམ་རེའམའེ་ 
གསབས པྱས པགས མབ རཿ 










པབ་སླེབཔན་དུ་" 
ཤེནཔ་མི་ལྡོའོཔ 

མུས། བཞེཡས་ཨུགེདཔ་ལེ་ལ་ 

འཆར་བའེ་དུསྤྱ་ བ་ཡི 


ཡིན། དངོས 
ཤེསཔ་ཙོལཔ་གོདདེགཞུག་པསྭེ་ 





















༄༅། །གངདྲ་ལུབའདམིགས་པ་གདགསལ་དུབསོམ་མོ། །ཉྱིར་ཡི་གེ་འདྲི་ནམས་ལ་ཝྐནསགོསས་པ་དཱསྱ་བསནྡ་སོའི།བེགས། འཕེབ་རད་སྱང་ནསུངས་ཀྱིསའཕེ་ཉེནཡོདཔསཡི་སྱང་གསུད། དེ་ནསླབ་བྱ་ཕེདཔ་ལྟ་ 
བྲི་ནུང་དཔསེན་མྲཟུ་མཔ་ཙསྱཐ་བ་དངྡ་ཛཾནམསྭ་སིངགརབམལ་ཧིཀ་ཅེསྱ་བ་ཉི་ཐུས་མཐིན་པའི་བརདུ་དངས་ལ། ཧི་ཧཱཿགཅིགཔསྭས་མ་ཏཱ་རའཐངས་ནྲཐབ་མཐའ་ལེགས་པའམ་རིགཔ་འཛིན་པ་དེས་པརའལྱས་དདོ།། 

།འབྲགླབྲསབམས་ཅདཔསྦྲལ་པའི་སྒ་ནི་འབྲས་བུའིསྐབསཉིད་དུའཆདཔག་འདིད་ཡབརྔོད་དོ།། † ང་དབ་དབོའ་པའི་ལན་ལསེགས་བ་ཝ་ནི། ལས་བདག་བྱིནགིས་བྲནབ་པའི་རིམ་པྱལཀྱཧ་ལ་མ་ལོོས་ 
རིརྫོ། ལཱིཏིངཔའཛིན་ཕྱེད་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་མསེ། །ཧུབ་འངྱ་ཐུངགི་ཡེ་ཤེས་བཞིདེའདཏིངང་འཛིན་རང་གི་ངོབོ་ཕརལ་མངོད་སི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཤིན་དུགསལ་བ། གུབམཐའམ་འདེས་ལ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པ་འདས་པའི་ལམ་ 
ཧཾ བཞི་ལེ་ཐ་སླདལ་ཡོངས་སུསདཔའོ། །དྲེ་མ་ཉེགསན་གནསྣ་མབསྒྲ་ཤི་ལམ་འདའ་ཀས་འོད་གསལ་ལོ། །འབྲསཐུ་གསུང་ཐམས་ཙད་པ་ལང༔ཉྱད་ཛྫོགས་པའི་སྐ་དང་བཞིན་ཁྱིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའངདོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་” 
ཚི བནི། ས་བོནདང་འདྲབའི་གུ་ནགྱིརྒུ་རྒྱུདཡི་གེལ། ཞིངས་གཤིནཔ་དངའྲད་བའི་གསང་དབང་བསྐུའ་ནས། ཆྱེན་ཆུལདདཔའད་བའི་ལས་དགོས་པས། དཔཔའམདངགྱ་ཕིནྲ་ཤིས་བྲརབ་པ་ནི། སངསྦྱ་རསྦ་ཟིས་གདུལ་ 









ཟོ ལའི 

























བསུམགཿནྩོཿ་ལན་ལག་དྭགཚངབརྱབསལ། ཏོིབའེསོརཔདིའི་འགན་མེའིདལ་འུཁོརྦི་དངྲདུ་ཡིག་དམརནག་འགྲོབ་རདབུས་པ་གཅིག་ཡོདཔ་དེགསལ་བཏུབ་སེ། དེའདབ་མལ་པའི་དགསལདྲགུར་ཡོད། ཆགས 
- དེ དེའྲིསའམ་བྲམ་པའྲིདསྲས་དམའ་ནན་བའྲགོ་གསུང། །ཀྱཞ་པ་ནཔ་འགནས་སུཏ། །ཉེ་བའི་འོག་ཏྲུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། ཨི སེགདབ་མཁ་པའི་དགསདྲུ་མོོ། ཆོ་ 
3 ངེའནེ་བ་དང། ལིགནས་སངདེཏུ་པབསམསདས་བྲལམས་སས་ཱ།ཤེང་བ།ིག་ལསའ་དེདང་བོའ། །དས་ཏེདར། སྱམ་ཡད་ ཡེ་དང་ྱལགསལའདེབས།དེ་གཉིས་ི་བར་ཚ་དངཡུསལ་བརབསམས་ལ་། 
[ རྔངམེ་མལྟེཾགཡས་ཀྱིརྒུང་དུཾད་ཁྱེད་བརྱེདཔ་དང། གཉིདམ་ཧེགཡོནསྱིརུང་མི།གཔ་སྦེདཔརྱེ་དུཔ་གཉིས་ཨ་ལང་འབེདུའཛུམ་ཐེངས་གསུམ་ཙམྱབས་ཤིང་འོགླརབྱསུམ་པསརེམུདེདས་སུམ་མདོའི་མེའབར། དེ་། 
༼།[ཡིགལ་ཕོག་པསདེལས་མེ་ཁ་དོག་དམའབའང་བཞིན་ཨཉིན་པ། ངབ་ཚ་བ་འབརཏེ་དྲབུ་མའི་ནང་ཞུས་ཡར་ཡོངབས་ཆུ་བའི་ཨ་ལུ་ ཕོག་པས་ཨྲོའུ་ནས་བདུདཅི་རྲལ་བའཛུག་པས།འི་མེ་གསོས་ཏྲེ། དེའངའཛག་པ་སྟེབས་ཆེན 
ཡགསདལ། འབརབ་ཧེེབསཆེནཟིགལེ་སྐམབལས། འདེརའཛག་བའི་སྟབས་ཁྱིས་ལེ་གསེབ་ཙམདྱུབའོ། །སྤྱིརན་རོཔསཧྟེང་དྤུང་གཞད་ཆེ་བའ་བཞེད། ཡབ་དཔནབླིར་པམ་འནཏནའིནཔའའིག་མམ་ར་བང་ 





།ལསྱསེབར་བཞེང 


ཝཾ ཙི ༣མ་བསལ་དྲ་བ། ཐུན སཱུ 


















གནས་བའྲི་ནུང་མེ་གཉིས་གསལ་གདབ་པཞི། ཟླང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་ 
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ཕངྱབུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལསོགས་པའི་ཉམས འོ། །བསསརཔའྱིསིརབ་ལེདཔ 


རར 


།ལསྱཔ་པསེམས་འཛག་དེ 


།ིགཞུ་ལ་མེ་ལི་མད། །ཞེསྲཔ་སྱིལ་གུང་གྱིར་བཞས་བལས་པས་གཤད་བླེ་ཆོངས་པ། བྲརའི་ནངགཉིས་གཞུའི་ཐལ་བ། པུས་མེ་གཉིས་མཆོགམ། 

ནནོ། །འདྲོསྲག་གསུལ་དེམེའི་དྲིལ་ལཁོརཏེ། དམདའྲི་རུལྡ་དགནས་པའི་མདེེ་ཐུར་དབསཞནས་གནས་པའོ། །བྱངསེམསྙཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །ཅེས་པ་དྷེལའགསལ་བཏབ་པ་དངལགཔ་གཉི། པུསམེགིསལ་། 
།འཇུས་ནས། དཔུདཔ་གཉིས་ཀོདདེརྲུབས་བས། མེའི་མདྲེའསེ་དེལ་རལ་བསུནནས་གཞུ་དམེ་དེའེལ་གཞུའིཆུངསཔ་མེའི་མདེས་དུང་བཅས་པས་སིངག་ 

ཧོ ས་གཞུའི་ཆངས་བཟུངས་གས་དགནསསྲ་ཐུངནས་མེའི་མདྦེའ་དྱེསི་བོཧལ་ཕོག་ 


།སེམསཏུམསུལ་གད་བདེར་བམ་ཧྭ། དེངླ་དང་ུཞིག་མནའ་ལ་འདུད་གནས་ཇུ་བཅུགལ་གཞག །མ་འདྲིའའཛུགྱཔ་བཟེདདོ། དེ 


འ། །ཞེས་པ་ཐུནགཅུག་ལདེ་རང་ཤི 


དའི གཡ 


ཇེ་དད་ཡན་ཆདབ་ 






པས་སིངག་རྩ་ལན་ཅིསྱ་ང་ནས། དེནས་དཔུདཔ་གཉིསྲ་གྲཏུཤོལ་ཧིས་གཏང་ 
'ལུར་ཐིག་ཐིག་འཛུག་པ་དདུ། སིི ཉིས 
བྲ ས། འཕྲལ་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བརའ་བྱར། །ཞེས་པ་བདེཔའམ་གསལ་བལ་སྐེགས་པ་་ 
གནདམ་ཕིནནལནགཉིས་ལ་སེགས་པའི་བྱསརཏེ། ཡང་ཐུནྱི་ཨཁྱ་བའོ། །དེས་ཀད་དུབ་ལ་སགས་་ 


ཚེ 


བུན་ཚད་ལསཾགས་པ 
འག པཱ 





ཏུན ཕ་ལག་དྭགུ་དངྲལ་ནཔས་ལསཙོགཔའརྱིལ་ཀུང་དུ།། 


' མནོད 





གཉིས་ལ་བཉིནན་པོདིས་བྱམས་པའི་མཐོངུའ། བཞིལ་བཏིནནལསཐམས་ཅདལ་ནངྱབུང་གི་ལོཤིས 


།འཁོརལ་ལ་བྷེནཔ་ལ་གསུལ་ལེ། འཁོརལ་གཅིག་ལ་བཙེནནཉམསྱ་མུར། སཱ 
།དམུརཔོཡི་གེ་དཀོད་པ་དདཔལབསེ། ཞད། ། 


ཁྱི་ཡན་ལག་དགུའཡ་དྲག་དང་ལྡན་པའྱས་ལ། དེསྟྟ་བའི་ཕྱི་སླེའ་འདབ་མདགཅུ་མ་བཞེ་ལྔབ་ 
རུ ི་ོ འོ ་ ་སར། དེས གདིད ་གྲུ་ཆ་ཞིང དྲ 


ཚེ བུར་གསལ་བཏཔབལ། ་དེནསགདཤང་གླེའི་ཟླང 
དེནུས་ཝ་གཡས་གཡོནནས་ཞུགས་ལ་གཤངྦརར་ དེས་ད 


ཕཱ་པར་གསལ་གདབ། ཆུང་མེམ་དངགཉིདལ ། 


5 ༨༩ 


2088 


3 





ཁྱབ་པར 


{ 


སྐུ ༢ 
བཾ 


དྭོག་དམརཔོ་། | 
རྭ་བའབསམསལ། དེ་། 


རྩེ་སྱྱད་དེཿས་ཁེངའབྱེདའཛྲུམལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་རླུ་ངག་ཡོས་དེས་མེ་དེའི་ཉེ་མོ་བེན་ལ་བསྟན་པ་དེལ་པག་པས་མེའབར། ལ་ཕེག་པས་ཨ་ལས་མེའབརལ་ཁདད། དེ 





ངཔོ་ཚོ་བསེ་རེགྲ་བ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེནཔ་ཧྷེསའི་ཆེ་མེ་བྱར་ཧེང་གིང་ཙམ་དུའངྱ་བརའདོད་པ། དབངཔའི་སྙེ་ཤས་ཀྱང་དབྱུང་དུའདོདཔ། དའངསེར་གཅེགསརགཉིས་སོརགསུམ་སོརབཞི༦ཅམ་དུ། 









ཡས་བརྲབུདབྱསེལ་བར་བསམས་ལྭ་སམལྟརྨ་རཱདགཉིསསརཝེ་ཝཱདཔས་དེས་མམཡདོའི་ཡེ་མར་ཏེ། ཧེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕགཔས་ཨལསམེཤིནཏ་རྲཔ་བླའི་ཆེལོབོར་ཧེངོགི་ཆའིཛོད་ཅོལ་འབད་སྡངོལ་ཐོགོཔསྦ་དམེམསདིན་དུ་རལ་ 
༄ཾ།བ་བབ་སྟེ། སི་དང ས་ས མདོེམདཏི། ས་བ ས་ར་ས་ར དུལ 
£ ཁསྟེངཅྱུང་ཡདནང་དུ་གནྟུག་ལ་བསྒོམ། དམ་དད་པེརྡཉེ་བརྡ་དོད་དདདདེབསེ། དྲེནས་དབ་ཏུ་བུལ་སེགས་པའི་རྟགས་འུངཏེ། དའང་དེཀུར་བྲསམོས་པས་ལེ་བའི་དཀིལ་འཁོརདྭུག་གཡུས་སྤི་རུང་བེན་པའི་རུགསས་དུབ་" 
རཱ སཐུ་འཛྱུད། རུ་མེརླུངགིཆུང་ཟིནཔའིཌྟགསསྭའིམ་པ་ྟད་སྲཧྱསྟ་བུ། སྲིཞབུ་མེེརྟལ་བ། མའམེཉེ་བདའབར་བྭབ། ནམ་མཁའྲེ་དུ་བིན་པའི་རྟགས་སུ་ནདྲདཏེ་བའི་ནབཧང་པའི་ནས་མཁའ་ལན་པོན་སྡངབ་འབྱུད། 
ཚ ལ། ཧཱི་་བ་བ་པ་མམཅདག་འཁའ་དེན་པརགཔར པ ཌ དེས་ནྲ་མི། མེད་བ་ལྟ་བུ་འབྱུརབས་སེ། །དེཚོནི་འེམིས་འཛུག་པ་ཡིན་པས་ཊགསྦྱ་རུར་གསུད་།  དེནས་ལྡེགནས་འཇུག་པཞྲིལ་གཡོནྱསི་ནལ་་༠༠ 

མཁའྱིརུད་ཟིནཔའི་རྟགསམུན་ནག་ལྟབ་འབྱུད། རླུད་མེཆུསའི་ནྡུད་བིནཔའིརྟགས་སུ་དིམ་པལྟར་འཇའ་ཚོནསློགཟླ་བའི་དོད་ཐེར་ཡུས་འོད་དཀར་བསོ་བསྐར་བའོ། །རང་ལུསའོདདམ་དབེས་བསྐའ་བསཏི་མའི་འདབེརྟལ་བའྱབང་ཉེ་ 






¢ 
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༡ ༦༦། ཀ།༢དེནམས་ལོགུནས་འཇུག་པས་འཇུག་པྲ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེནམསྦྱངངན་བརནོཔ་ཡིནཏིཡལྦརིོསིསོམིདོནོདོགསང་ངོ་། །དེདགུ་བོངམཉས་གཞག་དངཇེས་བོབ་ལ་ཅེ་རིགས་པར་གཉིས་ཀུལ་འླབངདང་ 
ཤིདདད་ང་གཅིགས་ ང་བ་ག གན་ོང་།ཏཔལཉཔ ིས། ། བདོས་ག ི། རགནད་དབའཔ་གལམ 
དཔའདབརབས་ལ། དེནས་ཏེབའྲི་ི་ཀོརའདབ་ྲ་དགྱུ་ཆུ་བཞི་ལ་ལ་ི་བས་ཇུག་ཝན་གཉིསགསྐོརབསྐར། ལཱགསདགནས་སསང་། དྲྭལི་བོརསདབསཧདངྡ་ཁསངས་པལི་ཱལིཔམཿུཅཱ་གཉིས་གཡས་བསྐེར་དབཀེདལ། 
། ད་དོའདབམབྱཧདལ་སེ་ཚན་གཙོ་བོ་བྱཅུདྲསརལུརསེབར་་ཤིནཏཆྦ་ཕ་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིག་འབ་བམསཿདྭ།འདོག་དམར་པམར་མེའབར་བའྱི་ནུམ་པྭལབུར་གསལ་གཏབ་ལ། དེནས་སྟིང་གརར་འདྲྲ་དད་ལ་ཁ་ ༥ 





གནག་པོ་ཁྲ་ཐརལ་བལས་པྱོགས་བཞིར་ཛྷཾ་ཨཱདྲ་ཧྲཾ། མཚམས་བཞི་རམྟ་མེ་པཱིཏཱཾ། ལྟེབ་ལ་ཚླིབ་དོག་མྔོཔྱ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་བསན། དེ་ནས་མགིནཔའི་ར་འདབ་བཅུ། པུ་དོག་དམ་རཔཁྲ་བེནད་བསུནཔ་བསུམསལ་ལྟེ་ 
ཤཱ བརྒད བརཔ མོས་པར ཀང་ ག་ལ་།ུ་ཡསས། ས་ག་དེ འདབ་མ་སམཅུ་གཉིས་ལ་ཨཱལི་བྲཅུདཱག 





ངོ ༨ ༡ ༤༨༠༨ ༢༩༡༡ ༨པགྲགཨགཨགསགསགསགྨགྨསྣགྩོཔྣཔ་པ༥པཁ༨པཁ༩ ༩ བོ་པ འ་ས་༠༠༠༤༤༠ ༨༠༤༨ -----༨~---. 

[ །གཔོ་ནྭརོ། ཀནསཏུམ་ལོགཔའིདརབྱར་དགུག་པས་དམརདགསལ་གདབ། དེནསཅ་དུུ་མའཁར་ལོ་བཞིའི་ལེབཞས་ཡཔག་ཤིདགྲི་ནུལ་དུགནསཔ། གཡས་གཡོནགཉིས་འཁདལ་བཞིའིལེངརའཛོམ་ཞིད། དོནམ་ཡངགསས 

3 གྭ མན གནསུ ། དྷཔ་གསུམ་ཐརམ་གཤིབས་པལྟརཡོདཔ་གསའ་བཏབ་ལ། དེའི་མ གམ ཉེའོ ེད། དེ་ག „¬ 
༦ མདདིཡི་འབརཏེ། ལེཔའི་སོལ་ཕོགཔས་ཨོཾ་དེདམརང་ལང་ལསྦ་པའི་ཅེ་མོབྱར་སེང་གིཅ་ཙམ་པ་འབརཏེ་ཡདྱ་གཡོནན་ (འཛུགཔའྡས་ཡིཧ། དྭུད་མཇྲ་ཕུ་བ་ཁ་ས་ཡེདཔས་གཡུསནས་སེངསྟེ་ིདགའི་འཁེའ་ལའྲ་པྲོད་ 
4 ཀེ་བའི་ཚཾ་བརོམ། འདབམ་བྱརདྱ་ཊི་ཡིག་འབྲ་ཝམ། ཡངགཡས་ནས་སེངམགིནཔའི་ཡོ་བཅོམ་ ཡི་གྲཿྦབུ་བྱཅྡ་དུག་སམ། ༥ངགཡསཞས ནཉེཨགིན་པན་ཝ་སཱམསྐ་རོམ་བ་བ་ཡོདཔས་དྲནས་སྙིང་ཤའི་བརྐདལནགསུར་༨་་ 
(¬ དེན་ཡིན་མཚམསུས་ཤིནནས་ལ་ ཞུས་འོངབ་ལིནཔ་ལནལའུརཔའི་ཐའི་སྟེབས་ཁིས་ི་བིཧུལ་ཕེག་པས་བྱའའ་བའི་ཏགས་བཛ་ལལལུ་བེདཔ་འབུད། ཞགའགརབསྒེམནྡྱི་པའྲི་སྣནམསྦའིནས་འཕོ་ 
ལུ གེན ག་ད བམ་ྱེདཔས་དི་ོགཉརྣསབགའོ་བབདའིགནདྲག་གསང་པཉཅ།ཡོན་མའ་ངོགཉེམཛིན་པོཞོག་སོ།པགམང་།ིི་རྗེསས་ཚིནས་ 












# 








| ' །བཏབྱས་པརྱ་བས། དེ་ནས་ཡང་གཡོན་ནས་སོངསིང་གའི་རོ་དད་ཡིག་འྲབ་ནམས་གསོས་བཏབྱརས་པནྱ་བས། དེ་ནས་མགྲིན་བའི་གནསས་ཡེ་ཡུན་རིངྲད་འགར་བ། ཉིདགྱརའི་གཞསསཐིག་པ་། 
དམུན་ 


་དབྲུ་གམ། ླ དེནས་གཡོནནས་ཞེུ་བའི་ཨིལ་ཕོག་བས་ཡྲེདགརྲ་ལསཔས་་དྭབམྱ་ཅང་བདཙམ་ཁ་ཐེབས་མེ་དག་ཡས་ནས་འགོའཝ་ཆདནས། དྲབ་མནས་ཤིན་ཏུ་ཝ་བཐོག་གིེརམའི་ཚུལ་དྲསང་སིང་གའི་དུ་་ 





- 
ལེས 
€ 


) ནས་དདུགུརདལ། གཅིག་གཉིས་ལ 
ཁས ཱ སེགས་པའྲི་གངས་ཡིདྱ་ཀིས། 
རྐོར 
ནས 
















འོ་མོློ་ན་འགོས་བློདཔ་ཧབ། དག་གཞིར་པོཤིན་ཅཚ་བ། ཤུབ་པ་ནི་མེ་ཧགྲཕཔ་བེད་པའོ། །དེལ་ཤེས་བགཏུད་ལྔ་དང་གྱིས་་བྲ་ཐུན་ཚདགཟུངབ་ལ་ཡགོས་པ་ཐམས་ཅོད་རུམ་དང་འྲང་བརྩ་བའོ། 
| རབནིམའླེབགིས་བྱདཔ་ཏ། འོག མེ་དེའི་ཚེ། ལ་མེའི་ཐིག་ལྲེ་སན་མ་ཙམ་ ་ཞིག་བསམ། ད་ས ཞིགས དསདདངས་ད་བབའ་བེའི། ཀ་ 
[ཤང་དའྱིསི་གུག་མནུཆདདའྲབོས་པརབསམ་ཞིང་བྲགམ། ཟླ་གངས་ཅནཅི་དསས་ཐིག་ལེརའཐབ་པའརེ་དངྲ་གངས་རེགཟུད་། གཞནབ་མས་ཅདྲཝ་ཡ་དངའྲདའོ།། ༈ །དེ་བཏ་ནགིངཔགོས་དབབུང་བའི་ ཟ 
‡ ` མེདེག་ས་པྲགནས་ནས་ལཱ་བའི་བའྲབྲ་ལུགས་ཐུལ་ལུརམཁང་ཐངངེ་བར་བསམས་ལ། དེའི་ཉེང་ཞྭ་ཤིག་ལེ་གཏིས་འྲཐབ་པ་དེའི་སྟེད་ནའ་ཁོའ་ལྟ་ཅིབས་བཞི་པྱ་ཅིབས་གཉིས་ལེ་བའི་ཐདགའི་མདྡ་རྱར་ཏཱ་ཐུག 
' བགཉིས་མཁལམགཉཉིསཀྱི་ཐདསརཐུག་པརང་སམ། དེནསའབོརལོླས་རརཁརབ་ལ་དམིགས་ཏེགཔས་དངུག་ཡོནགདའཁོརཿདའང་འོ། །དེལ་དམིགསཔ་མི་གསལན། ནཱང་ཕྲེག་ཤིད། བནའའོརལ། པི་ཡིགེའིནཔ་པཞེས་བདེ། མེདམབ་འདད་༠་ 

འདུག་པ་དེའྱིརེལ་གཁོརལ་ཅིབས་བཅདཔ་བསམསལ། རྩིབས་འརེལ་སྲ་ལི་བྱརྲདག་གཉིསགཉིས་འགོནདད་བསསན་པ། དམརཤ་རརབ་གོངལུའའཁོརཔའ་བསམ། གཞདཐམས་ཅདྲཝམ་དང་འདྲ་ཧེ། འདི་ཐམས་ཅདལ་ཡངགངི 















2,༄༅། 


£ 


༧ རོ། །གཞནཐྲམས་ཅདཝ་མ་དང་འདྲའ 


ཚཾ།ཁདེམན་དའོགྲ་རུངཡངྲ་དགྱཧྭ་བྷ སལྦ་རུང་ཁྱ་སར་དགོསས་ 
དི གམད་འགོནངཔ དག བས་པར 

གངཏེ། སྤྱི་གཙུག སན་ཆད་འབན་ནས་ཡདྨསརམ་ངལེག་ 
པཱནཾ། མེ་དྲབཱག་དངག་དངྷ་པ་དད་དུས་པ་དང་པགས་པའི་ 


༧ 


¬ 


[ །དེྟ་རནགས 





{ཅནཀྱི་གརམ་ལམངཐུཔཤོརབསསི་སྟོཏྟེ། ཟདཿྱ་བརྒ་མའདོདྱ་ཀངམི་དོ། གདས་ཅནཐདས་མེདསེལ་དུམ་བཏུབ་བའྲགདན་ནང་ཡདབ་ཐུད་དུམ་བཅུབ་བ་རྩཉིན་མཛོནྱ་ཡདཔནཏིདདེའིདོན་དའབོའངཔྲིད་དོ། ། 


7 །དེས་ནྩར་བགོངམ་དེ་བྟརནཞི་དབགས་དྱངངབརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་མེ་འབར་བནི། མེ་དྷེལེ་བྟས་འད་བ་གདཙལ་ན་ལ་ར་འབརབས་ཤུག་པནོན་པའི་པ་ 


། གཞྭན་ཐམས་ཅདྲཝ་མདདའདའོ།། ཇ །དེ་པརྟན་ཏི་དབོགས་འདོན་བའྲི་ཡིར་མེཆེར་འབདབ་ལ་བྲསབ་པནི། མེ་ལརའབར་དསྲ་ལུསཀི་ཞདྲ མ་ད 
།ལོགནས་ལེ་བ་ནམརའབའ། ཡད་ཡུརའབའབལ་དམིགས། གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཡ་དང་འདྲའོ།། ༈ །དེ་བརྟན་ཞིངབོགས་དྭབདབའྱི་ཡིར་ཐམས་ཅད་ལེའབར་བ་ལ་བླམཔ། 
ཡཐར་ཐུག་པངསེགསནས། ཡིནྭ་ཕུག་པའིལྦ་ཡིན་ཡང་མེའཕུདཔོ་ཆེན་པགཅིག་ལ་དམིགས་ལ་བསསམ་སྟི། དེ་ཡང་ཕདྲབ་བྱསེགས་ཀངདྱབིཔས་མི་ལྱབརཕཱར་་ 


དདབངགིལམ་ལ། མནངནགིག་ནདལ་བཏེནང་ལ་བདུན། འཁོར་ལོལ་བཏྟེན་པ་ལ་གསུམ། སར་རྒརདདདབཅོབྱརདདོ། ༈ །ལམདེས་ལྟབ་དད་་ 













༄༅ །ཅན་བཅིལས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོདབམཐོབུདདོ།།དེའདགནས་སྐབས་ཏི་ཏིངའེའངོན་བཟང་པོ་ཡིནཏེ། དེའང་ནོདཔས་བླམས་པ་ཡིནཔ་དང་། ཐམལ་པའི་ཉོན་མངས་པ་དངྱ་བདཔར་དྱ་བཟདཀའབ་ ་། 
དོ།  དདྱབ་གཿཔམྱབར་འི ན་ཡིད ་ ། ར་བརན་བཟེབ་པར་ྱུར། །སས། རིད 
དཀའ་གསུང་། རུན མེ་་ལ་སོན་ཅནསེ་དགལ་ཏེ།དེའངྱུ་བདཀའོ། །ུན་ཅནདའངྱ་རངྱརལ་དུགཏུངབསདེས་པ་གསལ་སོང་། ཡུལ་སྣང་སཱུད། བཿ་བདྱེསངཟུངའ་གགི་ཏེངངའང་དའངེ་འྲ་ཡེའོ། །ཡད་་ 
རྣམ་པདརྟན་བརང་བྲུའནི། ¥ྔ་གྲཡསག་ཡོན་གཉིས་སྲུ་རུང་སེམས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ དྲདཆེརའདུས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པགཉིག་སྟེངལ་གཅིག་བཅུདམརཔྙེ་ིང་ཞགངུ་མའསྩེ་བའང་ི་དདེ། རྲསོས་” 
ཟླག་ཧུབ་དེདཛོགསཆེན་སྒུམ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཚོང་བས་ལ་དང་མཐིསྱག་པ་བྱུ་ཆུངམ་བུངཔ་ལ་སེགས་པ་ནམཌོག་བྱཧད་མར་གགབདུནདྷུ་བཱདནཱས། ཡ་ཙམ་ང་འདབའི་༥སེམ་ཆེན་གཅིགའངབ་སུམ་པས། ཟ་བ་གཅིགང་སྩུང་ 

མཆོག་གིཏིདདེའཛིནསེས་གསངེ། དེའང་གནས་སབས་ཀི་ཏེདངའཛིན་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། དའངད་ཕེན་ཅན་ཡིནཉཏེ་ཡིན་ལུགས་ཝ་མ་དང་འད། སྱནོ་མེད་ཕྱེ་པལ་ཕྱན་ཅནདགོས་ཏེ། པྱེན་ཅན་དེའང་དཀའ་གསུང་] ནམ་ 













ཛཾ 
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ཏྲོཅིསྣོན་མོཉགོ་དང་། །སདཔསྲསེདཔ་དག་པརྱ་བེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བངྲ་ཧལ་དུགཏདབས་སྱེན་མེང་སི་སི་འྔང་ཞིང་སྱེའོ། [སྡེལ་ཞི་དི། མྱི་རཉ་ལ་ལའི་ནང་ནས་ཆུ་ཧུུ།། ལ་ལ་ནསཁྲག །ལལནས་བྱང་་” 
ཤཱ 1བེཾེིེིེི ྫྫིགཾེེེཾྣཾྣཾཾཾ། ་། 
ཧཱཾ ཟུ དེའུངགནསྐ།བས་ཆི ྲསམཔ་བཟངཔོཡིནིདབངྱ་བིབས་བས། ས་པ་དང སྤདྱ་བའི་གཉེན་པརཡི་འྱགུར་བ་དང་། ཐམལ་གྱི་ཉོན་མེངྲས་པ་དངྱ་བདཔརདྱབེ། ༣ 




















_4ཾ ལེག་པའམ། གཉིདམད་པ་ལ་མདོངས་པ་ལྟ་བུའབུངཏེ། དའང ངབ ༽ ངེ དྲ པལ། །སེ་ལལི ཆང་སེ 

ཚོ །ཟརདཀའ་བས་སྟོན་ཅན་ཡིནནོ། །ཕེའངྱ་བ་ནགགདོརབའི་ནེའུལེ་དཔའངའོ། །དེའང་ཐུངྱ་ཧཱལ་དུགཏངབས་སྟེང་གསལ་མཐོག་གིཏིངདེ་འཛིནྱཔེ་སྟེ་འཇེས་ཤིང་སྱའོ། །སྱེནམེ་དའི། ཟུངའཇགགྱིཙཾདྲུ་རངསེམས་སཉམཔར་ ་ 

= འྲས་པསཤེསབ་སངགསལ་གསལ་སིང་དབྱ་སྟེ། དཔེ་རུན་ནམ་མཁའ་དིཡ་དང་བལ་ཞིང་མཐའ་དབུསལདུཔ་ཏ་བུམེའོ། །དེའདས་སྲུལ་སརས་བལཅི་བེགསས་སྟུར་པང་དོ། །དྱེའི་སནསྱ་ཀང་ཡངྱརོ་ཅནྭསེ་དོགས་ཡོདདེའདེ 
།ཁམས་འདུས་པ་བདཔ་ལ་རྩད་ཟད་གསལ་ཞིང་བཏྟན་པའི་རྣམ་པར་པྱེ། ས་དག །མས་ 





ཞིད ལོ །དེདག་ཁྱང་ཁམས་འཇུས་པ་དང་པེ་ལ་ཡི་གསལ་ཞིངཡི་བཏནཔའི་ནམ་པརྨ་སེ་ཡུལྦ་ཧེན་ཡིས་གནོད་དོ། 










༈འདུས་པ་ཐམ་ལཤིནཏུ་གསལ་ཞིང་བཏེནཔའི་ནམ་པརསེ། ུལྱ་ཉེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའོ། 7 །ལྟ་བདེ་གོངནས་གོངད་བྱསངས་པ་ལསྤྲ་གུབ་མཐའམ་འདྲིསལ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའྲི་གུབ་ 
མཐའསྟགས་ཏེས་དུག་མནཆདདུའང་ཡོདྱ་ཀང་། ས་བདུནབ་བཅུདཔ་དྭགུ་པ་བུ་པ་བཞིལྭ་ཁད་པརྲདགསལཞིང་ཚོགས་པ་སྟེ། དེའདམའདྲེས་པནིསེམས་ཿནནམས་ཉྱི་སྐད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའོ། །ཛོགས་པཞི་དེབམས་ 
ཅུདར་དགིས་བོདཤེས་པའོ། །དའངདེའི་དུསཔརེགས་དག་གྐིགདགེས་ཞིང་དངུག་གྲིསདང་ཚོས་རེནནུས། ཚོསིའི་མཚནཧིདའྲདབ་ཐུན་མོངབ་དད། རང་གི་མཚནཧིདཔི་འདུབ་བནམོངམ་ལིནཔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། མདོ་༥ 
སཱིའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལགབཅ་ ཉིས་ལྭ་ཁོ ས་པམེ ཐྭ་སདྭལཱ་ནཱམ་བཨདད་དེབ་དེས་ཤིང་ལུང་སེནནུས་པ་འྱང། །ས་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐབ། ཚོགགིམ་ཆོགྲ་གུང། སེས་ཡངདག་བརའིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ཐིག ༩ 
སུ་ཡང་དགུརའིག་པནླེབ་ཐུནམེདདུདན་ཤེས་པའོ། །དོནས་པེ་ཡདདག་པརརེག་པྲིཆིག་དོན་འབེལ་པཅནདཞགེས་པའོ། །དེས་པའི་ཆིག་སེཇལ་དདག་པར་རིག་པཞེདེའུདྲཿ་མཚོནདད་གཏུན་ཡིགས་དང་བཅས་ནས་༥ 
སྟནཤེས་པའོ། །ཐེབས་པཿ སཱ་ཡང་དགཔར་རིག་པ་ནྲ་དི་བྲ་དིས་པའི་ལུངསྟེནྡཞུས་པསྟེ། དྲི་བ་མི་འདྲབ་བརྒྱའི་ལན་གཅིག་གིས་དུས་གཅེགལ་ཐེབས་པའོ། །དེས་ནསེ་སེ་ཡང་དག་པར་ ཤབ་བཞི་ལ་དབདཐོབ་པའོ། །དེདག་" 

















འཐུང་བའིནཏེནའབེལ་ནྲི། 


འ་འ རོ མཤེས་པ་སྟངགསལ། དེའཆེ།ཁརྦསེ་བརྩམ་གས་ 


དངམ་ཡིགཇིབབཞིནམཐོདབསཆོ 
ཟླ ལྱ་བཅུན་འདུས་པསཔོ། །དེའངྭ་མི་ཚྲན་གཙོབོབྱཧད་ དདུ་འདུས། དེའུཔ་མེ་པྭ་དུའདུས། དེའད་ཨྦངྲདུ་འདུས། ཏེ་ཡི་གེལ་དབངཐོབ་པསའོདང་ཡི (གསུང་ངོ 
ལམའདའ་ ིའོང་གསལ་བཏེ། དེ་ དེའངའཆི་བའི་ ཅི་ལ མུལ་ཏགས་པའ། ཞི ཡོགས་པུཐིགའ་གནས་ཚོདཙམའཐུགོ་ཞསཅ་གཡམ་ཞ གགཉིས་སུབ བུན | དེའང ལཟུགཟེ་བྲ་ཞེ། 
ངོ ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སེགས་པནཐིགལེ་ ནས་པས་པ་ཕུགནས་ཙ་གཡས་ག ༥ ཝཱ 
པསྟཧཾབག སལ་མཆོག་གིཏིངངེའཛནེ། དྲེི་དོཤེས་བ་འཕདཔ་དང་འྲ་བརས་རྩསི་སྟོང་གསལ་ྱི་ཉམས་ དཔྲ དནམབའ་དོབ་ མྱ་ཝ་མཤར་བརྒགབ་མཐའ་སེག། 





ཞགཉིསས་འདུ་བི་ཐུག་ཡིནནོ། །བདྱིས་འཆི་བྲབགྲརབ་ནྲིཕིག་ལེ་ཁདཾས 


ཧྱི་ཆྨུདམེ་ལས་བཤད། ༥ ཨཏམསྦ་ལོངྱསྤྱ་སེམ་པས་ ཤེས། མརྟཉམསྦ་སངྱསེཿ 





ཆོས་ཉྱི་ཐུང་པ་བྱརྲདབི་བཞི་ས་དལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཆོག་ལས་བུད། དེ་ཡིངལསྱ་བུང། ག་ལས་བ ༨ཙོདཿི་གམ] 


སྲུང་མ མེས ཞ་གན། སྐབས་ཀྱི 


གསུང། ཞས་དབུ་མའི་ཕི་དྲིཔསྱྱི མལད 
སྐདས་འ་སེབ་དོག་ིསལ་ང་སོ། དྡེ 
༢༣༨༨ པ་དངལ ཐཾའབ་འྲ རྡ་དབམ་འྟཿ ཞྲི 
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༡༧༠ 
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ཧྲ 
ཤྱ 
དྲི 







ཡལ ཤ །བའབསྲ་བལོངས་སྐུ་རང་བཞི་ཧྤིས་ཝུནྲ་གུབ་ཞི། གསུང་བསས་ཅདཔ་ལེགས་པར་སྱརབའི་སྐད་ནས་གྲཟདའས་འགོབ་མཐའ་དག་སྲི་ཀདྲང་སང་བས་འབྲསྲ་བའི་ཀབསིདྲད་ 
འཆདའོ། །རུལ་གནས ཡི །དབངལས་ཐོབ་པ་གསང་དབངདསྣུར་བ་ནས། ལམ་ཏིངའེའཛེནའེ་འྱི་ུའཚོ་གེསཔ། ྟ་ནིཏིངེའཛིན་སྦེའ་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡ་ཤེས། ཅེ ིྲིྲགི 
ཧྱི་ཡོན་ཏནི་ཝོག་པནསགཞགཔས་ནླསོརལམ་དོད་དེལམཚོགས་ཕྱེར་གཉིས་ཀྱིས་ལེཀའི་ལམ་ཇོདདོ། །དེས་གུབ་མཐའ་མའདེསལ་ཡོངསསུ་ཛོགསཔ་ལྟེགས། དེས་མྭ་སགས་ནའདུའ་ཀ་སའོདགསལཞི་གནསསླུབསྱི” 
ལམ་དེསའྱབསྲ་ཐུལངསྒྲལ་གསུང་ཐམསཿདཔ་མདོནདྱ་གུར་ཏེ་གསངདབང་གྲི་ལའཌོ།། ཏཾ །དདི་དབང་གསུམ་པའི་ལྔ་ལས་དང་པ་ཚོགས་ལམ་དྲིལ་འཁོར་འཁེརལའི་ཐབསྲ་ཤིལམ་སྟེ། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་༢༥ 
༈ ཕྱགཉུ་ལ་བཏེརནས་བདེབ་བསྐེད་པའོ། །དེའངདཉྱིལདཔིག་པེ། འཁེར་ནིདེལ་བཏྟེན་ནས་ཆེསཔའི་བདེའ། །འཁརལ་ནི་དེས་གཟུང་འཛིན་ཅི་ཉོག་པ་གཅེད་པའོ། །ཐབསནི་དྱསདཔའྱིཧཙཤྱཾཧ་བརྟེག་པའི་ཐབས་ཏེ། 

ཤྩ དབབ་བའིཐབས་ལམཁས་པ། གཅུངབའི། བཟོག་པའི། ཁྱབ་པའི། མིཉམས་པརབྱསུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །སས་ལབྱསརལལ་དོདའི་མེཤེས་བདའ་འའ་ག་ང་་ གྲུབ་མཐའ་བདེ་ 


ར་ལ ༈ 


༼¡ 
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ཧཱི ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའུབ་སྟི་མ། གནསགཔམ་ ནྱགིས་བརྡབས། དབངདསུའ་ཏེ་ཡནལགུཔཞི་ 
ཐཾ བདག་བཟའ་བསུངཀི་དམཆོགྲསུལཧུཧི་ཤུཝགཉིས་བསུང་བདྲེ གྲ་ཧྲཿཧབྲསུངཔའོ། 
| །ཧྟནནས་ལམ་ལྷིགསྐེཔའིཡེ་ཤེས་མངོན་དབྱས་ཏེ་བུསབུ་འོ་སྲུ་ངགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབཔཡའདོ་ 
















སངྱ་ྔྲད་པར་ན་དཔ་ལན་པའི་ཏགས་སོ། །དེའི་པླད་ཡད། སླུ་མེདག་ལྡན་མཐོན་པསྟེ། །རུ་སྲལ་རྒྱབ་འདྲདགེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཡིན་གསུང་། དྲུ་དཅཧ་ཨནི་མྱིདརུས་པ་གྭགས་ལ་གའཇམ་པ།, ལེ་བའི་ནང་ནདུདག་སས 
སུབིསའའིའ་ དག སད་ཞབས་ཆནདཔུར། སུ་དག །།བརཔཡོནནེ པ་གས བཅད་བ ལསཆེཔ། མིན ཞ་ 
རིབས་པས་ཁོག་ཞེས་ཆེཞིང་མཛདས་དདུལྱ་ཚངབའི་ཚོ་ཤིན་ཅུ་དིཞི་མ་པས་བུད་བའི་ཚོགས། །ཡདཔ་དུདན་དིདྲབངབས་སེ་བཏབནསྭ།ད་པའ། །རི་མཅོན་མདི་ཤཅྱིདདཞིག་དམརབ། གསད་ཅ་གསུམ་་ 
༡།ཀས་ཕ་ནཐོགས་པའི་རགས་སྭ་ལེ་བའའི་སྟེངན་རིམོ་འྲགེརྡ གསུམ་ཡོདཔ། དབུ་མས་ཕན་ཐོགས་དའི་ཉྲགས་སུ་དལ་བནའི་མེ་འགེདབ་གཅིག་ཡོདཔ། བཀྲ་ཤིས་པའི་བནྡརྦསརགོདགི་མཐབའགུཉིསནདའ་བོད་ཏྱུབ་འེའི་མཆོབ། 
པྲ གཅིག་ལཅེམོ་གསུམདྲུ་གེས་པར་ལོདཔ། བྲགཤིས་པའི་ལནལགམང་བའྲི་བརྡ་ཚིགས་ཅི་ཚགས་འིདཞིངདམའལ། ཀང་ལགཐམས་ཿདཔུག་འོན་ཅིརཔ་ལར་དམར་བ། རི་མོནངབ་དེལྐ་བྱབང་པརྡོད་པྲས་གས་་ 
སཾ། །སཱ་ཚོགས་ཅན་མནེ་དེལས་བཞིའི་ཡོནཏུན་དཔྡཝནཔའ་མགསུམ་མནགཉིས་ཀི་ཡོན མེ་བླ་གདཅན་མ་ཞེས་པནི་འདིའི་སྣ་ཚོགས་ཅནམ་དང་དེའིའདིལ་བླ་གདཅན་མ 







ཏུན་དངྲ་ལན་པའོ། །ལུང་གཞནའསགས་པའྲིཔ། 













༩ །ཞེསླབ། གྲངཔོ་ཅན་ཞེས་བའོ། །མདོདན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེདདོ། །བ་དྲདཅནྱ་རཀསཞེས་རེསསབསྟནཔནི། མབ་དཔནའདིས་དབང་བཞི་དའི་ཏེནདདལསྲད་བཞེད། འི་འ ལྟ 
ཐོབཔའོ། ས་སྟག ཕུ་རསབ་ལསྦ་པངབ་དགོས་སོ། །སྦུངཾ ངསཔ་ལསྒ་བུདག་ཞི། ཏྱ རདའགྲན་བཔསྦྱབ་དམ བསྲསུ་དག་པ་དང། དབང་ཤིསྤྱ་ཧད་ཡོངསས་དག་པ་དད། ནལའགོན་ 
འཇིནདགལབསྱར་དཡོངབ་དག་པའོ། །དངཔ་ཐོས་བསམ་ཡིས་ དུག་པནྭི། ཧན: ཐོསནས་དབུ་མའི་བར་ཧྲིགབ་མཐའ་ལ་བམདསཔ་ཉེ། དལ་བ །མདྡཝི་པ་ཡད་དེ་དའིན་ོ། ཌི 
འཕྱོན་ཕྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཇེསསུདབུ་མབསྙུན། །ཞེས་བརྟག་པ་ གཉེས་བཟས་ས། ཱ ༼འི་་ ནྱི་སབས་འཐོ་སྔེན་དུ་སདབས་སོགར་ཐར་པདངྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་སམཔ་ དཔགུཔཞིགད། ཡ་པ གུཏལས་ 
དགེ་བ་བྱཅ་ལས་བཙམས། (ནི། །དེ་ལཚོས་ནི་ ར་མདོ ཕང ་དང་པེ་གསེ་པང བྱིར རད་མས་པའིགདས་ྱན་ ག་ས་ས གཉིས་པ་ག སྱཧདཡོངསྲསྭ་སྲིན་པ་ཞི། 
༽༽གིདབབུ་འསྙིང། ན། །ཞེསཔས་དབངབཞི་ཛགས་པརབསའབའོ། དསདིིཾིཾིཾྣཾ་སཾཾཾི་ ¦ ཡུ་བའོགྱཡའདེན་ ། 
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ཉམས་སུལེན་པ་ལ་མནངགགི་གནང་གིསཟིད་པ་གལ་ཇེ་ཞིང་ སཔསཿ ལ་ཝ་སྟེ། དང་པ་དྲབབ་པ། གཟུངབ། བརྲོག་པ། ༔ྱབདའད་བྱབ། མཐར་སམེ་ཉམས་པརྦ་ བྲ་དྭགྷ་གིསབཟང་པའོ། །དེལ་དང་པེ" | 
དབབ་པ་ེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ངོས་སཱམ་ཡིདྷ་འཱེ་ཕགྲ་ཧ་མ་མདུན་དཱ་ཏེ་རིང་རན་པར་དངོས་སམ་ཡིདྱཀིས་ཡུལ་དུབསལ། དེལ་ལས་དག་ལྭཉམ་པ་དང་། འདོདཔ་མཉན་པ་དུད། ཕྱིན་རླུབས་ཝཉམ་པའད་ངོང་ 
བདྲུ་རུདཔའྱ་བསལ། ད་ལྟབ་མི་དགོས་སོ། །དེའི་གྲཟུགས་དངྷ་སི་ཡན་མད་ལ་བ་ལབས་འདོད་ཚགསཅི་མེསར། དེསྔཿྲ་ལན་ནམསཱནས་ཐིག་ལེའི་མྲ་གིས་འབབ། དེཔ་བདེ་བྱ་ཐི་སེ་བདེ་བ་དེསཿྲས་མི་་ 








གཞུགཔའ་བགོཊ། ཐིག་ལེ་འཇག་འཛག་འྲང་ན་བགད་པའི་མཐས་དྲ་སུང་བ་ནི། ལབྒ་སལ་པ་ལ་བཅེན། ཕཟེ་བོད་གཉིས་ཞདྲད་བཅུག་པའི་ཁྱ་ཚུ་དྲབངདུབ 





ཅུས་པ། ཁོག་རུང་ེདདུའདེནཞུས་པ། ཅ་བའྲིནདྲ་པ་བཟའདེནཊུསད། ཐབཿཔའཡདནླན།པ། ཐབསྦ་ཧྱིབདསེམསའབེན་ཟུསཔོ། རངཤྱི་བངསེམས་འཕུལནུས་པའོ། །རིག་མ་དག་པའོ། །དེལར་ཉམསས་ལེན་པའྲི་བསྲས་། 
གས་དག དེས་ལནགཅིགྲབལྨ་དཛོབཔའི། ཞའྭབིཡ་དེསའགྲེ། སྲས 
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¦ །གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བཞི་དེའི་དུསསུ་ཆགསཔའིགཏམལ་ཕེགས་པཡི་བྱའ། བདེ་བྱཅུང་ནྟརེན་ཡོངསསུ་དགུཔ་དངུབ་ གཉིས་རྟ་པོངགི་འྲིག་པའི་གཏམལ་ བཅགས པིག།་སཊཿ བས་དོགསིསྡེ་ུ། 
བདབ པ འུ རེི་ དེང ཡོངསུ འི ༥༩ དེའྦིལསལ། ིགཔའགམའགུགས། ག།པའིབླིགས ལ་གང རྩ་པ། ལ་དའྗས་ཅུལ་ 
སགས་བྱ་ཐུག དབའལ བདུད་ སིག དམད ང་དྲུག ད་ དངར པཔ སྲི ་བདེབ་བྲསོམ། བྲ་དཔའིཐསདམད། ཊོ 
རྟོ འའ འུ མདོང བྲི མས དུས་མ དབིབ །བོདཔ་དཔྲལས་ཐུམསཅད་ལྭ་ཁབ་པ་འོདབའད་སིདདེཉམས་ཐམསཿདྱཾ་བདྱཧཱལྲ་ད་གཏུང་། ཊ དལ་འ དཔོའདོདཆགས་ཀིལ་ 
ཐ་མ ༽ མྱྲ་ཤིས་མདྲད་སེལ། སྤེལཞིང་པདེབབསྒེམཔསསཡི་ཉམས་པའགཐུང་། བཟུངྱ་ཁང་མི་ཐུད་བ་འྲད་ཞབྲགདཔའི་མྲབས་ ད་ད 


དས ུདགུམ་ནད་བཏུས དཱ དུསཉེབ་པནཆདལབཞུསལ་མར་ཙུྱ།དས་སན་ཕགཔལག་འོསཔ་སསཅདཔ།དོ། ` 














ེལབ་ བོཟོས་པགཔདབཤམསྦསམོ་ གཞུག་པརྡོསལ་ཏོ། དེའངདཔར་ནམཚོརདའབྱསམརབསགོཉིརྦམོག་ཐིག་ཡོདོཔ་དེ་ཡ་ལལ་ཁདཙན་ཡོང་བྱསར་བ་དང་འྲའོ། །ཕསྤ་ཧའེའདོད་ཡོན་ཚོསི 
༢ ངས: སསི་་ ཏྲ ༡ བ་བདབས་གགའ་བཅོ་ལ ་ཡེ་ཤྭིས། དེ དསས འབའི་དགན་པ་ཁོཔསཅར་དེབ་ བཅེད འི་འ དུ 
÷ དུ ཤུ ི་ོ གགས པ་དང་གམལདྱི་པཡརལ། དངོསསམ་ཡིདྱའིསདྲོར༨ངྨརཱ་ཁྱཔྤ་རཱཏེ་དེག་དེག་ཙོམྱ་པྲས་པས་འདོད་ཆགས་ཀི་ཡེ་ཕར། པེསཔཔ།ལྕེ་ཝ་གཅིག་ན གཉིས” ཧྲ 
༧ བདེ་བྱཕྱེ་ཕ་དང་། བདེ་བ་དག དན་གོདུ དྲདགཉམད་ི་གཞག་པརྡ་སོ། ས་དག ས་བོད སའ །དེ་ཡཡང་, 
མྱ ཐིའདཔཅི་སྲིག སཱེལ་ཁྲིངག གཅུང། གཟུང ཅཅ ་པ་དེ་ཐམས་ཅདཔྱ་བའོ། །བྱ་བམི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་ མང་སྨིན་བའྲིམད་ཅིགམལ་བདེ་བཆེབས་མཆོག་དབའི་ལེ ཤེསས། ༈འལཤེསལ་པོས་ཞེ།༠༥ 
དབྲ་ཅིདདེས་འཆསཔས་ཡགལེའས་དའ། ད་ཆ ལི །དཊསྭ ཨླ་བབའ་དང་བྱསས་པའྱིསརབ་སཔ་ འུ བདབ །པ་དམནཔའངགནནངསིཞེས་བབསཅརོལ་བགསཔའ་མིཿར་ལ་ བྲ་ཡོག་པ ༨ བཀ 













༠༠༩༤ ༠༡༩༤༤༠༤-༩ 









ཞོགནསའྱབདབ་ལུད། ཏྟེན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དེའིཊ་བཙོལ་ཏེ། དོརདང་པྲད་གཉིས། 
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ནོ བགསུངདོ། །དཏྟབའི་ཏདངེ་"་ 
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དྲ་བལ་བའྲི་གདཅིགམ་ལྷནཅོགསེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་འན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནིའདོདཆགསའི་ལེ་སར་བལ་སེགོས་པས་སོ། །གཟུང་བཞི་བྲགད་པའི་མཐའ་འམ་ལསའི་འྱགར་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །འཐོག་པ། ། 
རྨ ཕག། །ད སའ བྲད་ས་པས་ ོད དད་པའི ད་པ སྱོར་བཡཉེན་པ། དངེས་གཞི་དཔབ་གྱཙུདགཉིས་དང། ཇེས་གཙདཔ་བཟོག་ཁབ་གཉིས་ས། །དེལས་དདཔ་དི། ཡསི་སེདལམལདྱཧཱས་ 
ཧོ ནས། །ལགག་ཡསཏི་མགཡོནཔྱ་ཟ། །པཱསཝ་གཉིས་ལ་བཅལ་མར་དགབ། །རཱཾུདྱ་ཾ་ེང་དུན་དུདསུ། །གཡས་གཡོན་དགཅ་གསུམ་གསུམསེ། །འཐུད་པ་གསུལ་དང་ཇུབ་པ་གསུམ། །ལངའ་བ་དགྱར་ཐཱར་བརྱ་ ། །ཉི་མ། པི 
ཆཾ།དགནིེ་གསུམ་པཞ། །སྦབསྦུབས་སུ་ཆུབ་པའའགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་བསུདབ་འདིལས་ལྟག་པ་མེདགསུདསྟེ། དེའང་ལུས་ཁྱི་ཕྱིདལམནི་རྐང་པ་གཉིསཛུང་ཐད་བསྣོལ་ལ་ཙོག་ཕུར་བྱ། ལག་བ་གཡུགཉེ་ཡ་གཡོའ་པཐླ"] `, 
སུ 


ཐ་དཀས་མ། རང་གྲི པག་མེཧུ་མོཁདད་བཅུགལ་བས་མ་གཉིས་ལ་པླ་ལ་ཡར་དགབ། ཟས་བྱཅདཿནྱ་ལག་ིས་བསུལ་དགོས་པཡ་མདུན་དུཐས་བཅུ་དཅན་གསྦབསལ་དགར་བཟའ། ་ྒཱིཾནེས་བཅེདཅིང་ཡདུན། 




















བྱུམ་་ཧེེ། དེལྟུབུ་མདུནདུདགྱུབྱ། དནསགཡསསུ་གསུམ། 









ཡན 
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2 ༄ཤ ཉྲ་བསལ། པཞེས་བཛོདབའིདྲས་སུ་མགོདྱཔེདལ་གཏངལ་ཡེགྱར་དབད་།ེངྲད་བྲསདལ།།ོ་དུངྱཧུ་ཞུབས་ནས་ཡརལ་གུས་བུལ་བ ཛཾ 
2 །དེནས་གཡོན་དངགཡསས་ལནགསུམ་གསུམ་བཅུདམ་དའབད་དུབ་བ། །དེནས་ཡང་མདུདདྲ་ངྲོ་ཐུང་ཛྲཾ་ང་བྱ། དེནས་ག་ཡས་ག 







གསུམ་བ། དེནས་ྭདྷ་དྡད་འདྲཔ་འིདབུགས་ལན་གྲུསམ་བྱདཔར་འབ་དངུཔ། །དེནས་གཡོན་དུང 
བྱ། དྭེནས་འཐུདཔ་དང་པཊ་པྲ་པས་ཏེ། འཁོརལ་རྒཾས་རྱཧཱན་རི་འཆདཔ་རྲ་བས་པས།ཁཅིགགིས་ཉི་མྱ་ཕེདཙལྲ་གིས་ཀུང་འོགླ་རུངདབངད་འདུས་ནས་ཐིགལེ་ཡིའཚོརབའོད། །རླུངགྙེབཾས་ཆུང་པས་ཀྱ་དཞག་གསུམན་འོ།་ 
རུ་དཔངདུའདས་ཏེ། གསང་བའི་གནས་ཤིན་དྲ་ཐུངབརས་བནས་ཐིག་ལ་མིའཚོརབ་འོང་། །དེནསྱལགྱ་བཏེན་བའོ། །འདེས་ཤེས་རབ་ཕཤེསཉི་དབངགི་བསེནཔ་འངྱབེདཔ་ཡིནགསུང་སྟེ་ངབའོ།། །དངོས་གཞི་ལ། 
།མིག་གཉིས་སྟེདདྲ་བྲགདྲ་པར་བ། །འདིསནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགུར། །ཡང་ནཧཾལ་ཧཱལ་དྲགཏུ་བརྔོད། ཝུས་ 






ཧཱི ཕྱིན་གྱིས་བཟ་བས་སོགསྤ་བསནས་ནི། །སིནཔའི་ཡས་ནི་ཅུང་ཟདབསམ། །ཨུང་མཛུབ་གཉིས་ྲིགྲ་དུ་གཞིབ། 
ˆ །འིསནྲཐིགལེཟིནཔར་འབུ་ད། །ཞེས་པ་སྟ། བིདྲགསབས་སུནདཀའབ་ཞིལ་རི་བེས་མབཔ་ཡིན་པ། འདི་པདགའབགས་མྱྒུརྱབུས་ནས་ལནྭ་ས་ལ་ཆིག་ཆོད་དུ་བྲཤམ་། 











- 





ྒ 


¡ རིམཔ་] 
གཅུག དུགྱདིམ་ | 












།གུལེབིད་བའོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡས་ངག་གི་འགྱར་པ་གསུམ་དང་གཅིག བཟཱོག་པ་ལམཁས་པ་དུདའགོའི་ལྕལར་་བཞི། །བབ་པརཔ་བ་ལ་མཁས་པྲ་ནམ་གོལ་གྱི་ཕྱགྱ་ཧྭ། 

རུ གས་པ་བཞིས་ཧདྱ་ཁབ་པའ་བེད་དེལམྱ་ཅས་པའཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་བསྡུས་པའོ།། ལྟ ཤཱི 

-= །ཁུཛུར་བརྐྱང་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མ་ཁའ་བསྒོམ་པའི་སྱོར་བ་ཡིས། །གུ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པརའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འགརླུད་ཡངས་པརབ ག་ཐརང་གིས་སྟེད་ དམནན་པར་འག། ཁྲུ་ཚུལས་ལ་གཞག །མིག 
ནམ་མཁའ་དབངས་ངེམ་ཐོ་ངེམཐོའདགགཏུད། དེས་ལམ་བསྟན་ཏོ། ༈ །ཡམ་དེས་བེད་པའི་ལ་བྱསར་ལམདདྱཀི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སི། དེལའངཞིཧཾ། གེརིམ་ལ་ལྟེས་པའིདགའབ་བཞི། གནས་ལ 













3 ༤ ཧག `, ༨ (༩ 9215 ༡, ^ །-/ ༠༤ ༽×÷) , ༼༽,-༼-.༡\- `; .) = \2༽2- ༨༣:༡1 ༽ 0" ༤ 9 1༢ འོ 14 རཾ ༨ - ཨོ འེ ༡༠༡༦ 
ཙཱ དྭས་རེགྱ་བའི་པར་དྲུ་དདགི་འདོད་ཡོན་ཝལ་སབ་པའྲདུསསུ་ཉམས་ཇྩེབས་པ་དགའ་བ རེ་དད་པདྨ་ཉེྤྤད་པའི་དུས་སུ་བདེབ་ཚེ་བསྲ་མཚོགད་ ། བསུབ་པའི་དུསྤྱས་ཅྱི་ཕེས་དགའ་བལ། །བསྱར་བ ་འདོ་མས་ |, 
འདས་མ །གྱ་པཀིནས་་ཏིག་པའགཉིས། ཅེའདུསལ་ཏུལ་བདད། དངགནས་ལ་ཉས་པོ།།དངངནེ། དྲག ་ ཅཱ 
 །སོརྱ་འམ' ཁ་ཚིགས་ལསགས་པ་སྟེད་དུ་བདེ་བ་སྙེས་ནས་བརྟན་པ་འང་། མུདད་པཱ་ཞྭགུགསཆེ་ནས་འོང་གསུང་། དེའང་བདེབ་དེས་ལས་ཕལ་ཆེར་ལྕ པྲབཔ་སྒ་ནབྱེད་ན་མཆོག་དགའོ། །ཡས་པམས་ཅདལྭ་ཁུབ་པར་ཕྱེན། 

ཧཱཾ།དགའ་བུལ་ཡྱེདགྲའ་བའོ། །དེནསརཇདང་སྣང་པའི་དངོས་པོགད་ལ་བལྟས་རད་བདེབཅྱེ་སེ་དེནི་ལྟན་སྐེས་སེ། །བརྟུག་པ་ཡྱིམ་ལས། བདེ་བ་དཀར་པེ་བདེ་བསེད། །བདེབསྔེན་པོ་བདེབ་ཝང་། །བདེ་བྱཆུ་དང་མྱི་སཱ་གན། ད 
ཿ ཞེསས། །བམབེཆེན་པས་བཏཾས་ཐང་། དངོསཔཐལསཿདའདོདཆགསམེན་པགཅིགུ་བདེགབརྒུ་རཅེགདད། །ཞེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་ནདགནསལ་ལྟེས་ ; 


4, །ཉོས་བའིདགའབ་བཞི། སཱད་ཱ་ལལོསཔའི་དགའཔ་བཞི། རང་གི་དོཔོ་ལ་ཉྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུགཏུའངཝུྱུརརོ། །དེལསདང་པོ་གོའིམ་ལ་ཧོས་པའི་དགའ་བ་བཞིནི། གཟུགས་་་ ། 


{ 
དུ 
ལ་ལ ངའི་དགའ་བ་བཞིནི། སྟོམས་པར་ཐུགསཔའི་དུསས་་ | 
















དངཔོ་ཐིག་ཁྱིས་པོརའདས་ཏེ། དེནས་ལྲགིན་པའི་བརྡདྲ་བོནཔའི་དུསསཉསསཿལེས་དགའ་བ། དེནས་འངགུའི་བརྡད་མཆོག་དགུའ། དེ་ནསལེ་བའིབརདདགའབལ། ོ་བ་ནཱསགསངགནས་ཆི་བརྡ་དྲཐིག་ལེ་། 
ིིང་་ིཾི༽ེཾྣཾཾདཾཾྣངྣཾཾླློདོེོེོིོིོེོ 
£ །འཛིན་བྱི་ནྣམ་རྟོྫ །རགས་རིམ་འཤོག་པས་དགའ་བ། པདགཉི ྱིལས་ལ་ཞེན་པའི་ནལཏོག་འགོག་པསཆོག་དགའ། ཧགྱརའྱི་བད་དང་དྱཡིབས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་བའི་ནུམ་ཌོག་འགོག་པས་དགའ་བ ལ། དགའ་བ་གཡུམ། 
སི་དག་གགཔསྐ་གྲེསས། །བདེབརྡད་གིངབལ་བ་པའ་དགའབབ བདེབའི་ཚུམསྱལརངབསདགུ་འབ། པདབེནའབརབས་འཇོག་དགའ། བདེབ་པཉགཔ་དདལནས་དགའབུལ། བདེབདང་ 
£ པ་དཔགཉིས་སུཡིདཔས་ལྟདསས། །དེལ་དང་པེ་གོ་རིམ་ལ་ སོ་པའི་དགའ་བ་བཞིནི། བརྟུགགཉིས་ལས། དངུཔ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པབདཔར་འདོདཔ་དད། དེལ །དེས་” 
ནབ་ི་པ་བགམ་པརྱ་པ། །ཏེས་སོ། །གཉིས་པནི། དངཔ་དགུའབཙམ་ཉིདདེ། །ཞེསཔ་ལ་སེགས་པའོ། །གསུམ་པནི། དགའ་བདང་པ་དཔའབོ་ཉིད། །ཅེས་པལ་སེགས་པའོ། །གནི་པ་ནི། དགའ་བས་བདེ་བཅུངབདདེ། 











དྒམ་འབར་འའང་བདུག་ལསྣདནབདེཉེངདྲུའཆར་གསུད། † 











ཁའི་དཔེསྟོདདྱེསེམ་པ་དངམི་ངོ་གེསཔ་དང་འཕྲདཔ་ 


ཉཆོསྣསནི། འབྲསབའི་མབསཉིདྲདའཆདཔར་ 















ཨེས དོ། དྲམ་དགཔའིལ་མཧེབསནཆདདབ་མའི་ནངནས་ཤིནྱ།ོམུརབར་འོདཧེ་དཔང་གིགནས་ཞེས་པ་ཡབ་ཡུམྱསི་མཁར་སས་བདིནདུ་གནས་ཏེ། ་་དེ་ཡུགཡས་གཟུང་བའི་ཐྲ་ཟབས་བད་པ་ 

.ཤཾཿསྟེ ས་ཡི ེབམནཆདོད་པ དངན ད་བ ཧེདང་གི་གནས་ཤ། པབ དིལ འི སྲོ 
འྲི་སཱ་མཚན་མ་མེད་པཞེས་མིང་ཐོབ་ཧི་འྲབསྱབ་དང་པའོ། །དཔའི དུ་གཡོདྲད་ཡངྱ་བྭ་སཱི། འཛིན་པའི་བ་ 

, །པཞེས་མིངབོབསྟེའཕྲུསབུ་གཉིས་པའོ། །དེབུའིནདུདབུམཿྱབསེདྲབ་མནས་ཡརསེངབས་སིནས། 

ཧཱཾ གསལ་འདེབས་དསྱསིཁོ་ལནབཞི་རགསལ་འདེབས་གསུང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའེ། 

ཤི པའ །།དེཡངགཡས་སུ་གཟུངབའིད་ཆབས་ེབས་པ་གསལ་བྱས། 


1823 ཇེ 








] རྩ་བ།ཡན་པལ་དབང་ཕོབ། རོམ་པཞ་ད་ 
རྲབས་རེབསཔ། ཙ་གཡོན་པ་ལ། དྲབུགསཞང་དུའཛག་པལ་དབད་ཐབ། ནྣམ་པ་དངའ་པའི་ོའཁ་ཛའེ 
ཚམསནསཕཿསོདའཔྲིདདེ། དེ་ནསའགོ་ནའང་གཏང་། དེནསམི་གཏདན་ཕར་འཕྐུ་ཚུའའོང་གཉིས་སལ་སི་འཝ 
་ཀའི་རྭ་ཆུབསའེས་པཅ་པྲ་མལཱ། དྲ་བགས་གནསཔ་ལ་དབང་ཐེབ། ནམ་པར་བར་པའྲི་སེ་སོང་པཧིངཿསའི ྦ 
པམི་ཏོག་པསྲ་སོགསྱ་བསནསསྱེ། གཡོནབུ་འཛིན་པའི་བ་ནས་རེངས་པསསི་ཉོག་པས་གོགསྱབས་པའི་བདེབྱསེ། དྭབ་མརབདེ་སྟང་ཟུབ་དགུདཔ 









ཧཱེའོ། །དེ་དགུནི་བགསཧཱདདག་པའོ། །གེས་རབ་ཨྱི་ཅུདལའུངདེ་བཞིནདྱུབ་སེ། དེའངདདོསྤ་ཀི་ཕུག་ཧཡིན་ན་ཐབསྦྱུཧཱདདག་པ་འྲདསྲ་སགཉིས་ཀའི་ཏེདཔེའདོནྱིས་ཐབས་ལྱ་བ། ཤེས་འབྱ་ཅི་དྲསས་གཉིས་" 
ཟླ ི་ གས་མི་འ བས་དག འེདསབ་གཉིས་གེིརའཅིས་བདུས་པོ། སེ་ར ྷ 
= སྱིབ་ནིམེད་གསུངཧེཾ། སེདཔའྱིཧུ་མཆན་འདི་ལིནྱ་པ་བ་མེདགསུང་། ནྣབགཉིས་ནས་ཞངདུ་ལྡེགཙ་མན་མགྲིན་པའ་ཕྱོན། ཧི་མ་སྟོངགཱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྔན། དེནས་དྲབ་མནས་ཡབྲ་ཡམགཉིསྦ་ཀི་ཁརས་པལྟར་འདྲུག ཏུ 
£ པའོ། །དབུ་ཡནསྤི་གགཙངས་པའི་བུག་ནསྤི་རྨ་གས་ཀང་ནུང་སྲ་ས་ཀང་སུང་འདུབ་རབཞེདདོ། །དེལའངྷ་ནབས་གུནུ་མ་རེངས་པ་དད་། ཙ་གསུམ་དངྲ་ནུངགྲསམལ་དབང་ཐོབ་པ་དྲང་། ནམབད་སགསུམ་ 
* དང་འབྲསུབ་གསུམ་དང་ཡངསམཧཱར་ལྕརབའབྱའོ། །ཞེས་བབཧྲི་རྱད་དག་པའོ། (དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་རྒྱདས་ཕོརདག་པའ་བྱ་བ་ནི། ཕཕབྲ་ཀི་ཁམས་དུདས་མ་དེའོདབེརཁ་དོག་ཝའི་ཛུལ་དུདབ་མའི་ལཱིི་ 
དབིབསའི་ཨ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གར་སདའ་འབོང་གའི་ཚུལ་ལམ་གློག་གིཟིར་མ་ལྟརགཐུག་ཏོདས་ཆོག་ཏུ་ཕྲིལཔར་བསམ། ཡུམ་གྱིས་ཁྱང་ཡུམ་འང་ལ་དེལྟར་བསམ་སྟེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕླ་ལྔ་ཁྱུན་གྱིས་གྲུབ་པརདྲ་ནཔ་ཙམ 

























= མའྲི་ཅེ་ནེ་ཡབ་ཡམ་གཉིས་ཆའལ་ཡོདྱ་ཐབདཡུམ་བྱི་རྭཝ་ལའྱིཝ་མཛོས་པའྱི་སི་བ་བརཏེབདདཅི་ལཱ་དེའ་འཇུབསས། །ཡབྱ་ལོ་ལིགསཧིབདག་པོའི་བ་ཞེགྩོ ོ།། རོགོ་་ ལའོ | 
༄༅། །ྱའོ། །བྱབུ་མའྱིསཅེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཆ་དུལ་ ཅྭདལ་དཚུ་མངས་པ ྱིིབ་བེནཏིགདད་ཁུ་དའ་འདུབསས། །ཡབ་ི་ལ་འགས་ཅི་བདག་པེའི་ཁ་ཞེསྱ་བསེ། རིག་ འྐད་རེའི་འགས་། ! 
མག གདེ་ང་ཉིནམཛན ེདཔ་ འེས དེའད་ཐབས་རུདདུག་པའམ་ཤེས་རབྱྱ་དདམ་གཏིས་ཅརདག་པའམ། དེད 






¦ ཡེནལ། བདག་པནིགསང་བའི་རྫོར། །བི་དེའི་ཁའོ་གཙུང་། དེ་དགགིདས་སུའད ཞཱཡཚན་ལེདཔྱེ་བའའ ་ 
བདག གི ོདྲབབ་སགཟུདའཛེནསཀའིྲར་བས་འདས་པ་འབགས་པག་གིེདམསེབཞ་ངེས་མདདྱིལ སྱ ཏུདད། ༈ །ལུམ་དོས་བྲ་མས་ཐིག་ལེ་མས་ཡའརིལྱ་གིས་ ། 
ཐབ ན་པ་ལསྭ་པ་་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དྲུ་ནལ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ཞྟཉི་ད་མས་བཏུན་པའི་དགའ་བ་བཞྲི་པེ་བཞི། ཅུ་མཐུནཔས་ནྲིས་དཀར་འདོམས། ༈ སཔ་ཁུམསྦ་བདྨ་ཆུབྱཀི་སེམས་སྟེ་བད་བཏནཿམནེ་བྱཅར་་ ཏཾ 
།འབུར་གྱིས་འབུང་སྟེ། ལྕེབཞེ་ལེ་ངསི་པོསྟརསེན་མོས་མིཐེབས་པར་དཀརའགགིས་འཐོ་སེ་དེཙམ་ནྲས་དཀརདདགཉེར་མཚུ་དད་འགོ། ཁྲམསྱ་བངྱ་ཆཱ་བྱ་ཧིསེམས་སྙིད་གར་བརྟནཙ་མྡ། རྣམ་པར་སྨིནཔསསྟེབཾསཱ་ 
འབྱེད། །ཅེས་པགླངཔོཆལྟ་བུའི་སྟེབསསུ་འཁུརཏེ། སྒེས་བྲ་བརྒྱས་ཀྱ་པལག་ཡའེམི་འགུལ་བའབྱུང་། སྩེས་བུ་བྱེདཔས་རྣམ་པའའཕེལ། །ཞེས་པ་མ་གྲིན་པར་བརནཙ་ཡ་ན་དཔུང་པ་ ་ག སྤྱ་བརའལེལ་ནས་འང། པཿ | 











༨༡༩༡ བཱ 


འཐེལ་ཏེལེས་གདོདཁེབས་པ་དངྱལླིལླརང་གི་བདུདྱི་བཞོ་བརྡ་ནུས་པའོ། །དེནས་སྤྱི་བོརབརནཿཡན། །དེམ་མེདཔསའཚེ་མེདའླུུ། །ཞེས་པ་ཆོདཔགྱོ་ོསདཔཐཔ་པ་འོང། །ལོ ཞི་བྱརཝ་བྱར་སྲེགས་བྲབུབ་པ་འ། ཡད 
ཤྭ $ ོ་ ཧད་བསམ་པ། །དེནསྱིབཅ་མའུ། །ིཡེདཔས པའྱ་ཧེ། ངཱ ཞས མེ ས་བསབོགས་པསྱ་རམིའཚབ་འྱབངཔོ། [ཉཱཾདགརབཏྟནཿཡནཱ་ ཟོ 
¬ ཛའའོང་མིའོངདད། མི་འོང་མེའོངལ་སགས་པ་མངོན་ཤེས་པ་མོའཆར་འ། །མཐིནབ་བཏནཅསན་ངག མ་མོ པའོད་བདེད་བཙད་པ་ནབུངསེ། སྒབསམིུའངམཐོས་ཀྱང་ཚོམ་པྱ་དཔརན་འབྱུང་ ཏླ་ ` 
ཧཾ 'སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙམནཡུས་ཀྱི་བཀོད་བཅུ་ངཐདཧྟནནས་པའབུངཧྟེ། བྱ་རོགདང་ཐུ་རོནལ་སོགས་པ་དུམ་དཉེནཊུས་པསྟེ། འདིངོམ་ལྟཇྗེས་སྟེནུས་པ་ཡིནགསུངང་། །ཡངལྟེབརདརཱནཙམནརཔགྲིལསཙུམ་བདྙེསདྱདཱ་༥ 
£ རྟོགས་པ་འྱུང། སྙིད་གར་བན་ཙམ་ནདང་དངྱཝངབའི་དཔོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤདེ་སེ་རདྷ་ཏོགས་པདྱབང་། མགྲིན་པའབརྟནཙམཿ ཊུདནལ་འདས་པའིཐག་པ་གྲམྱསབུས་པའིཅས་ཐས་སཿདཔདེཏིད། སཔ་་ 
འཕྱུང་། ཕྱི་བོརབརྟནཙམནའཁོ་ལ་འདཀི་ཚོས་ཐམསཅད་བདེསྟངདུ་རོགས་པབྱང་འདོ། ༈ཾ །གུབཕཐའ་བདུཧངྱར་ཆེ་དནི། སབྱཿ་གསུམ་པའིསྦ དལའཁའའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདེཏེདགཅི གི 
༡1 ༽ སེ" ལྔ ` ༄ཚེ༽། ། ༤༨༥ ༽ཏ༄༅་ད ང་ཅ་ཡ་ཛན་ 





















ཡི །དེལ་སང་བཞྲི་རུངྱསངབ་ཡིནྟཏེ། དེའངྲབ་བགང་ཡང་རུངབ 
ུ། དངང གཞཔཞེསདང་སས་འབུངལ་ ཁིགེ། དེ་བ 

ཧཾ ཡཱ ྲ བྱའོ། །དེལྷ་ཆུབ་གསལ་བ་དང་ནམ་པའེས་པྱ་བུང་ནདེས་ཚོག་གོ། །དེ་ནས་ཡ་པཉེ་མའེརལ་འེའྲལི་སེ་ཉི་མ་དངཔ་དེཏིདལྨ་དུང་ཁུག་པ་བྱས་བྲདུན་ལྔ་པེབས་ 
ཐ་ །གག་མངས་ར་བདུནདུ་འཐརའོ། ལཱ དྱ བ་མམ་དངདམང་ བེད་དོ དྲུ ེ་ཾ་དངཔ་དེ་ཏིདལླ་དུཁུགཔང ཆབད་པ་འེབས་ 








ཞི་བྱང་ 
སྙི་དངམ་ 

















ངའཇི་བམ་བློས་པའོསདབ་མཐམོདདད་མཐུནོནོམ་ོཁ་རཔནྲས་ལོ་ལདབྱོ་དང་བའོམཚོདཔམམཚོད། བདོག་པ་པོདནདདོསྦོལགཏོད། མིད་བདརོས་གཏོང། དམཇོགཏམསཔ་ཚོ་རབ་། 
ཧཱ མས་དབན་ཅདདད་། བཙད གཞ ལ་འགན བའི་གཞི འ་འ བག་པ དདཔོ་ 
£: སྟིཾངཔན་གནགཡའིའི་སྐེ་ཐྲམས་ཅད་ཡེ་གེས་དགག །དེནསིངགརླགིདིས་འགོརཟ་བཐདཔ་ལྟ་པའི་ེད་བ་བའི་ད་ལ་འཁོར་སེན་སྗ ཐུམ་པམ་དེའི་ཉེདདསེམསའིཏེྲདཱ་མཐིང་ནག་གསལ་བཏུབ་ལ། དེ་ནས་སྔར་ཕངས་པའི་” 
ཌ ག འི ནའྲབེལྷ་ཉིདྲཅིས་བདེ་འྲགོའཐོབ་པརའྱབའ 


¢ ༼ཀཀཧཱིམཐེན་པའི་བརད་དང་པལ། ཉིུར པས་བདེའགོགདདྷུསེ་བད་འདོད་པའྲི་ག་ནས་གནདགསུའདྲེས་པའྲི་ཚུལྷ་ལི་ བཏེནཏེ་འབངམཞླུམ་དེནསའབུངས་པ 


ཡསྤཔར་དེའགུབ་གོ།། །གོང་གཞན་ལྕ་པར་བཞི། རྒྱལ་པོའིཐུ་ལ་སེགས་པའི་འོ་རམེད་ཅིད་མསུལ་མཧུམ་པ་ནཚོདགཞེན་པྱ་དན་དེལ་འྲ་པའི་དོནདུའཐོ་བྱ་བ་ཧེ། ས་པའི ཡང འདིའི 


པསས་མསཿནཙི་དོན་འགུབ་ལ་གཞོན་པས གྱར་ཆེན་པོའི་དངོས་ཆུབ་བླསབ་ལང་ལོདཔས་དེལྟབ་དེརེད་ནྲ་བངས་ལ་ཁྲས་བ། དབང་པའི་ཞྡེཐམསཿདང་སུཡལ་གྱི་དུདཔས་བདུགས་པས་བགེགས་པསྤད། ལྟག་པའིལྟ་ 



















༄༅། །སྒྲིས་དྲོབག་རིངཔོར་འྔམོབདང་འྭདབརལུསྦའིའྭགུལའཁོརྱ་སེསཉེན་དེགར་འདོདཔརའགྲོས་ལསྦྱབར་དེའྭསབཔོ། །དེ་ལནཿདྱའིལསྦཔ་རགསམཔ་དེནི་དབང་བཞི་ཀའི་ཞུནམངའ་ཡེནནོ། །དགདཔཞེ་ 
ཞིགགྱིཟུནྭསང་མ་ཡིནཔ་ནིལམྱ་ཕགྱ་ཆཆེནཔ་ནས་འཕེབ་འདིཡིནྟཏེ། ཛེནའགྲོས་མབཞི་ནདྲབས་པ། དེནས་ལུས་སྱིལ་ཁུངངོས་ལུས་ཅོག་ཕུར་གནད་ལཕབལྱ་ཡིའྲི་ཕེ་ཐམས་ཅདཡི་གེས་མ་མ་བཞིན་དདགག །ནང་བྱི་ོ་མས 
[ཀྱདཝརགམེས་པ་བཞི་ནད་ཡི་གེས་དགག་ལ། དེནས་ཅོལ་བའྲི་ནུདྱཕིར་འབདབའིདུས་སྱུའི་དབིགས་གི་ཨནསྤསི་གཙུགགིགི་བར་དུ་དབ་མནས་འགོབར་ཡེདཀིས་བསམ། ཡར་སགནད་ད་འདུག་པའི་དུས་སྐུ་མ 
ཕྱི་དབྱེབསཀྱི་ཨའིབར་དུ་དབུམ་ནས་འགོ་བརའ་སམས་ཏེ། དྷེལརབྲསམོས་པ་དངའཆིཁརརང་གི་དང་གེས་ཐགཡསག་ཡོནནས་ཕོགསནསྨ་ས་གཅན་དབམརའཇདྲག་སྟེ་དེགཞིས་འཛོམ་པས་སག་ཐོལ་སྲི་དུང་དདུབ་ཡའཇེ་ངཡ 
༈ ཐི་མྭཾ་ཕགྱར་ཆེན་པ་བདསངོ་ཤིནཏུ་ནས་ང་རདག་པའི་དེ་ཁོནཏི་དོགས་ཏེསརྒ་ཧེ་བདྷ་སང་གི་ཉམས་དང་འདྲེསྐནས་བར་དོའི་སངབ་མི་འཆརབརྡ་གུབ་མཐའ་སྟེགས་པའམ་རིག་པ་འཛིནཔ་མཆོག་གི་དངོསྤསུབ་ཐོབཔ 
།འབས་བུང་པོ་ཉིད་བྱིས་ནེ། འབྲས་བའི་སབས་ཉིད་དལཆདཔརའཁྱར་རོ། །དཀྟར་དརྒྱ་འགནས་པསེམས་དངངོ་གཅེག་པའི་རུ་ངས། དབངབཞིཔ་སུག ལམརྡརྔེའི་རུརླ་བསཉམསངྲ་ཁྲདཀ་པས། 





ཟོ 
ཕྲ 







༤༠ 





བའེདགའབ་བཞྱིཿ། དེསྒྲ་གུབམཐའབ དྩོརྔ་ཆེ་བ་སྐོགས། དེས་འས་ཐུངསོ་ནིདྱ་བྱི་མུ་རད་བཞིྱགིས་ལུན་གྲུབ་ཐོབ་སྟ། དེའ གུབ་མཐའས་སྙེགས་ནའདའཀ་མ་ལམྱ་ གྱས་ཆེ་ནཔོ་ནི་གནསྐ།བསྦི་ལམ་སྟེ་གང་ཟག་ བངད་ 
པའ་དགའ་བསྱི། དསགམ་བའ དྲིད དེ་ངརམ་པ་སྟུརྒྱ་ས་པོན་དང། ཞིངས་གཤིནཔ་དད། ཧེནམུལུདདང་། མྱུག་མནཔ་དྲང། སས་དང་། ༢བསས་མིནཔ་དངནབརོ། ༣" 
ཞིལམལསུགས་པའིཆོསཏི་ཤུབཏནཏོ།། ༈ དནིསཏུམ་གཞུགགེདམ་ཚོགསགས་བྲསངེསཔ་ལ་སགས་པསལམའའྲིངཔདམཆགགི་ཚོགསབསྟན་ཏུ། །དའངགངབག་དབང་པརབྱའིསྦ་བ་མལ་ཇོགས་པ་ཡིནླ 
རྗ ཏི བཱམས་ཆོགགཅིགབསྟནཔ་མེདྲམབ་མསཐུན་གཅིག་བྲསམས་པ་མེདྲ་ཡང་ལམཆོགས་ཤིདྲ་གབམཔའ་སྟོགས་པའོ། །དེརྩ་སེར་མ་བཏབ་པལ་ལམ་འབྲིང་བདོས་ཚོག་གིཚགས་ལ་བྲསབཚུལ་བཞིས་བྲསབཅིང་ཉམས་ནགང་ཚུལ་་ མཾ 
ཚཾ ལཱས་བསངས་པས་ལམ་ཚོགས་ཤི་དྲ་སུབ་མཐའ་སྟོགས་པའོ། །དེའདམ་བྷུས་པ་ལ་ལས་ཐམ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏེ་ཞུ་བསན་པས་ལམ་ཇོགས་ཤིང་གུབ་མཐའ་ཚགས་པ་ལས། འདིརལམ་འབྲི་དབེདམ་ཚེགགི་ཚོགས་བསྟནཔ་་”ˆ 
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༄། །ཏཱམ་གཞགགི་དམཆིགཧཱཉིང་དེའོནྱིཆུལ་ཞན་ཏན་བེདཔ། ལུབརེསྱ་པྲའི་དམ་ཆེགཏིངང་འཛིན་རང་གི་ངོ། བཟབའདམ་ཐོགལམསོམསབརས་པརྱ་བེདཔཉེ་དེའཏིདཔའཛིནཔ༔།འོང་ི་། ། 
ཡ་བཏུནཧསིའོད་ཉེ་མྲན་ཆེནབླ་མུབ་པའོ། །བསུང་བའི་དམཆགནིའགལ་རེན་སེངབའོ། །སི་འབལ་བའི་དམ་ཆོག་ད་གཐུན་ཉེནབསུབ་པའ། །དེ་ལར་ཝ་ལསབུས་དབངགི་མཉམ་གཞགགི་དཡཚོག་བྱཔེད་རིམ། དེའུད་། ། 
གདཐག་དབང་པོརབའབྲིངགིས་འབྱ་གིས་མཉམ་ཇེས་མེདཔའ་བསེམ། འབྲིང་ཤིས་ཐུན་བཞིར། བ་མསྦ་ཕུན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ། བམའི་བཞས་ཐུནརེརེ་ཙམ་དུབྲསམགསུང་། ལགཤན་གསུམ་ཞངདེསའཐེ། ཆེས 
¿ ཧྱེད་ཀྱིདམཚེག་ངོབ་ཉིདགསུམ། བཟའདའི་དམ་ཙིག་ཝ་བདུད་ཙི་ཝའི་འྲི་ལསེ། དེའངབསྟནཔྱ་ལེལབའི་ཊཱེནྱ་ཧི་གངཟག་གིསྷ་ལྕ་ཕུང་གིཁོག་པ་རྐཀཝ་བཏུདཆི་ཝ་སེ་སེརམཁྲངེས་བར་བཞགལ་རརལའི་མངོན་པརྙཉོགས་པ་ ༥ 
ཧཱཾ བསྒེམས་ལ་བཟླས་པྱ། དྲནསྱ་པངབ་དངྲ་སར་བ་དང་རྟོགས་པགྲ་བིན་ཅིས་བླ་རབ་ཅིང་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འོར་ཡིས་ཞག་བདུན་དུབྱ་སུད་པ་ནྲིབལབལ་བླམབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ནམསྨ་སན་དང་བྲསེསན་ས་ཞིབ་པརབཏགས་ཞས་ཞུག་ 
ཧཾ །བདུ་ནདུ་སྔའ་ལྟར་བཟླུབ་པཞྲིྱེམ་ལ་བསླུད་པའོ། །དྣསདེ་རྣམས་འེལ་བུ་བྱསནས་སྔ་པལྟར་ཞགདུནདྲ་བསླུབ་པཞིའེལ་བུ་ལབསྒྲབ་པ་སྟེདེལྟ་བུའིའིཡ་བུཛགས་བྱསལའབ་ཀྱིས་ཐུན་རེལ་རེ་དེ་བཟའ། དེམཐུབ་ནའོརདསཧི་] 
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ཧཾ 


® 










༨ 


འབུདལྱ་འེད་ལ་དེས་ཇེསྤྱ་པདྱའི་ཏིང་དེའཛིནྱ་སེའོ། །བཞི་པ་ནི། བམདམ་པ་དེ་དབང་པོཐ་མའི་ལམ་གྱི་སནདུའགོ་བ། 
བོའི་གཙུག་ཅུ་བསྡུམསལ་གུསའདུདྲདགཔྱོང། མཚུན་མེ་ཉིང་གི་དིལ་དུབྲགམས་ནས་གཅེསྲསསྲས་ཐས་པས་དམ་ཚོགསི་ཉམས 


བླམདཔལ་ཡནདིང་དའནོད་བའི་དམི་གཏམསཔོ།དེལ་དང་། བོན་མར་ཏ དོན་མདང་དམབཤགགེདས་བ་བམ་དངུསདསྱརས་ཐམ་སཅད་འི་མནཝ དབར་དབང་གིདས་ཇེ་གཙ་བདང་ལནལགི་ཞདཉི་འཝ་གཉིས་དྲས་ 
ཨཱ ཿཔཉམས་པའོ། །གཉིས་པཞི། དམཆེག་ཞུག་་བཅུ་དུག་ཉམས་ནལམ་བླད་པ་ལུ་ཡནིངདུའགོར 
པས་དམ་ཚིགནི་ཁས་བངས་པ་ཡིནལ་ལྡེམ་པ་ནིད་བསུང་བ་ཡིནེརབ་དང་། | དམཚིགགཉེན་པ་ཡིནལ་ཛམ་པ་ནྲིསང་བདྲེ་མེདོབ་ཡིནཟེ་རབ་ལ་སོགས་ཕ་མང་འའང་ ཀེབ དཔེནོ་འདིཊ་དམ་ཚོག་དང་ སྣམ་པནི་མིད་གྲི་ནསྲགདས་པུ་བཞེ་དགསད་ 


ཧྭི་དཔྱེ་བུང་ཆུ་བྱ་ཉི་བརྡ་དུཁཁསླ་་དས་པ་ཉམས་པའོ། ། 


ཕེྲ་ཆགེའི་ནས་སམབས་ཏི་ཡན་ཚཱདང་འད་གསུང་། གསུམ་པའདྲ་བམ་དབང་གིམཉམ་གཞག་གིདམ་ཚིག་འདི་ཡེན་ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་བྭས་ཞིང་བྲགངས་པསདམ་ཚོགུམསྤ་ཡིས་དོག་སནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཉམ་གཞགལ་་ 


བཾ 


དཔེ་དབྱའི་ལམ་དངོས། འཕྲིང་གི་དམཡོག་བཤགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པསླ་བམ་དམ་པ་དེཉིནམ་སྒྱི་༧ 
×» བཤགས ིཌཡག་ས་དམཔ་དེཏི 


འའ 


ཤིང་དངོསྤྲ་གུབལ་པནརིང་དུའགོར་བས་དམཚགྲམས་ཞེསྱ་བའོ། །མྱིནགསད་ལྔརྒས 












ས་ཐག ཐབསྦྱརུདྱཀི་དོན་བཞི་པ་ཉམ་སན་མཁའ་འགྲོ་ཝའི་ཉམས་ཆག་བསང་བཞི། རྡོཌེམཁའའགོ་སྐོདསྦྱི་ཉསསཆག་བསད་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟནཏེ། དེལ་དྡོརེམཁའའགོནྲིསཝ་ ཐཡི་དད་པའི་ཐ་ཡའོ། 
ཡག་་་་ ཡ་ཤས་མབའ་འཛན་ལདས་གླའེས། ལམེམཁའའལས་དིྱ་ེས། ུམས་ཆགབཀུ་ས་པགོས་པས་ཏི། །ཡི་ེ། དམས སམསིནིདི་ལན་ཐགས 
སྭ། །ཉམསནབསྐདབནི། ཡིརདམཆེག་ཏཱིཤུཔོ་ཐམས་ཿད་ཉམསས་མ་གངཉམས་ཤུང་ནོཇིམཁའ་འབོའི་ཐུགསདམབསྐད་ཧེ། དེའུང་འོནྱ་ཐཱརལ་འདོད་ཡོནཝུས་མཉེས་པསགས་བཏེས་མྦུས་ཏེ། ཕིའིའདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ 
„ ནིཛས་དཔཡ་ བ་ོག་བས།་བགའ་པའ་ངས་པརགས སྣ་མགགྲུན་ཧདཔའིཞི་དརལ་པབའིག འདམ་པ སླ་བཤདེེག རཅས་ཉེས་པརྡ ཚས་བདྱབ་གས། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ཝནི་མིའིབ་མོརིག་ ཧཱཿ 
ཟླ པརཿནླ་པ་མའི་ཐུགས་དང་འཚོམས་བ་གཟུགས་སག་སྲུ་ས་སྟན་པ་དི་ཞིམ་པ་རོ་ཐོ་མ་འགྲུསའཇམ་པ་དངྒལནབ་དྱེ་ཧནྱིས་བྱཅན་ལ། ཚོགས་དང་མཆོད་པ་སྣན་དྲ་འགོབས་བ་ས་ལཝུལ་བས་དགེས་པར་བཅིམ་པར་བམཉེས་པརྱ་བ ' 

 །ཁྱད་བནདུ་མཉམ་གཞགགིདམ་ཛེགཉམསན་ཡེ་ཤེསཡཁའ་འགྲོ་ཡོངསསུ་མཉེས་དགོས་ལ། དེས་ཉེས་པ་ལ་ལྟབ་ཚད་དུ་སྩལ་གསུང་། དེའང་ལདས་སྒུ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ལྟ་བཞི་མས་ཏིདངེའ་ངོན་གང་ཡང་རུང་བཞིང - ༥ } 





༡ -་བ་འོ 


ཤཱ 





([ 





ྱཔ་ཉོན་ཁོངས་པཞྲེ་མང་དངྲ་ནམ་པ ཤེས་པའི་ཐུང་བནམ་པའད་ མེ་བསྙེད་པ་ 
ཞཐོཔཔ་ལར་བུསཔའྲེརུ་ཡུན་ 0 ་ ུ ་ ་ འ་ ལ་འ 





འ། །དེནཔ་ཡོདདོ་སོ་ོསབ་ོ་བདོུའཐོ་བོས། ཐར་དང 
{ །ཀ་ཡདེམས་ཅིས་བཅ་ཇདའོབས། རཱངིརིདངའིསསས། 














_ །བསཿཏོ་མིང་ དྲ་ོབ་པར་བསམ། གཏོཏྲི་ཕཱག་དང་གཟུགསཀི་ཐུང་པོ་དག ས་སྦུངདངཆོས་ྱི་དངས་ཅི་ཡེཤེསས་བིན ཅེས་བརབས་པ 
ཤཱ ཅ་གདོང་ཅནསབླབས། དད ཇ་པ །སེབ་མང་ུབཙི་ དུང ས། །ཞེསབརོད་ོར་དངབིལབ་བྲལ་མར་གཏད་བསྒྲདག་པ ་ཚོགས་པའེས་དསྱརས་ི་དཔངཐབ། ཧོནམསཔ་དང་ཕུང 
3 མཐའ་དག་དག །ཇིགསླདུག་དཔ་ ངསདཔ་ཡེཤེསགཉིས་ས་མེདཔརྱ་བི་ཞྲ་བེས་བརླབས་པའོ། ཞས་ཡངདྲེ་ནམས་ཉིས། སངདསྱཙསྣ་རམསནེ་ཐམས་ཅདྱའི། །གསངགསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཊམས"" 
སུམ་པ་ཡིསྱ་ཕགམཛོད་པ། །དྡོརེའི་དབང་དསརཆེན་པེ་སྙིན། །ཞེས་འཇོད་ སྲུ་བམ་པའྲི་རུས་ཕྱི་གཙུག་ཚངས་བའྲིབ་གཞས་དབང་བསུར་བསྐར་ང་མིལ་ཡན་ཆད་གང་ནསྣར་ནུང་ཟད་ཡར་ལུད་པ་ལསྲ་བགསྡོ་རེ་" 
གཱ མ་ །དང༣དབང་བླང་མཆན་པ་པིན། དན སོ ;གནས་དབང་བསླར་བསྐར། མནཆདགང་ནསརུཉངཟད་ཡརྲ་ལུདཔ་ལས་བགས་དང 
= མིབསྩོད་པྲས་དབུརབྱཉན་པརབསམ། དེའིདབ་ལའང་དཆེས་མཚོན་པར་བྲསྐལ། མཁོརྱ་ཡི་ལྷ་མེ་བྱཅད་ལའད་ཡི་བྱ་སེད་པས་དབུར་བྱཅན་བར་བསམ། དེ་བཞིནངུ་ཕོ་པང་བཞི་པོའི། ཅཔོ་བཞི་པ་ལའའང་འངུགི གས་ཀ 
ྭ གཱ་པེས་དབུདབྱཅནཔའི་ད་ལ་ཡང་འདརང་གི་མཚོན་མ་རླད་ལ་སོད ༥ བས་བྱཧན་པད་བསམ། དེནས་མདུན་ཅིནམ་མཁན་དགསལ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཐུགས་རྡརེམི་བྱསོད་པ་ཡབ་ཡཱམ་སེམས་པརཞུགས་པམ་ དཔས་ 























སེམས་ཀི་དྲ་ལེལ་འཁོ་རྭདཝུགས། རང་བཞིན་བྱརདཅུལ་སགས་པ་ངག་གྲི་ངལ་དྲག །མགྲིནཔའྱི་ཤོགས་བཞིའེ་ཡ་འལ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ལ་གནས་ཚ་དྱའི་ཡི་གེ་ལ་དབངཐོབ། གཞན་ཝམས་འགྲེའོ། །དེནས་དབངཤྲསམ་ 
ཤཱ ལས དས་བ གུ བ་་།་པ་པ། འགས དགདཉེདགནས་ཏེརྟཉལ་འདེ། ཆགས་ནས བྲ ད 
-ིགཟུངས་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུངས་ལ་མཆོད་པ་དགུྲྭ་ཤིས། །ཞེས་བཛྔོདདེ་གཏདནས། ་དེདབགཉིས་ཉེམས་པའ་ཐུགས་པྲ་བས་པལས་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་གསུམི་མཐར་ལྷནསྱེས་རྱོངཔའབསམས་ཏེ། 
རཱ།དབངགསུམ་པ་ཐོབ་པྟབྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཞུགས། གེམས་ཀྱིདྲིམ་དག །བྱད་ཆུབ་སེམས་ལ་དཔདཐབ། གཞནཝ་མས་འགེའོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པླ་བདབནི། མཚོད་པྲ་ས་ཡས་མཆོདདེ། དེནས་གསལོ་བ་༠" 
= གདབ་པདི། མགོནཔ་དུགསངརནུཔ། །དབང་བསུརགསུམ་པབདགལ་གནད། །ནལ་བགུནི་མཚོགྱཧུདཔའི། །བཞི་པ་ཡུང་ཞྱའིགསན་བས། །ཞེས་གསོལ་བུ་གདབ་པནི། དང་གིསདུས་ནྲ་བསོ་ྱད 


པ་ ཅནལ་བཏེནནས་དབད་བཞིཔ་ཐོབ་པའམ། ཡེཤས་འདིནིཆེས་པ་དིང། །ཞེས་པ་ལསེགསཔས་ཁྱོདྲ་ཅིས་ཉམས་ས་ཕུདབ་འདི་དདུསདསྦྱརས་ཉི་ཚོསྒས་ལྭ་བདབར་མདཅས་ཚིག་གྱི་གོནས་འབུས་བུ་ཐེབ་བའམ། འདེ་ 






272 
















ཤཿ ༥ཡེ་ཤེས་ཆེན་པས། །ཐནས་ཅདྭལུས་ལ་ནམ་པ་རགནས། །འཕོ་བབརནགཡོའིབདྲགཏིད་ཅན། །ཤེས་པལ་སེགས་པས་དངོས་པཐམས་ཅདྱ་འི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཚོསྤ་ལྱི་སུ་ཐོགས་དང་ཐམ་ཡེད་པ་འདི་ལི་ན། 
2 ངཿ 

ཙྭ ༡ དགཔ །ཐུམས་ཅདྲཔསན་པརགནས། །ལཕོབདག་སའིབདག།དུ་དེ། །ཧས་ རཀ ཆོ 
ཞུགས། ལུསངག་ཡིདགསུམ་མཐའ་དག་གྱི་དི་མ་དག །ཆུཔལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །གཞནཝ་མས་འབེའོ། །དབངྱཧས་པརྦ་བའཔའོ།།། ༈ །དདཔའའྲི་དྲ་ད་ལེན་ན་དབང་སྲརྱལི་ལྟ་སྙན་དངས་ནས་མཆོད་པ་དང་་ 
| གསེལ་བའདེབས་པ་ཝུའ་དད་འྲབ་གརུབས་པ་དངདེ་ནམསྦཉིས། སཱྦརས་ནམས་ནིབམས་ཿདའི། །གསང་གསུམགནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་པལ་ གསཔ་དབང་དཞིའི་ཆིགས་སབ་ཅདཔ་གཞི་བཞོདཔ ༥ 
¿ ཧཱཾམཙུསདབང་བཞི་ཐབཅིདདི་མ་བཞི་དུགཔརམས་པྲ་བའོ།། ད །དེནས་དབངབཅུས་པའ་ལེན་གདབངཝུརཚི་ཉྭ་མུ་ནབངས་ནུས་མཆོདཔ་དང་གསལ་བ་གདབ་པ་སར་དང་འྲདར་བམ་ལ། དེནས་དེནསསྭཱ་ཅེས་ 
ཧཾ སྱིགཙུགཞསམའ་བྱངསེམས་ཁྱི་ཆུ་ཚྩནྱིས་དབང་བསླར་བསྱྤི་གུག་ནས་སྲིནམཚམས་ཡན་ཚད་གངདས་བུམ་པའི་དབདཐོབ་པར་མེས། དེནས་མགིནཔའིའཁརལགངབསགསང་དབང་དོབ་པརམས། དེནས་སྟིངག་ 
















































ཡོདརཉམསྦསོ་ཇེས་སྦྲངན་པའི་ཚོདམས་ཤེསཏེ། རལ་འབོརབ་བདགཉིདྱཀིས་བསོམས་པས་སྙིང་པའི་ཨར་ནུང་སེམས་མ། ཟུངའཛྲོ་དི་ཏོག་པྲསདྲས་པྷ་སམྱསིད། ཐོྱོབཆོསྤོད་ 
བམ སད ཅཉཉ}}}ྣ}]}ན༽དོདོིངིངི་ 










རཾ 


༥༨༤ 





ནཡེ་གདམ་པ་པན། །བངནས་འབུང་བ་སྱིཐ་མེད། །ཅེས་པ་དུ། བྱསེ་སརོཔལ། ཨ་ཡིག་དང་པོའིརང་བཞིན་ཅན། ((བའི་དྱིལ་འཁཉིད་དགུནས། །ཞེས་པ་དད། ཇིཆེནལ་རམ་སྣདཟེལ་བ་ལ་ 
རབ་ཡང་གཏནལ་འབེབས་པལས། དཔཔལཡནི། དབངངམལམཉམསས་་ 
















ྱརམཀི་གངས།ི་བདག ཉགས་པའ་ཉེད་ཚས་ཅིབདགམེདགཟུང་བའ་བཞིའ་མདཔ་དཔ། 


ོས་པོའྲི་ད་མཁམས་དང་མཐོམས་ཅདདང་པྩོ་མོཁོརའདུ། དེདསམཐོནཔརྦ་ོནཔའྲདསསཉནཔོཕོ་ཅོགངཐགགབདག་མིདདང་བདེན་པབོ་ོྡདདཔོ་བྱང། 
ཏིནལདག་བླགོབཅུ་གཉིསཏོབས་པའྱཡུང། དེནས་ཏེབརཅིནཚམ་ནབརྒན་འབེར་ས་དཔ་ 
ཡཱགས་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་དངས་བརུ་གསུམ་ལ་སགྲས་པའི། གེས་པ་འབྱུ། བྱགརཆེན་ པའི་ ོགས་པ་བྱུང་" 


འབྱུང དེནས་གསངག་ སྭཀི་བའྲདྲ་སྐོན་པྲས 


སྭ་སིང་གརྱ་སྐོན་ཙམ་ན་རང་ 
སྩོ རོར 


ས་ནངས་བཅུ་དངཔ་འོལ་ིན་པ་བཅུ་རྩོགས་པ་འ སང་ 
ཐཱ དཱུ ཏྲི ལ་པ་ནིམ་ཡིནཏེ། འསས་ས་མབན་གིིར་འེད་ །དེས་ཚ་དམ་གསུམ་ལཁང་ཡིད་ཆེས་སྱེའོ། །རྒྱུ་འཁོརབ་གཏནལ་དབབ་པ་ནི་འང་ལཿ ས་དུག་གིང།༥༥༥ 


ུ ནཡ 
ཧྱི་ཚད་མ་སླབ་དཔྣ 


དེནམས་སདཔི་ལུབ་བཞི་ནད་མངོན 


[པརའདུས་པསྲའ། 








པས་རིགས་ཇྲུག་གི་ཡི་གེརརླུདསེམས་ཡཉམ་པར་འདུས་ན་འིགས་དྲུག་ །གར་སྔགས་དེརིདཔ་མིལམཉམས་ཏ་བཱ་ཁམས་གསུམ་གུནཱ་སྣངང་ཞེས་པ་དང་། ལྭ 


འ་བསིགས་དུག་གི་ཉམས་གནས་ཕྱང་བཞི་བརུ་རྩ་གཏིས་འཁོར་བའེགསྡ་དུག་ཇི་ལལ་ཡོདཔ་ལྟརའོཔདེ།། རང་ལ་ཉམས་དཏྭ་བྷུ་སིས་པསླ་བམས་དེལར་བསྟན་པའི་གསུང་དང་། །འཇྱོུས་་ 
ངགིཿ མསྣརའུ་ལས། དས་བ སྲ 





-བྲཾ 


དྫོ 
÷ོ 
ཛཾ 
རྔ 





ཕྲུ ཁི ལཱ ཁུ ཤུ 
ལད བ་འ །་དབྱུང། བདུདརྩ་བསྟིན། ལྔི 


/: 
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ཙོཕ་བའདྲགདངདཝདཱགའབ་དང་དྭལ་མི་དགའ་བའི་ནམཔརཏོག་པྱར ཆགས་ཅིགཉེན་པར་མི་འགྲོསྟ། མདོདན་ཡིད་པའྲི་ཕག་བསཡ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཅ་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོནཔ་སཞེནཔ་ཡིན་ལ་དྲེོད་ 
མགོགས་པོ ི་ོ སན ད་ད་དུག ན་དགོས ྫརེེངེིེྲྭྲྣྔསྣ།་ 
༤ འཇོམས་པ་རཞེསྱབཧེ། །ཐོགམ་རཞི་གནས་བཙལྱ་བ་དེ་ཡ་ནི། །འཇིགཏེན་ཆགས་པ་ཡེདལ་མངོན་དགསའགུབ། །ཅེསགསུངསས། །དེབསནྲཔདྲ་བྲེངཞིང་ཡོནཏན་ཐོབ་པ་རྩ་ཧེདཔ་ལ། ཞི་གནས་གང་སངརུངབཞིགལ་ 

སྤེམསགནས་དགོསཔས། རྣམ་པརཏོག་བཅོལ་བའི་དགདེའདོནཔ་ཉམས་ཏིངང་འཛིནལ་ལུ་བརགཞག་པ་ནི། འཇྲུག་པསེལ་བའེ་ལམ། ཡིདའདུག་པའི་ནམ་ཉོགབྲགིམས་པས་ཧཱབའི་དྲུག་དབུང་ཞེས་བབ་སྟེ། དེའང་དང་ 
བླབ་མདམ་པཝས་བསབ་པའི་ལུད་ཐབ་པ་ཞིགཞིས་དངཔསངབ་གྲསལ། དེནསགནདལ་དབུབ་པགྲསམ། སཱནའགོ་གསུ་ནམས་སྡེན་དུསང་བས་སྲེག་ཅོལ་གྱི་ཟླུངལ་བསླབས་པསརུང་དེཏྭེདལ་ཤེས་པ་གནས་ནའཇུགུཔ་ 
བའིབམཞེསབཧ། དཀདགའལ་དྷ་ལ་ཡེ་དགའ་བའི་ནམཏོགགི་འཇུག་བདེསསེལ་བས་ས། །དེ་ངམུའོའྲེ་ལབ་ཀག་པའམ། ༈འསོོའྲཕོ་ལ་བཟངབ་དང་འདྲའོ། །དེཉིདལ་མིང་གྲིནམ་གངས་ཡིད་འདག་པའི་ ¦ 


་ 





7 ྫཧཱ 




















ནུས་ཏོག་ ཅེས་བངྱ་བེ། ནུམཏོགྱ་ནན་ཁགས་དངྱུ་ནང་ལ་སེམསགནས་པ་གཉིས་ཀཞུང་ནམ་ཏོག འདུབསའདགུགཞེན། དྭེའུ་འྲང་ཡངར་མནྲི་ ངའི་ནམ་པརོགཔ་ཡིནལ། ཕི་ཡནེགཉེན་པོའིནམཔའཏོགཔ། 
ཡིན་པསས། །དེའངནམཊྟོགླཙུནཾགསནྲིུལ་བཞིནམ་ཡེན་པ་ཡིདལ་བེད་པ་ཡིནན། །དེལའངཤེས་པ་མི་གནས་པརཉེངྱཡམ་ཡ་སེངནས་སེང་པ་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་ཙུན་མ་ཆདཔ་རགནས་ནཆགསཔ་༥༠༠༥ 
གཅོདཔའི་ལམྦ་བ་ཧེ། རུངལ་སེམས་གནས་པ་ཉི་དྲཱ་པདགཙོདཔས་ས། །དེལའངསེམས་ཡི་གཞས་པརྲདབའམ་མགོཔའི་འོད་ཟིལ་ལ་བ་ལ་སེམས་གནས་ནྱ་བངྔརུབ་ཆེན་པྲ་ཐུང་འྲད་གགི་ལམཞེས་བ། དབ་ཀྲབདེ་་ 
བདགགིས་འདོདནས་བསིལ་པའུངམ་ཡིན། དངས་པལ་དྭལྷ་བ་ཡོད་པའདམ་ཡིན། ཞམས་ཧི་ཝངབ་ལ་ཡི་སངབ་ཡུངམ་ཡིནཔསྟན་སང་སྟེདབདའཇུགགོ། །དེལས་གཞནཔ་ལས་ལན་ཚལ་སེགས་པྲ་ལས་ 

མསསམ། ཧོནམངས་པ་ལ་སེགས་པ་སེམསཉམསསལ། ནཱམ་ཏོགགི་བཞོནཔྲ་ར་ཡིནཔས་དེབན་པའི་སེབསྦ་ཀིསྟརའི་བལ་སགས་པའ་ནྲི་ངོམས་སམ། འཕརག་ལོ་ལ་སགས་པྲུཟུངལག་གམ། དུབ་ལ་སེག་ 
ཕ་མཐོདལངལསོགས་པའིཉམས་བཅྲོལ་གདྱ་སེས་ཁད་ཏིདང་འཛེནད་དཤེས་པར་བསལ་བྱངཝལ་དུགཏངདོ། །དེཉབའི་ཉམས་གང་ཡང་རུངབའིགྱསས་ནཞིགནས་དངཔེའི་རོདེས་ལ་བའིདུག་ཐོན་པའོ། །དེཉབུའི་་ 














༄༄༅། 
དའ 


།ཡིས། །གཉིས་ཨེ 





དྭ 


ད་ སོས ཧཱ ས་སསང ནུམཔའ་ཏོ སུསྱི་བསན། སོདསེད། ད་པ 
ཕི དཔའྲད་བར་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་འདོད་པ་ཡེནཔས་སྐོམ་”་པས་གྲང་ས་པ་ལྱར་སྟེ་དབ་དང་འདུ་བརྲ་ཡུལ་ཧི་བདུདཅི་བསྙེན་བསྲདག་འདོནཔ་ནི། རམ་ཤེས་ཝས་ཡུལ་ཝ་ཨ་སངསཔས་བྲདདི་གསེན་ཞེས་པ་སེ། དེའང་ཡིག་གིས། 
ས་ཁ ིགྲོགས། ྟསབཞབ་ བང་སེངསྱ་ཡིས་འགྱབ་འདམ་པལ་འག འབང བལྟམེདཏང་བདེཔང་བདསདསྱདདཞིསསར་ཅསསི་ཞས་བསའ་ 
ཏིདྱ་ི་སྟེད་དཞེས་པ་ལྷན་ཁྱིས་གནས་པ 
བའྡེདོདཅེས་བུབ་ 


ཤེས་ངོ་སཚརཆེ། 


འམ། དེརིད་ལྭ་བུའབ་གགསྱས་ཏལ་སོགས་པ་བལྟས་པ་ཡོད་ན་གྟེའ་བུདེ་ཡིདྲི་ཡུལ་དྲབུང་ནས་དེལ་ཤེས་པ་གནས་ནའངགཞན་ཐམས་ཅད་འཕྲེ་པརྦ་བེད་པ་ལསནས་ོག་ 
ཞི་གནས་དང་པའྲ་བཞེད་དོ། །དསཇགས་པགཅོདཔ་དང་བདྱརུབཚནཔལ་གགས སས་བཅོལྲ་ཅོལ། ངེས ོའ་དཔད་གཅེ། ི་བཞི་འར་གས་། ་ 


༨ 








ཞིལསོགས་པགདལ་བམབ་ཧརྐཞིགནས་མྱ་ཐེས་ཤིངྒ་ནམ་པརྷོག་པྱོཆནཆོགས་ཉི་དྲུག་དྲོན་བརོསོནུས་གགོ་པས་གྲངཿས་པའྱི་སོས་ུསྒོན།ཁོན་ཡེདལ་འེདཔ། 





རི 


།ཞེས་གསུངས་པ་དང། སམུཊུ་ལས་ཁང། གཟུགས་ནཔས་སྣཆོགས་དཏུབ་དང་། །སྐ་ནྱིརས་པའ་ཉནཔ་དང་། །དྲིནམས་སྣཚོགས་བལྣམཔ་དང་། །འོནམསྭས་ཚོགསཟ་པ་ 





ཊ། །ཞེས་པལ་སེགས་པ་གསུངས་སོ། །བདུད་ཙི་བསྙེན་པའོ། །ཡང་ཉམས་བཟང་པེ་ཡོདཅིངྱདས་ཡཱར་ཡིངདྲ་བསེམསྱ་ཀང་བོགསམྱ་ཐུང་ནབོགསགདོན་པའང། ནྣམ་ཤེསལས་ཡུལ་ལཱམ་སངས་པའི་བདུདྱི་བསྟེན་ 
ཤྭ : | དྫི། གླ ླླླངླླླ}ནོ 
5 ངབདེསྟད་དྲཅྱི་སྟེ། _ དཱུ་ཙམན་དངོས་པོནམསྤྲབ་མརའཚརབའི་དུས་ལངབྲལབདཔནྭདའཆརྦའི་དུས་ཞེས་བབ་ཡིན་པས་དེས་བདྙེསངམཉམཆཇེས་མེདཔ་སེ། དེཙན་ནམཉམཆེས་བསྡེ་བར་ཞུསཏེ་ 
ཤཡུལྱཧྱེནྱ་ཧྲིས་བན་ གསལམགཟིནཔ་འདཔའམ་མང་སགབོེ། འོན་ཕུལིངངེའཛིན་མྱེབའིརྒྱ་བདུད་ཅིཔ་འྱགར་ནསེནས་ཅནཐམས་ཙདྱ་འིསྲ་ཀང་ཡུལ་བྟསེན་པས་ཐམས་ཅདྱ་པངཏིརངེའཛིན་ 
དང་ལྡནཔརམིའགུ་རཱརམཞེ་ན། ལན དཔལ་བ ནི། དྭགཔའི་ཆོསནྣམས་གདོདནས་སྟེང་པར་ཤུརབསལ་དོར་ཞེས་སས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུཤེསད་དངྱ་སུ་མརཤིས་པ་དང་། 

འབྱོརཔས་དལྟརཤེསཏེ། དེའངཡལནསཔ་གདང་མནསྦྱསམེདསངཔཡེན་ད་འ་འོའ་བག་དའ་་་སའའབོར་ས་ དསངཔ་ཁོནརལ 






3286 















. -.----= ༤༨༤༨༤༨༤༤༤༠༤་ 





-།འགལ་འདུུས མེར ཐི ཏུ་རྣམ་ 
ཨོ སཿ 


དད། དྡེནལས་ཐལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དདྱ་བ་དཔ་དདྱའེ་བརདཀའབསན་དེ་ི་དེས་སྲདྱ་བའི་གཉེན་པོརམིའྱུས་རབསས། །ལནྱ་ཐེས་དང་ཞིན་ཏནཡ་དག་གཉིསསོ་སེརཅིསྐ་བཅོལ་ཡོདྱ་ངདེགཉིས་གཅིག་ཅིས་པསོ་ 
༈ གཅིག་ཏུ་འབྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་དྲ་བསནདགའབ་དངཔགསུར་གྱེན་ཅ་ཏེ། ཅིས་ནའདོདཆགསིས་བྲམས་བ་དད། དེ \ཉྩྩས་དང་ཞན་ཏུནྣ་ གན ཞབཉརྭོཝ་ཡོདྱ་ཁང་དེ་གཉིས་གཅིག་ 

÷ །དབྱུངན་ལྷག་མཐོང་གི་དུག་ཡིན་པས་དེནྣམསའབྱིན་པནི། འགལ་འཇུག ཉནམེདསེགུས་གསུམ་ཅིསཔསམགྷཱུདཱག 
ཾ ལ་སགས་པྱ་ཐུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགསཔལྟ་བུའོ། །དེའང་ལྣང་ནཧྟང་པ་ཡི་སྲིདསོངན་སྣད་བམི་སྲིདཔས་ན་འགལ་ 


སཱ གཱ་དྲ་ཕུནཉེགྱམེས་པ་འི་དགའབ་པདྡེསདའགལའདུས་ཕྱེན་མེདད། །སྱེན་མེདཔྱེས་ནྱན་ཅན་ཐོན་པའའགྱརལ། ཕྱེའེ་ཅནཿིད་སརཏི་དཔེ་འཛིན་དུངོ་ེས པརྱ་པསལྱ་ྒྱ་བལྐདགཏཔྡ་ད༥ 


ཟས དུ ན་ད་སལ་ 
པཞེསསསཏེ། ངོབྭ་ཏིདལ་སང་སྣཾདའགལ་འདུས་སྐརྐ་མེདཛྡུ་ཞང་གིཟླ་བའམ་མེ་ལང་གི་གཟུགས་འརྙ, 
།འགལ་ཡང་ལྡག་པའེ་ སི ཨ་འས་བནེདདགླི་བའམམེ་པང གཡུག 
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༄༅ །སྱེན་ཉནཉིདྱ་ཀདལྭ་སེས་ན། ཏིངངེ་འཛིནྱསི་བའྱི་ཧུ་ཁམས་བདཔ་ཡིན་པས་འདུད་ཅིབསྟེན་ཏེ། དེལངབསོམ་བདཔ་དདབྲསོམ་མླ་ཐས་པ་དང་བྱསོམཇུགས་པ་དང་བྱཡོམསེ་རབའོ། །མྱ་སེས་པནི་སེམས་་ 
རབབིན་ ནཉིད་ས་ལེས་དུ། × ད་དང་བ བ་པ བི སིད གས་དང་ད བའི །སྱ་ེས་ིེམས་ ་ 
གསདནས་ཞ མི་འདོད ། །ལྒགམ་གེ་ཝྲའ། །གདུདཅེ་བསྟེནཔ་ལ་ཛུལ་བདུནདུ་གནས་ཤརགསུམ་དུང་སཏྟེ། ,ིདེ་འདིནལ་སེས་པྱ་སེད་པའྱབེདཔའི་བདུད་ཅི་ཝ། ཕིཨཔ་བོགསའབིནཔར་བེདཔ་གཅིག །§ཱ 
ལརྱ་བེཏཔགཅིགསེ་གསུམ་མོ། །དངཔོ་ཝལསབསལ་གཉིས།ཏེ། མངབའྱབ་བུ་དང་། བདཱེནཔ་རྲ་བཟའོ། །དཔཔེ་ནེ། ཝདད་། ཧཅངལའཚཆེས་པ་དང་། ཆངཛ་མུརདང། ཤརུཔསུམ་དད་། ཚབ་གསུམ་་ 
མངབ་དང་། ཟླ་ལསེགོས་པཆུབ་པའི་ཟས་ནམས་སང་བ་དྲ་བའོ། །བསྟེན་པར་བབ་ནི། བཅུདིཚུནེར་ཞེས་ཅབྱ་མསྦ་སེས་ལཁདཔརྩའེམ་པཙད་འི་དྲོརང་བཅུང་བདམངརབ་དེདསྟའ། ་ཨརུརའོལས་ཕྲངས་པརྒྱནདུ་མུར། ། 


ཤཆེནཛུསེ་རལནབདུནབཏོནཔ།འི་གསེ་དང་། ཚུ་དང་མཙོས་པའི་གདམས་དགཅེས་པ་མརཔེ་གངའསབེགས། (ཞེ་གཅིགགས་བྲེ་དགུ་ནཅོསལ། ཆུའོས་ལཐི་མ་ ལོམ་སརལ་ཐིམ།ེ་གསུརཙརྦ་ཧིསྱ་བད་ཅམ་ནཔགཏེ། 











འོས་ཞིགས་མ་པའསོ། དྭངས་ཉི་གསྦ་ཐེ་བའམ་མ་ཤེ་བར་བཟའ་སྟེ། བུ་གསུམ་དང་སྦངཅིའི་སྱོཆབ་ནི། ཨ་རུར་སུམགཉིསར་རྲསམཇྦ་མཱ་རཱ་དུམ་གཅིག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བཔར་་] 
ཟླ བཏྟ་གསདེསྦངཏི་ཁཿ གད དེལརམ་གསུརབིསཚ།གཅིབས བཏབ་ལ་དསས་ལནབུག་། ཡས་གཡོནག ིག་ཀཞས་ནུངྱ་ཧུབ་དངབསནཔའཆ་ཡངབ་ནས་བཅང་ཀླབ་བགཅིག་ཙམ་ན་དེས་དབ་པའི་ | 
3 ཾབམས་ཅདགས་གིང་བང་པཆེའི་སབས་ུབར་འྕགརགསུངདོ། །དྲི་ཆེན་དདསྦང་ཅིའི་སྨེར་བ་ཞི། ༢ དགཱིསཞགགསམ་བཞིའི་གངནསགུརུལ་སུམ་ ་ལ་སྐོགས་བཅུབ་པའི་ཐུས་མོས་པའི་དི་ཆེན་སྣའདོ་གཏད་་ ལཏི་ཁུག དྷ 
༦བསྐམས་ཏེ། ཉི་མ་གཅིགུགིས་མ་སྐུམ་ནཇུས་པ་ཤེར་བ་ཡིན་གསུང་། རྨི 'བརབཏགསལ་སྦུང་ ཆི་དད་སརདཀརདུ གསུམ་བྲེསསབས་ལའིུ་ཤསུ་ཅས་གཟིག་ནས་ཏའིབད་འི་ལདབཟལ་ལདེ་འང་ ། 
-= །ཇུ་ན་གུརམིད་དུ་གཏང་། མི་འཇུནཝལསིང་ ྭྷུ་སོམརུབལད་ལ་གཏང། དེལསྤ་འུང་འཇུན་གཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཞང་དུགཏང། དེས་ཧད་དབང་པགསལ་ཞིང་བང་པེ་ཆའི་ཉབ བསར 
དེནསསྤ་ཅིསྲ་བྱ་བརསེམས་བསབ་པའིའི་མཐེ་འྱསན་ཏེ་དེས་གདུད་ཅི་མཚོག་ཏུའུར་རོ། ། །ལམ་ཐྲངབའབྱ་བཞི། མེ་དང་ཉི་ལ་ཡུནའིདབརམིའདུག་པ་དཔལས་ ་ ་དགྲུལྱཧིས་དྲབཔ་དང་ནུལ་ཐོད་པ་ནལ་སཐང་ | 


དེས་ལསྦ་ཧུར་པར་འགྱུར། འབྲས་ 






















༢ བནྱོ་བལོ། །བེནོ་པརྦ་ཧཞི། དལ་བདངབག་ཡངསྤའི་བདུ་ྩཅི་བཅེན། དེའདང་པ་བཞིལ མ་ངག་ཡིདགསམ་ཧེ། དེལ་ལུས་ད་པབ་ཞྱི་སེན་ཐུལལ་འཕོ་བ་དངྡར་ཡཛོན་པྲ་སང་། ངག་དམ་བ་འདོོནཟློས་་ 
༈ །དདརྦ་འུའོ། །བཉེན་པ་རྦ་བ་ཊཞི། དལ་བ་དངབག་ ་ ་་ པི་ི གིཅེནསཔལའསོབ་དངན་ གཏུརབསེན། ཐགའར་་ 


ཤོ།།དང་བླཟབ་མད་པོ་ཕྲང། སེམས་དལ་བ་ཡི་དལཅུ་དབ་སྡང་། བག་ཡངས་ནེཉལ་སྙིང 
༢ །ནལ་འབོརནི། 


2 ཡང་དངཡ 





རྣལའགྱོནབཞི་ལས་གང་ཡངཞངབ་གཅིག་གོ། །སགྱསམ་པེན འཞི། ད་བམ་བའིའ་མདའ་བརབེ འནོ། །དདགགིས་ེཏིངརེའཛིན་སེདཔར་ལེད་པའི་བ 
ཌྷ །ཕྱི་ཁོལབུར་བདེབྱ་སིས་པ་ལ་ལུསཐསས་ཅདལ་མ་ཁབ་པའམ་བས་ཐམས་ཅདལ་བདེབ་པེ། ྱསྦྲུང་བའིདངག་པ་ཨྔ་བབཔའམབེབྱཉས་པམ་པསྱ། ཤྭཤིས་གཞོད་པ་ཡིན་ན། གང་དེ 


ཀྱི ཀྱིས་སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོནནསཟླང་གཉོང་ནསངཿ 
ཛཾ  གུཡས་ མན ཉེས་པ སྭ་བྷ །གལ་གཡོནགསནངགཏོང་ནསངཞག་ ཏུག རན །ཞེས་པསཕག་དགི་ཀབ་ཅོ་བངདབ་འོགགང་གའྱལདསོསཔབས།བཅིགྱསམསིངང་གསགད་ 


སྙིལ པའོདུ་ཞངས་ས།། རཾ འནྲི་ནུངགྱི་ཕ་རབ་བདན་ལས་གད་ཡང་རུང་བཔ་ 


བའེ༢ ལྱརཔསགོམས་པའབསེ་ཡིས་སྟངད་རྨོས་དཞས་རྱ་ སྐརྲབ་བའརལ་ ལོ།ཡང་ 














།བོགས་དབུངབཞི། ཡས་” དྷ 
སསན་ཤྲེས། ས་ཕག ཏད 
གི་དཅིལ་འཁོར་ཡིན། ¦ 










ཧཱཿ ། 
ཞནསྤ་དངས་ལདེ་ཐིས་པར་བསམས་ཏེ། དེས ། 
ནས་བདུད་ཅི་བསྟེན་པ་ལ། བས་ལ་འབསྲབ་གསུམ་དང་སྲང་ཅིས་ཆོག { དོ་ལམ་ལིལྤ་བང་དམ་དོཙའིིསིལ་བུང་། རུང་། དྡ 


ལ་སོགོས་པྱ་བངན། བདོབྱ་ཐོསཞའངགང་སྐེས་པཆིསདཤེས་པ་གཏོད། ཝརབདེབམ་སོསནོགསང་གནས་དཤོས་། 
བྷཾ པ་གཏྟད་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞིདྲག་གིས་ཤེས་པ། དྲ་དསཐིགལནང་ར་དངསནས་བདང་བག ན་པའྡི་ར་ ་ ཁྲ 








་ 









།༣དཡཔཞིརམེའདོདགྲསཔྟེ། དེལྱསིརྩལ་དོརབ་ལག་ཉིས་ཏེ། འཁོར་བའྲིར་ལ་དོརབ་དང། རངནའདས་པའི་ལ་དོརབའོ། །དེལས་དང་པོལྷརའེགསྡ་དུགོ། ཐགསྦྱཧངཔ་ལྟབུའིཙོདང་། ། 
བུལ །དེལ་གསུམཔ་སྡེའི་པའུརྦ་སའྱིནཉ་བའི་ཐདཀ་མདུན་ཅབང་གཟེར་ 



















༄༅། སྱུག་མབའྭ་ཉོགས་ཉེདེདཔ་དནཔ་དཀའ། དེབས་དབང་ཚུལ་བཞི་ནད་ཐོབ་པའུང་ཤིནྱ༔་དཀའགསང་པོ། །གཉིས་པནི། འཇི་གཉེན་པའི་ལམ་མནར་དྷཐུན་བཞེའམགསམ་མམ་གཉིས་སུམ་གཅེག་གས་དབུད་བཞི་་ 
རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུ་དབར་ལེན་པ། འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཛདྭདྲུ་བུན་ཆོ་དམེདཔད་ཡེན་པའོ། །གསུམ་པད། འཐོས་གཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞྲི་བདུས་པའོ། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མཉམས་པལ་བཞིཉེ། གསང་ག 
མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིདཅན་གེསྲ་བ་པ་སིན་པས། ༡མསསྦ་བད་པའི་མཐའ། ༡མས་སྲ་མོངབའི་མཐའ། ཕིནྡྲ་ིས་བནབས་པའིསཐའ། ཟུབཔའི་མཐའ་ཅནནོ། །འདིའི་དདཔ་ནི། བླ་ཡསཡུས་ཐབ་་འགལྱིཿ“ 
ཕྱགརྒྱབཙོབརྒདབཅའ་བེནབ་དང་། ཧེདྐདཀདས་སྤྲདཀྱིཐནབས་བཅིརབ་དང། མིག་སེདྲད་བགདཔ་དང། ཡུས་ེ་འདྲུག་སངས་ལ་སུགས་པ་བཞུདཔ་ཤེསཔས་ཡི་ཕུནཏེ། ཆས་ུག་ཡི་དགསུམ་གནདལ་་༠༥༥ 







ླ 
ཚོ 


ཙཾ དབབ་པའི་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནྲ་དཞེས་དགོས་ས། །གཉིས་པ་ནེ། བླ་སས་ཡུས་ལདྲོད་དམ་བདེབ་ལསེགས་པ་སྐེ་ཡིས་ སུར་པ་དེདཔལ་ལྩེས་པ་སྟེ་ཉམས་བཅོ་ཝཅི་རིགས་པའ་སྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་། 
ཉི བླ བསད ོིགནོ་དངའ་བས བདབས བླ་ཐགས ལ་ཡོགས་པའྱེ་སནསལ། མ་ཨ ད་པས གས་པ སེ་གསུང་ དྷ བདལ་རིས་པསེཏུ བོ ཞེ གཉེད༡ྱདདིན་ཅིས་"། ། 








སྲེདབའཞུས། རྗྡེས་སུ་དྲན་པ་དྲུགཅི་རིགས་པརའཆརབ་ལ་སོགསཔའང་། སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་མ་དང་མཁའ་འགོབསས་ཅདྱ་བིས་བིནྲ་ནབས་ཏེ་དྡེནམསྱི་ནུངལ་ཇི་སའ་མདའ་བ་ལར་འཇུགཔའོ། ། 
- དེས་གུབ་མཐའའིམ་གྱིས་ལེགསནས་ །ལྤ་གུབ་པསྦྲ་གུབ་པའི་མཐའ་ཅན་དྲོ། །གདམསངག་གི་སརྒ་མ་ལག་པནི། ནང་དུ་སེམས་གནས་པས་ཡུས་ལ་ནཚལ་སགས་པ་དང་སེམས་ལཉོན་མངས་པ་ལ་སྲགཔ་དདནླས། 
ཱེ གི་བ་ེ་བདའསིན་པད་དགའ་ གསཔ་བདུདདུངབརཆདནམས་དང་འཛིགས་ཤིང་ཉམ་ངབལ་སགསཔ་མེའཛལུཔ་དུམའྱབུངབའི་ཚེརང་ཀླིབ་མདམ་པའི་གདམས་བག་གིས་དེ་ནསས་ནད་དུཿ་དདང་དེའི་གནས། རྨུད" 
སམསའབྲུས་པའིཏིང་དའཛེན་ཡིན་པར་དོ་ཤེས་མཤེས་ནབར་ཆད་ཡིན་ཝམ་ཞས་བསམ་གཏན་ི་གེགས་ཡི་ན་པར་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་ཧི་གེགསསེལ། དྲེནམསཉེང་དེ་འཛིནདུ་ངོས་ཤེས་ན་བརཆད་བདུ་དྲུད་འཐེབལ་ངོ་ཤིས་་༥ 
ཛཾ པས་བདུདྲ་ཁི་གེགས་སེལ། མ་ཤེས་ནྭ་སེན་ཡིན་པལ་ཤེས་པས་ཡོན་ཉན་དྲ་སད། མགེསནུ་བར་ཆད་ཡི་ནཔ་ལ་ཤེས་པས་དངོསྲབུབྱ་བ་ལདཔའི་གདུམས་བགུཅེས་བུའོ། །མེས་ཐུས་ཅི་བསམཔ་ ་ཅིམ་པར་ཚུས་པ 
ཟ་དང་ཡིན་པོལ་སེགས་པའི་བར་ཆད་དམ། ཆོསྤྲ་པུ་ཉམསས་མང་པ་ལསགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛེན་ཞམ། དོགས་ད་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣདངབ སྭ་སང་། རེབདང་བཅས་པའི་མཐོངསྣང་དང་ཐོས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུས་ལ' 











༄༅། །ལོའོགལས་བསྐ་དགཞནདབངཉོན་འཐེལ་ལོ། །བཞིཔནི། བངྡ་དབཆེནཔོརལམཞེས་པས་བཏན་ཏེ། ཉེནའབེལ་ཝ་པོ་དེཉནབོསྦྱོགནོདྲཞགས་པལ་སོགསཔའིའབོསབའཐོནོ་དའིལ་པོལོ 
ཤཱཾཕིན། རངསསྦརས་དངྱ་བདྲ་ཆུབསེམས་དཔའས་བཅུ་མན་ཅདྱའི་འྲབས་བུྱབིནཔའི་ལམམ་ཡིན་ཏེ། བངྡ་དུབཆེནཔ་ར་བཅུགསུམ་པ་གསང་མགས་ཙི་འབུས་བའྱའི འུབ 

དཱ སཱགསྭལྣེ་སྣདབཞི་པར་བཞེདཔ་ཡིནགསུངངོ། །ཝཱ་པ་ནི། 

གསམྦགིས།ཁམས་འདུས་པ་དང་པོནས་དེནས་གཉིས་པ་དེནས 







`.༤་༨་༽ ༡ ༄༅ ་བའི་ལམ་ཨིཿ ཡོ སྲབ: ཅའ ཅིས 
ཚོས་ཐམས་ཙད་ཉེནཅིདའབེལ་པརའབུང་བལྩོརསི་ཚོདམ་ཞེས་པས་བསྟནཏེ་ཚདམ་བཞིལས་དེའོ། གེ ནུད ྭ 
འྲབགེན་ཁབེལ་ཅིཿ་ཡོདའཐོ། ཉཱེས་པ་དེནས་གསུམ་པརའཐོ་ཧེ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམའིམ་ཅིས་ཚོདནས་འྲགོ། དེནསས་དངཔ་དསས་བྱཅ་གཉིས་པའི་པརདུ་དེ། གསང གཅེང་འབེལབར་དཔ་ 
བོས རིན་ཁཐེལ་ཅིསོདབོ་ཞེས་མབ་དཔེན་ཤིས་ལྱཅུས་ཅིས་བསྟནཔ་སེ། དཔེརནྱ་ཧགརདའྲསོ་བལ་ལམ་འདིནས་འདིའཐོ་ཞེས་བསནཔ་དང་འདུའོ། །དྲུགཔ་ནི། གུན་གཞིའི་ནས་ཤྲིས་དུག་པའྱི་བརྒད་གཅེན་ 

རྟ་བཏནཏེ། དེའབསེམས་ཅན་ཅིདས་སྟན་ཡེ་གེ་བདུདཅྲིད་དབའི་ཆདད་ཡད་ཞིངདེ་བཞི་དངབ་མི་དད་པདེལྕཅགན།གྱརྱཧདཅེས་ཟེར། དེལམ་ཡིས་སྱངས་པསྲུད་གཞིའི་ནས་ཤེས་དགའྱི་བང་ 









4 
£^ 


རར 


པཱའོ། །དང་པནི། ཚོས་ཐམས་ཅདཧཾངཔ་ཉི་ ་འ ལ་འ འབྲ་ཀི་ཉམཊ ཧཱཿ 
ཙཾ སྔོན་ཇུ་ཚོགས་གསེག་པའི་ཡཱལ་ལྷ་དང་བྲ་མཐ་མི་དད་ངུ་སྱན་དྲངས་ལ་དེཉི་དབྱང་གསལ་དུ་མི་བཏུབ་པརྟིང་པ་ཉི་དངུ་འགྲོ་ལྷ་ཕུ་བྲསམསཀངྩངཔ་ཉི་དླད་འགོ་བའོ། །ཧུངདུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱེརཔ་ཞེ། མུལརྒྱུ་མའི་དཔེ་” 
£ །བཅུ་གཉིས་ལྟར་གཱང་ཙྙོང་ཐུང་འཇུག །ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུག་མེད་པ་ལྟར་གསལ་ཧྟེང་ཟྲང་འཇུག །ལུསསངསརྒྱས་ཁྱི་ཆོས་ས་ལྟར་བདེྟེང་ཐུ་ང་འཇུག་ཏུ་གྱར་པའོ། །དེལ་དངཔ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱེགས་སུ་བྷྲུང་བའི'ཅཱ 





- --- ~÷ ---------_--- == ~¬ ལ་ 
དམེས་པའི་མཐའ་བཞིའམ་བྱ་ཆད་དངྲབལ་པ་ལ་མོས་ཞིང་དེལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒེམ་པ་བསྐེད་རིམ་བསྒེམ་གྱངཉམས་ཤེས་༢བཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་བསྩེདའིམབསྤྲཨཔ 


རྣལ་འབྱེམཔ་ལདུས་ཆོད་བཞིན་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་པའི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཞ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆཚད། ལམ་ལ་ཞུགས་པཞ་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམསྱཅང་ཞིག་བྟཏན་པ་ན་བདུད་ཧབས་འཕེལ་བའི་བར་། 


ཆད། སེམསཆེར་བཏན་པ་ནཏིདངེའཛིན་ངོལ་ཤེས་པའི་བར་ཆདདོ། །དེ་དག་ལྲསུང་བབཞི་ནི། དད་པ་བྟཏན་པྲ་པ་ངབའི་འཁོར་ལོཝགསྦ་ཟོས་ཝྔགས་མྲདད་ེས་པ་དང་། ཆོསྐ་ནམས་སེམསཉིདྷ་སང་བ་གཟུགས་བླ་དཱན་་་ 
ཡད མཚོའི་དོན་དངམ་ཐལ་བས་བསུང་ཞེསཔད་། དེལ གིའི དུདཔ་ོང སུང་པསི་ ཟླི་སང་་བན་གདགས་ས། དིད པོ་འཇིགཉེའ་ཚོ་པར་བདབགཉིས། 






༤, `༄-<འ ༤༥༤---~. 


---„---- -----~-----¬-"----------༡༡༡------------------༡-- བྲ ཡགཞགགུཁཁ{((2ཁཁ་གཤསསྐོ9 }༡ས༡༩༡༨༡༤༨༨༡ ༤༨༤༨ ༤༨༡༤༨༤༨༤༨ྣ༤༤༨༤༨ྣ ྣ ྟྣྟྣ ྟ༤ ༤༤ ༡༡ྟ༤ྣྟྣྟ ཕྗྟྷྟ༤༤༤སསསསས༤ ༢༡ ----~-~---~-~----------------~~- 

ལོ འིམ རཧོམསདས་ཤས་ཤིས་སིས་ ཡ་དང་ཡོགསྱི་པརྒ་ཆང་ ངདེལད་དངཔ་ སས་་གག་གག་ས་ག་ མགས་བུསག༣༥༽ འ་ཏུམ་ཤས་སུས་ཤས་སྲ་ཤ་ 

༄༅། „ །ཉེདུདཔའབྲེལ་བའེབརཆདདང་། བླམ་དང་ཐགས་ཤ་ དདོ། །དེལས་དངཔོ་ནེ། ཉེནི་གང་བག་དེས་བ་མ་གཅིག་ལས་དབང་བཞིཛོགས་པའྲ་བངས་པ་དང་། ཡི་གེ་བྱར་པ་དང་མྫ། ལྤའི 
ལྷ'ཐེནཔབྱ། དེཞསབསྒམ་གཏནི་ཡན་ལགདགུ་ཡྲོན་དུསངབས་ཉམསཙུད་ལ་པྱེས་པ་དང་ཚེག་གིས: འདྣོགས་བཅད་ཞས་དའ་བསཔ་འར་འ་ཡོབ། སཾ ཡོས 

བཅའ་བུས། དགོན་པརསང་ནསལམ་ཉམསས་ལེནཔ་ལ་ཕམའ་མཆུངམའམ་ཟུ་ནཟ་ལ་སགས་པསས་དསྲུ་ཆུསནསྲ་བདགེ་མསུཉན་ཙི་དོགྱ་བེདཔ་ལསམེདཔ་ཡི་ན་པས། ཁྱོད་ཚོས་ེདཔའི་བརཆང་མྱི་པེད་ངེ། །མད་ 
ཁྱེད་དེ་ཉྭ་བུའིདམདཅའབརུན་པོམ་མཛད་པརབདུགུ་ཅགྲནམསྦ་ཧི་དོནདུའདྲི་གན་འཔང་བུགསུལ་དགེེ་སར་མཛད་པརྡའུ་ཕེར་ནས་འད་ཤེས་བྱསུརནས་བརུ་ཆདྱ་བེད་ན། དེལ་པང་པཤྱི་སིནཔ་ཝེནྲདའཔོ འི་དད་ 
3 ་བརྟན་པསུ་བསྲངབ་ནི། ཤསལ་བ་བིང་གྱི་ཅིན་་མེ་བིནལའདྲན་པས་ཧདངས་ སམི་འདོང་ཏེ་དོན་བེདྱ་པས་ལ་ ་ཞེ་ལ་རང་གི་དདཔ་བརྟན་པ། ་མི་འཕུརབརྩ་བས་པསབསུད་། གཉིས་པྲབ་མ་ དོགས 
2 ཏྱིབརཿདནི། བླ་ཡའམཿ གས་ཚདས་པརམཚ་པས་པར་པོདཔས་ལམབབ་སྲེབ་མའིལམ་ཡེནཔས་དགོནཔརདནས་བྷསམསདདསཀངྦ་བ་མལ་བསེན་བཀུརྱབས་བསཛོགས་ཛགས ཁིསྤར་མའོགགམའབགས། 































པ་འདིའི་གཉེརཅིས། ཁ་མའིའོག་ངསསོགས་པོ་རེའི་སྲན་གོགསྤལྲེ་བ་བྱ་བན་པས་ཚོགས་ཚོགས་པ་ཡེན་པས་འདྲེཉྔ་བཞིགྲགེས་ཞེས་ཐེརནས་འདུ་ཤེས་ རམླྱར་བའྲི་གོནས་བརཆད་ཐེདཔ་དེལ་ཐང་ཁེ་དགི་ཕྱིན་པ་དད་བི་སེམས་ 
ཙཾ དེ གཏུཅིས། ཁུའོ ན་བགས་ཤེབུ་བབས་པསཚགས་གས ཟན་པསའ་དེས་བཞིགེསཞས་ར རིགས་པ་ཡིསནི་མི་ཆུསན། །མི་རཱསདེལ་ཚོག་གིས་ཕྱངས། །ཞེས་པ་བདིནདུཤད་ 
ར།ཧིསཔྱང་བ་བྱབ་ནི་དའཔབྲ་མཁྱེང་ཁྱིས་ཉམསྱུད་ལྱྱེདསླེས་པ་བཅདཔ་ཡི་ནཔས། ད་བེདཀིས་བདག་ལབརཆདམི་མཛངཔ་རྔལུ་ཞེས་བུས་ལ་ཞེ་ལ་རངགི་དད་པབཏན་པས་བསངངོ་། །དེནེལས་ལ་འཇུག་པའིདུསས་" དྷ 
རཿ འཇིག་རྟེན་པའིཆོསིས་འྲད་ཤེས་བསྐུར་བས་བར་ཚྱ་པད་པ་ལ་བྲསུང་བ་ནི་དད་པ་བརྟན་པརོ། །དནི་ལམ་ལྲ་ཞགགས་བཞྲའི་རོལ་བྲངྱཀིལཚོ་བ་ནམ་པའཉམས་པ་ལ་སེགས་པའི་བརཆདལས་བསུང་བཞི། ཕཱིར་”་ 
བདུད་པགུཏིས་ཏེ། ཕིའི་བདུདདངནངགི་བརྡད་དོ། །དངབ་ནེ། ཝེསནས་སབསཿྱཿས་ཐིབའདབུར་ཆད་ལུབའ་ཞིག་བེདཅི་ལས་ངག་ཡེ་དགྲསམ་ལགཔ་༢འདེན་པའ་བེདཔས་ལག་འདེན་ེས་ཆུང་ལའོ། །གཏིས་པ 
ནེ རང་ཤིས་དམ་ལ་བཏགས་པའིི་ཡོགསདབྱཧདདམདུ་རཁོདྱའི་བདག་པ་ཞིང་སྙངབྱཧདལ་ཡོགས་པ་དྲེ་ནམསྤ་ཧིདམ་ཛས་དང་བསྒུབ་པ་དངདམཆགཅུལ་བཞིན་དུ་ཏེནན་དེནམས་ཁྲིས་ཕན་འདོགས་ཤིདདམན་པ 
།གདནམསྤ་ཚདམ་ཇསདང་བླམབ་པད་དམང་གུལ་བཞནདཏནན་དན་༥ ༧ ད་ར ། ག་ད་བ 
















སཔའདོད། དག དགས་མོསཔ་དང། གཞན་པཿད བཞུན ངལས་ཡི་ན་ཚ་དང་། ཧད གེམ་ཨཱལཛམས་ཡོག་བ་ འིང པོན་་དཔ་ལོཤསན་བདད འོལ་བ གོ གཞུན་དབང་དྣེན་་ 


ཕཱ ཅམ ས་བདེ ཞུ སམདཱ་ཡིནཔ་ མཤིས་པསཏེ། དབག འཛན པས མས་ག ས་ག་དེ 
ཨས ངི ཨྭ་མུབ། ས་པའ་ སནི་བསས་འབུས་པ་ཐ མཤེས་པས་དངེསྐ་གུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལན། 
རྭ ར་རས རྲི འི་ད སག་ལ ད་ཐབཨགྱིས་ ཏི་དྲསངབ་སྲི། སདི་འིབརཆ་ཞེསསྲསཁྲ། 


གསུམ། ཤདསྟ་ཁི་བར་ཚདྷ་ཏྡེན་འབབེལ་ཡིས་བླསང་བ་གཅི ཡཡང་བབ ཏི དའུང་ཐུབས་ི་བར་ཆུད་བབས སཤེས་ཡབཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྱང་བ་ལའའའོང་བ།༡༡༡༨) 
དམའ་པོ ཤེས་ཕབ་གྱི་ཕོགསསྣ་ལུང་བའི་སྣལ ྲས་ འའ སྒར 2 ་བབ་བིཚ ་ད་བི་ལས་བིབ་རམད་དསས་ པས སང ལུ །དེཤེས 

















༣༢9 ཅདྲ་ངོ་ 


བོ .ིར.7ོོརོདོ་གོར་དོ ོ་བ་ འོའོལསམི2ྣྨྣྨཔ་ཇོང་འ་དོ་ངོ་ས་ སཔསསཾསཾསཾ་་རརར་འ་བོར་རོང། 
༈། །དབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ཕྱུ་ཕང་བུའི་ནལའོར་པ་རེགས་གཉིས་དང་། ཐོའི་བླདདདངནངགི་བྱདུདྱི་གོ་བྲའི་མམ་དང་འདའོ། །དགཉིས་ཀསདརཆདབ་ཞིབའྲི་པེདདེ། ཉམས་དདྱཝགཔལལྷ་པདཔ་འབར་ཆད། ་ 
གཟུགས་སྙེན་པའི་བར་ཆད། སྤ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། °». རད ཅད །ིསགསགང་ད་ཞིབི། ཀསད དབས་ཨདཔ་བཞིས་་ | 
བྱསདཞིས་བདུང། ཤེས་དགལ་ཡིའི་བདུད་ལམཉིས་ཞིས་པལགེགསཔྲལཝས་ཏེ། དེལ་དངཕྱོའིའི་བདུདཅིས་བརཊ་དབའྱི་བེདཔ་ལས། དངུ་བཉོམ་སུདང་ཝུག་བསུལ་མེདཔའི་བདཆ་དནི། ལུས་ལནཚ 
འྲོགཿའཁུལ་གྱེན་ ཡུག་པགས་པའགོག་པ་སན་3ྱེད་པལ་སེགས་པ་དང་།_སྣིངམི་དགའ་འྱེསྱེ་བེད་པ་དདཉིདང་འཛོན་ལ་འཇུག་སྙིང་ཆི་འདོད་པ་དད་རོག་པ་ཟ་བ་ལསགས་པ་ ང་ནནས་གསུམ་རྲིགས་དེབ་ | 





ལ་ཤིནུུ་གཅེསཏེ། དེལ་ཉམསྱ་ཅིས་སད་པནམགསུམ་རིགས་དབེ་བནི། ཏིང་དེའརོནལ་འཛུག་ལྤའུགསནེ་ས་ཞགས་པ་ལའྱགུ་འཞིདཏིངང་འཛོན་ལཞུགས་པ་དདྲ་དག་ནསའཐོ་ནྩལི་ལོལ་ཡདྲདཅིབར་རུདཱ་ དུ 
དན་མའ་དོས་འྲདར་སང་ོད སསད དི ཞེ གའགུགས་དེཏུས བོ གོ་འ བ་ནས་འས་བདལ་པལ་དེས་འབྱྱ་ཡོགས་བ་ཆང་ 















༄༅། ཕྱི་ཕོལ་བདུདཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། 
ལསའཡགས ་རིསང་མེདགསྦས་པའ་ཆེན་ལྲོ རེ 
ལ་མམོམ།ཁཝའགྲོས་དངོསྲས་ལངསྟེནོ་པ་ཡྲིའཔས། དེལ་མཆོདཔཆེནཔྱ་བསཆ་ 
ཡངའེསའྱབངརེས་མིའྱུངད་པར་འདྲུགཞགཡས་རོམརྨ་ནུདསེམསའདུས་ནས་གཟུགས། ཆོགས་མཐོངབ་ཡིནཏེ། དེ། 


པར ང་རྒྱལ་དུགཏང་བས་སྲུངངོ། །ུ་བཛདཔའི་བའ་ཆདདེ། 
བཅས་པའི་ཐོས་སྣང་སེཤགཱ་བདུ་ནནམ་དབུནའཆེའེ་རབ་ལ། 


༡ -༠--༩༡༧༤༠༤༤༡-༡ -༡༡༨༡༤༢༤༤༧༠༤༠༤༤༨༤༤༡༨༠༠༠༤།༠༧༧ 





སལ 


° 


ཞབ་མེ་བླད་ཅ་ནཆེགཿ 


རེ་བ་དདབཉས་པའི་ཐོས་སད་ལོདཞག་བྲདུནྲན་དཔོསྲ་གབ་ཐོབ་ཅེས་པ་དྲངྱལོདྲཀིས༔ 
ས་པའོ་བ་ཛོདབ་བག།༽ར་པ་གསཅསདཔ་མངགྲསསའགས་བར། ཐྲུ །་ཡི་དམ་ལྷྭའི་རྩ་སྔགས་སམ་སྙིང་པའལ་ཉེ་སྙིང་དྲག་ཅུ་བཟུ་སཔས། 


༦མནཁམས་འདུས་པ་བརཔརྨླསེབསཏེ་མཐོང་སྣང་ཆུད་ཐད་བརྟན་བ་ཡིན་པ་སཏིངའེའཛིན་ , 
' དྲོགས་པ་དང་། 


ག་ེད་ལམཐོང་བརཁྱབརཞིངཔ་པགེ་ས་། ང། 


ོོཉི། །དོལོབདོད ས་ལོ ཛོ་ཤསོ་པརངགིགཆོ་ོནོ གཉོན་པོགོའོནལ་བོོོ་དགོ་སོ་ྲོ་ོགོསོརབདོངའྲོ་ྱངསཤོསའོ་ོ། །གྲབགོསདོཔོ་། 
དེལ་བདད་ཡིདྷུ། ི་ོོདེལ་དས་་་ཛགགེངསྲབ་གཡངོད་བྱེས་དདས་བསྲོ ཧཱ གགས དཱ 


ངེ ས་པ་ུངྟི་ནྲ་བཱ་ངན།ཁམས་འདྲུཝ་པ་ཐམ་ 
གསྱབས་ལམིགྱ་སན་དད་མཁའ་སོདལ་སེགས་པའི་དངོས་གུབབདདོ་། །གཟུགས་དེའགྱུར་ཡངའེའགུར་ཡུང་ཡང་མི་ཧྭེནཔརདྡ་ར༨ 


4 


དུ་ངོཉས། 











ིངིསགཾ་ྡ ྲིྲིྲིྲིི་ །དནི་ ཏཧཧཱལ་ཚཌ་ 
དེས་ཀདབརཆདྲཝ་མཉཱབ་ བུ་བཞི་བེད་པས་དེ་ དེལ ཝིཡིའི་དཔརཇདམཔའ་དེསམ་བབཤནགིབདུད་འནཔས་ དེལསྤྲ་པད་བཞེ་དབང་བཞིའི་བརས་བྲསཔེ། | དེའདཉམསད་ དག གབསལ་མིང་པ་ལ་་ 
པ་བ ཞིས དེའང་དཔེར་ན མིའུ ནནནཔ་པསཔ་ས་ངགད་པར་ད ཨིཨ་པདཔཔའོག པོ། །དེའངབད་ཆད་བཞི་ ཉདྱདལདད བང་" 
སའོ འ་སག 
{ དབང་ ཞི་ཀའི་བརྡ་ཤེས་དི་ རིགས་ཁྱིབ་དེལ ག་མེ་ནབུ་མེ་པྨ་ཅནཚེ་གེ་མེཞེ་ དྭ སམཆོགསི་དཔ་ག་ བྲིམ་ ཟེར་ན ཁམས་ 














མཚོན་པ་ཡིན་ཐེན་ཞྭལལག་པའི་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྒ་ཡིན་ནྒོ། །ཡན་ལག་གི་བརྡནི། སེརམོ་ཝ། 
ན་པ མེདན་ུགང འི་མི ཉོ ཡན་ལག གི་བངའི། ། 














ྲ གཔབ་བྲས་ཞེས་པ་སྟེ། 


ྭནྲིནཡལོར་བགྲ་ས་བུན་མོངོ་དྲུལ་ངབ་བྱང་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ཕིབ་དང་སླིབ་པྲའི་ ཀཾ སིབ་མྲ་དུག་དད་ 
།དིལའའོརགསམདུནམངདྲམང་བབྱ་གགིནང་ ། འབ་དདི་ཐོ་ ག་འཛ །་འཇོག་དད། 









།ནུལྭའཕོརཔ་ལ་ཡུལ་སང་ དྲཟུངའཇུག །ཤེས་པ་གསལ་སྟོདཟུང་འཇུག །ལམ་བདེེངཟྲུད་འཇུག་གི 
འིཐེགཔ་ལས་ས་པདུན་པ་མན་ཆདྲད་བ་རཚདའོངབ་མབགད་ཀང་། གསང་མགས་པས་ས་ ང་པ་ཐབ་ནས་པ༣ཆད་དང་བལ་བའ་བཞེདགསང་། དེལ་བད 


པ་འ 
ལེ་དརགཉིས་པ་། ཁའས་་།གདང་བིག་ཡེཛྲག་པ་དངྱཐིབཔས་བརྡད་ དཔ་ལས་དེལ་སདང་ འེབམས་འདས་པ་དང་པོབརྙད། 



















༄༅ །འོདཔ་འམ། རོད་འཾཛོནྡདའོདབའམ། །ཇོནིཁ་ནས་མེའྲབརབམ་ཡིནཔ་རོ་ཡིན་པལ་མེའྲི་ཕུང་པརའདྲུག་པ་ལ་སེགས་པ་བྟཏན་པ་ལཉམས་སམ་ཅུང་ཟད་བཏུནཔ་ལྔ་མིལས་དུའྱབུང་། 
| ཙི ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། གིབ་མཆེནས་སེགོ་འཕྲོག་པའབྱེད། འྲབི་གིསནས་སེམསལ་ཝ་ སེང་ག བའྲ་བེད། བའ་་ིང་ོག་བགཔ་བདདོ། སྲ 
བའ་ཐབསན། གིབམཆེནཔྱིབུང་ནདབད་གིས་སེམ་ཏེ། དེའུངྲབ་ཨ་བཞུགས་ནཱ་”་བླ་མལས་དབང་ཛོགས་པརའུ། མི་བཞུགས་ན་འང་གིས་དང་པ་བསྟེན་པ་ཚོགས་པར་བྱམ་ལ་བདགའདྲ་གབྱས་ལདབང་ 
གུས་པ ངས། འདྲིང་ཆོགསཀིས་སེལ་ཏེ། དེའཔའ།ོརལབདྲེ་མཆོག་གྱི་ནལ་འྱབོརཔ་ཡིན་ན་ཡར་ངོམརའོའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཧེབ་ཛའམ་ནྡོརེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ནལ་འྱོརཔ་ཡིད་ནའབུང་ ི༽ ཏི 
པེའིཉི མཉྲིཤཱ་ཐ་དྲགའམཅ་གྲསམམམ། ེསསུན།ག་བཞི་དུ།ཆོག ༽ དཔ ོུ་་དང་མུ། པ་པོ ི་ོ བས་སེ་ས། །གྲིབ་མ་ཆུ་ངངུནི། །ཝཱས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། } 
སིར་ལཾསཉིསྦ་བེབ་ཐམས་ཙདསེལ་ལྔ་བདཔརྦད་གདཿྱྱི་གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སེལ་བ་ལ། ག་དྲོནྱགྱི་གིབ་མཆེན་པ་སེལ་བཞི། ཐུམ་བ་མཚོནཉིད་དཔ་ལན་པ་ཞིག་ཡི་ནཔམ་དཔར་དག་པརབགྲགས་ལྱ། | 













གུལགྱི་དུད་པསུ་བདུག་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་འོ་མ་ཅ (དིཞིམ་པེས་བ དྲ་སྭ ་འབྲུ་ྔ་རི ཡོ་ཆྭ་ཝ་བྲངད་ད་ ༣ལས་བགས། ངདའི་དང་ ་དག་པོའྲི་སི སྲཾགྲ་བས་པའི་ཐལ་བ མི་རུསྱི་ཡྱེམ བཙན་དྲག །ཅུངས། ! 
. ཌྷ བའ་གསལ། རས་ཁཛརས་ཏམས་པས་ཕ་བདབ་ཞིང། ཧབནམ་སུསས། དཔ་ད གསཔ ལ། དེངེཚངདུད་འཚོས་ལ་སོགས་པ་གང་༥ 
རྩ. ཟི མ་པའ་ན་ཐཱགས་ལ་གཞུག །དའི་སང་དུ་དྲོ་ལ་གཟཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་གཞག །དེནས་མཆོད་པ་བདུནདང་གཏོརམ་གཅིག་བཤམས། དེནས་རཔཉག་པའི་ལུ་ཧེ་རུག་གང་ཡིན་། ༢ 
ཌྷ ཡུམང རྔོགས༔ ད།ས་པར་བ་ མ། །དེནས་བུམ་པ་མི་དམེ་ སྭ་པ་ལས་པདྨ་དང་ཟླུ་བའི་ཧྭད་དྲ་ཛྲཾལས་དིན་པ་ཇེའི་བུམ་པའབསྒེ་མ། དེའི་ནང་ ལ་པ དཔའི། རིན་པ ཨ་ཡ ས་ཨ་ལི་བྱཿངག་དེ་༥ ༥ 
- གུརཔ་ལསྦག་བའིདྱ་ཁྱིལ་འཁེད། སླན་ལས་ལཱལི་སམྱའུ་སེ་གཉིས་དྷེ་གུར་པལས་ཉིམའི་དྲམིལ་འཁོར་དེགཉིས་ཀྱིབརད་འག་ལ་ལ་ས་བོནྷརི་དེལས་ངེརྡ་རི་གོས་མཚ་དཔ་ར་བསུམ། དྲ་གུརཔ་ལས་མི་བྷ་ཨདུཔ་ 
ཡབ་མུམ་དུབྱསེད། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཁའི་རྡའི་ལྟཔ་ལ་ལུག་པའིལྟ་གྭང་ཡིན་པ་བསྩེན་པ་ནིབསྟནཔ། དེནས་དང་གིཐུགས་ཀའིས་བོནལསཾའོང་འབྲེས་ཞེས་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་མེ་བསྱོདཔ་ཡབ་ཡུམགྱི་ཡེརེས་" 













| 


ུ = ངྲི... ོའོ་ོོོོ་ོ་རྲོ་ཁའོོ་་་་ཁྱོང་ ོད་་ས་། 
ཛཱ །ཐེམས་དཔའའདི་བྱསིད་པ།ཁོ་ནའདུ་བ་ཞིག་སྨུནདངས་ནས་ལུས་ས་ལ་བཉིམ་པ་ནིཉེ་བའིབྭའནཔ། དེནས་དེགཉིས་ཅི་གནས་གསུམ་ཧིན་ཙིསངྒ་ན་པ་ནིབླམའཔ། དནས་རང་གི་ 
ཤེ 


༼ 











ཤྷཾ 
རླ 
བཾ 
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ལའིཧངཔའམ་ཉཧིངལ་སོགས་པབླགས་པས་བདག་གིཞལནས་ཝགསྱལི་འོད་ཟེར་གྲགངས་ཐགལ་འབྲིལ་ནས་སོངབསཞཞུག་པའི་ལབླསལ་བས་དེའི་བྲ་སའི་བུ་གནས་བདུང་ཅིའྱི་ནུནབབསནསད་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་༡༠ ི་ 
ྣ 


འདཱརྩཆུྲི་ནུལ་ཕ་འབཐམ རྩུ 
ཙྲིབིབུས་འབིང་ལྔ་ྱུསི་ཝས་བཞིའི་དོད་དྲུགས་པའྱི་ནརག་གི་ཐལ་ ངུ དེལ་ 
དདུཡ་ཐུགས་ནདཆན་པ་གཅདཔ་ལ་དབང་གི་སྟིནྲ་སེག་གི་ཐལ་བ་ལ་ཆོག་མ་རདངའད་བརྒྱ་བས་ལ་བྲསངྱ་བ་ལ་གཏོདའོ། ། 
སྭཿས་ཧང་སེལ་ཏེདེའང་དོརའིཕུའ་གོགས་ནམསའསག ཏི 






ཏྲ 
ཧཾ 


ཧོ དང་། དྭུས 
- ངྱསླུ་དབཏབ་ཅིང་མྟནལ་དབུལ་ 























ལྱེམ་ཧོད་ཐིརྐ་ཞི་བཞྲི་ལུསཔོ་ཆྙིདན་རྦལོ། དྟ་རེདྱ་ཧངམིའྲི་རུས། ལོ་རོང་ཤྲིའི་ དྲ 
དཝྲ་བགྲེསམ་ཡམ་བདནཔས་་ བ་མའི དང་མིའི་རུས་པ་བསྲེགས་ལ་རང་གྲེངིརུ་ལ་བྡརལ་ཧེ་བའྲིབང་བར་དང་པརང་དྲབུག ཞས་ཇཚེཇེཆལསེ་ལོང་འབྲིང་། 
ཧཱ དུང་དང ལམ་བདུནཁས་ནུབབདང་བཞིནཔའཐོའ། །བཞུ་གསྱཡིས་འཛག་པ་པ། གང་ལ དས་བ ི་ོ 
། ཨྱིརསས་བཅུད་ཅན་ལ་བརྙེན། །ཁྱནཔ་རབུ་ རོད་ཐོ་རྭད་བྱཅ་ད་ཅུན་ལབ་ ན། ཟས་གོབླནོག་ཅིངགཏངབས་ཀྱིས་བྱསདབའོ། །དེས་མ་ ན་ 
དེས་མཞི་ནྭསནྱ་ཡིས་བྲས་བཞྱིཚ་བ་གྲསམྱའི་གསྱལིལོ་སཔལ་གཏང། ཐམ་ རུས ཏཾ 
། །བཞེ་ཡ་ནྭ། 








རྤང་ཐམྱ་བྲས་ལ་དརྦས་ནོགྲ་ཧང་དྲུལ་ཝའས་བདྡུན་གདབ་དེས་ 
















པ་གཏན་མིདཔར་འཕོ་ཞི་པའདུག་གསུང་ འཛུག་པ་རིགས་གཉིས་བསསང་བཞི། ཟས་དང་ མགི་བུདཅི་བསྙེན་པའི་སྐབས དྭ་ུད་པར་མེདཔ་དྲ་བས་དང་ དལཡ་ཅི་བདད་ཙེ་བཅུནཔས་བསུང་ངོ་། 
ཤཱ དོ 'འོཞི་པའཊགསུང་སུད་དྲོ། ལེའཛག་བང་ །སབུསང་བཞི། པྦ ལཱི སྲའི ༥ དན 
རཿ ཁུགཔ་སེལ་བ་ལ་སོག གསབཅུམས་ ཨོ་ཡ ང་མང་ཨུས་བྱསབྲ ནྣམཔནུམགྱམ་གྲུབ།བ། 
ཤས བ་ད པར་འ མ་གསལ ས་ཏེ་ཞེནུརད་ཡང་དཀའ། པ` ཨིད 
ཉི་ད་ཀྱད་གནས་སྐ སཿ རྡེ ཛིན་བཟང་པ་ འོན་ཏེ དྱེ་བུངྱ་ཧུལ་དུ་གཏད་བས་སྩོན་མེདྱ་སྟེ་སེ། པོུཿ ཧི ྲྲ་ 
ཌི ་ཡུདགནསྐ་མབས། བླིབབགཉིསསསགེསཿ་བད་བ་ད་ དྷེ་ར་བ་ནས་ས་བཅ་གསུ་མ་པ་ཉིད་ོབ་ 


། 








3:82 


སྦྲ 








རོ །པ་ནས་སངསྦྱརསྦའི་སའི་བརྡད་འཇིགཏེནཔའི་ལྔམ་མན་ཚདྲ་ད་བར་ཆདའསང་བགལ་ཆེ་བསྲསང་བྲསམྱར་བསྟནཏྲོ། །དེའི་གོངམ་རང་གྲི་ཝས་ལྟརེན་འབེལའགིག་པ་ལས་སངསཧུསའབྱུང་ 
པསྟརནའྲབིལ་ཝཱར་བསན་པའི་ལམ་བསྟུནཏོ། །དེའི་གོངམས་དོན་ བ་དཔ་བསྟན་བྱསདབར་མཆདཔ་ལསའབང་བར་བ ནཔའི་ཕིར་སྙན་བྱཧད་བཞིར་བསྟན་པའིལམ་མོ། །དེའི་གོང་ཡསཏི་ངངེའཛེན 
མླ་པས་ླུ་རྡད་གདཔ་དང། བམཤསནགེས་པར་བདཔ་དང། བོས་མྱབངནླམརད་དངུར་བདང་། སླའ་ཐུངནླམྲད་བསལ་བའྱ་ཡི་མགདམས་དག་དག་བསུནཏོ། །དེའིགོང་མས་ཡིདཆེས་པ་་ 
ཁྱདཔརཿཉནྭ་སེས་པས་ལསྱཔརྲད་བ དཔའྱི་ཕྲིར་ཚོ་དམ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། དེའི་གོང་མས་རང་གྱི་ཆུད་ཧུན་ཆགས་ག་ གལ་འཁོར་འདས་ཛང་བར་གསྟན་པའི་ཕིརྩ་ཧུད་གྲསམདུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། རྭ 
ཌྷི པེའི་གོང་མསྣ་མཱལ་འབོར་པ་བདུག་ དྱཀི་སེ་མསྱྲིསང་བ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདའྱབུངབརབསྟན་པའྱི་ིར་སྣང་བ་གྲསམ་དྲ་འསྙན་པའི་ལམམ། དནིའཁོརལའཆམས་པའངེགརྟེན་པའི་ལམ་ 
ཤཾ བསྟེན་པ་ལ། དེལའང་གཞུང་ཚོམབ་བདྡ་ནང་གྲསངསྲ་༡ང་། འཁོར་ལའཚམས་པ་ཞེས་པ་ཞི་ནང་ཏནའབེལལ་མིངབཏགས་པས། དེའང་ཅ་ལས། ཡི་ག །ཁམསྱ་བང་ཆུབྱཀྱི་སེམས། དེའྱི་ཁབྱབེད 
¿¦ 1 #\ + ------~--- ¬ -------”༡----------༡-༨----------¬----------༡- ༢ ༡༨༡༡༨༨༠༠༥༥༡༨༥༤༤༨ ༨༨ ༡༠༤༡༤༤༤- 


£ 

























འཚིག །དཔ 
།སུབས་སུ་གུར་པས་པྱི་ལོལ་དུའབྱུཿ བྲབ 


ྷ ཅདཕཤེས་ཀྱནླུང་དུའགྱ་རའོ། །གཉིས་པ་ 


£ [ལ་ཁམསུང་ཟདངདྭངས་བསལམཁྲི་ (དེ་བདེབ་དང་བཅས་པའྲི་ཟགྲང་ 





གཆོ་དཔེ་བ་ལ་སོགས་པའིཤ 


-@ྷ |ཡང་དཅམ་ན་རུང་ཕྱིར་རྒྱུབ་འགགས་ནས་ཅ་གཡེས་གཡོནགཉེསྤ་འི་ནང་ནས་ཡ་ལའཐོ་བརྒ་བེད་མ་པའབྱོ་ཡེདཔ་ལདེ་གཉིས་ཀྱད་འགོས་བཞི་དབབ་མར་ཐིམ་པས་ནྲསོན་དང་སོལ་བརརབྱང་ཐིམ་པ 


ཁམས་བདུདཙིས་ལམ་ཁིད་པ་ནི། ཁམས་འདས་པ་དང་པ་ལ་ཁམས་དྭངས་ཉིགས་མྱ་ཟེབས་ལམད་དེབདེཉམསྲ་དུདའཛགཔ་པའོ། །དེནས་ 





ཡངསས་ཁང་མི་འཇིག །འཐོརྦ་བེདྱའླིརཱང་གིསྱ་ལད་མིའཐོརབའྱདུང། དེནས་ས་བྱཅ་གཅིགཔ་དང་བྱད་གཉིས་པལ་སོབས་ལའིམང་གིསལམ་ཁེདདེ། ཞང་དྲ་བ་མུརྦ་རཱང་། 
'སཱང་བར་སྲེད་''རྲུས་པའབྱུང་ངོ་། །དྲནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བྱེད་ལ་བྲེག་ ལས་དང སལ་བེད།། གད་པ དཱ 

འོ། །དེ་ནས་ར་ ་ཇམས་ 
།ཁམས་འདུ་༤་་ ཤློ ‡ 








འབྱུང་ཞིང་འཇགཔ་བསྲད་མྲའོ། དནསཁ་མས་འདས་ཕ་ཐ་མལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དངས་པསལམྲ།བིདདབདེབ་ཆེཞིངཐིགལེ་བསྲང་བ་ལ ་ 


ཡཾ 


མམི་དགསཏི་ཇས་ཨཱདཔདུགི་རིགས་པཔའཆར་རོ། །ཁམས་དངས་མའི་ཉེནའབེལ་ཡྱིས་སྦུལསླ་མཚནཉིདཔ་གཅིག་ནས་བེཅུའེབ་ཡཇུ་མཐོང་། དེས་འཇིགརྟེན་པའེལམཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་སཇུག་མནཆད།པམས] 


| 









པའིལམལ། སྤ་གམན་ཆད་ཡི་གིའི་སྟའསཿང་ཞིག་དག་པས་ལ་མཁིད་དེའཁོརལ་གསུམལ་དཔངོབ། དབུམའི་མདུདཔ་བྱརླ་དགྲང་པ་འམོནཅདབདུདྱསགངསྙེངཕོའིཨ་དང་ཉི་དབིའསྱོའི་ཨ་གཉོས་འདོཔ་། 
ངོ གདེའབནས་དེན་ཆདྲདིརེས་བོན་ཡིགཡཡགས་པ་འགའ་ཙམ་མཐོངདོ། །དགས་དདེལ་སྲན་ོསང་བ་བཅབགསསདེམ་དང་ོདངས་གཡང་ ེམ་དང་ིདིགསིཨོ་གཞིཁའཔ་ 

 དཔྱ་པཔི་ཀཅིམཐོང་ནསའེ མས་ཅནནམསྦིདདུཆོསསིདཆོསཉིདངནངགིམ་ཚནཞིདལ་ཐོག་སཔམེ་དཔརཁྱབ་དངོ། །དནསས་བཏིས་པ་བགེའཧལགག་པརདའེའའས་ས་མ་ 
དིབས་ཇིས་རབསམས་པ་དེལྟ་རའསུརྟཏེ། དཔེརན་དང་གིསཛུབ་མའི་ཅེ་ལྭ་དགྲསལ་བོ་དིབསུགྒས་མས་ནས་དེརྱ་བང་སེམས་དད་སན་དེ་ཁན ལརརརོ། །དནསསྦ་དལ་ཡགེའ་པ་་་ 
༧ ལགའི་འཐོསིམནསའའོས། དའདཁ་དོག་ཇིམ་པས་དཀུར་པོ། དཔེབསྡེཕིམ་པས་ཨི་བཟུཔའཇུག །སྣབས་ཟིམཔས་བདུ་དབའི ཐལ ས་གནོན གིགབསྲསའྱགར་རོ། ཀཱ ད་པ 
སྒའསྩུནནམ་ལམ་སྒེབསྙན་ནས་ལམ་བགྲོད་ལུགས་དཉིས་ནི། ལལ་ཝ་ལརལམ་བསྲོད་པ་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱ་གིས་སུཡཅུ་རྩ་བདུན་སྟརལཡདགོདཔའོ།།ད་ལས་དང་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལབཅོན་ྱགསྣ་སོམ་པས་༥༠། | 





རྫ 





ྷ མེངམ་ཡིན་པ་རང་གིནམཔརཤེས་པ་བྱརྐད་དེ། 
2 གཉིས་ཆརྱྱི་ལམ་སྟིའེ་རྣམ་གཞག་གོ། ལྟ ངེ 
ཧཾ དང། མདོརབསས་ནསྦྱཧས་པ་ དལྟན་པ་༽ 









༄ ༈ཧཱེ་བའེ་གནསསུ་རཱངསེམས་འཚོགས་པ་ཡནཆདདོ། །ལེ་བརྡ་དངསེམསའཚོགསནས་དོདདམ་པདེ་བའམ་མི་རགཔ་སྱེས་པ་ཡན་ཆད་སམུརལམདོདྱའི་ཡེ་ཤེས་ས །གསུམ་པནི། དབང་གྲས། 
༨།ཕ་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀིལལའོ་པའཁོར་ལ་བ མ་པས་ཡ།་མཿའ་རིག་མ་ཁདཔར་ཅན་དལ་ཁས་འགམཉམ་ཕནས་གཟུངནས་མ་་མཐའ་ཡབ་ཐམ་གཉིསྦྱ་ལེམཁརྦ་དང་སེམས་འཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དདགའ་བ་ 

གསུམ་པོའང་ཚོགས་ལ་མྱི་ཁོངས་སུ་གཏོག་སནས་སོ། །དེནས་ལཱནཅིགྲྭ་མེས་པའི་དགའ་བཔདྷེསངོ་ཟང་འཇུག་ཕྱེསབ་ཡན་ཆད་སྦིརལ་མངོད་ཀྱི་ ཡེཤེས་ས། །བཞི་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ལམངོ་) „ 
) ¿ ཇྲིརྲ་རྤབས་འབྲོ་མས་ཕམ་ཡ་ ་མཐའ་བྲ་མ་པདྨ་ཅན་ལ་འདྲ་ཤེས་གསུམགྱིས་བྲིན་ སྭ་བླནབས་པ་ནས་བཟུང་ནསམ་ མོཐའ་པྲཅནི་མཛོག་གིའེ་བུཙདབམའཱསཱཅིརླུང་སེམསའཚོགས་པ་ཡུནཇདདུ། ཧཱ ༧ 
༡ ནཱས་མས་བརྟན་པའིདགའབ་བཞེཏུམས་སྲ་པང་བན་སྦོརལམ་དྲོདཀྱི་ཡེདས་སོ། །དེསའི་བརྩོན་འགྲུས་ཙོམ་པའི་དབད་བྲུབས་པའོ། །མོས་གསལས་པས།ིངཔའཛིནཔེསན་ ་མོསྦ་གུས་ཚོགས་ལམྲད་ཨིངཧེ་ 
ཧཾ དེའདྲ་བ་མཁྲ་3ས་པལམ་དཀོན་མཆོགཤྱི་པུན་ཝངྱ་བས་པའམནྭཾད་པ་མཆན་ལྱ་བུས་པསཏང་འིནཕྱེའའམཛོགསལམྱིནྭ་རབསཀྱིདུས་སྦུ་སུབལ་སོགས་པའོ།། །ལསའཝོསདཔསཏིངཿེའཛེནྱསེ་བནི་ལས་། 


----༨༠༤༨༨༤༨༤༡༤༤༨༤༥-༢༨༤༤༨--༩༠༩ལས༦༠༩༠༤༤༢༠༤༤༡༤༠༢༤༤༢༠༤༧༤- ༦༨༧༤ ༥༤༤༠༠༤༠༠༠༤༤༤༥-༩༨ ༢༡༨ ༨༠༤པ༨༥༤༨༤༥༤༨༠༤༢༨ཕ༨༨༨༨༨- 


.---------༡])ལག༧༡༠༡༠༩༤༨༧༥༡༡༩༨༧ས༡༦༡༤ 





༡ ༡༡༡༨ ---༡---༡ས༤༨༨༨༨༥༤༤༤པ༤༤ ༢༠༤༤༢༠༠༤༤༤༤༢༤ ༡༡ ༡༤༢ --~-----------------~ ~-༤༡༨༡༨༨༨༨༤༨༤༨༤༢༠༤༨༨༤༥༤༤་༩༢༦༤ ༡༤༤༨ ལོ  འོ༽་བི 

འཕེཚོགས་ལམདཡངབ་སེ། དའང་བིས་པ་འངནས་ཏེདངེའཛིན་བཟང་པྱ་མ་པ་དདྱ་རེན་ངེས་པ་མེདདྱམ་དནྲངགཔྱ་བས་པའམ་རའམ་གཡདལ་ལུདབའམ་ཝུག་བསལ་དག་པྱལཡེས་པའམ་བལྟ་དམལ་སྲོགས་པའ་། ། 
ཤྭ ལ་གུའགས་སུགཔའསྤྲུལ་སྨན་པལ་སགསཔསརེནྭ་བསྐནས་ཏིང་དེའཛིན ་གཁམ་ཁཟས་སམ་མུསྱ་ཕིའདུག་སུངསས་མཞེམུང་དགུཔྱ་པེས་པའེམ་ལུལ་ལཡུད་ལམུལ་གགས་པསཉཾཔེ་ཛནྱསེ་ནདེད་ 
3།ཚོགས་ལམ་ཏྟེ། མདོ་རན་འཇིགཉིན་པའི་ལམསན་ཆད་དུཏི་་དའ་ཛིན་སྐེ་རལམདྲོདཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་བའི་ /ཚོགས་པ་ལཚོགས་ལམའེས་བ་སེ། སྤྱོརལམདྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྱས་ན་བཙོནའགྲུ་སརཅུམས་ཁྱང་ཚོགསལས ; 
རྱ་ཧུང་པ་ཡིན་གསུང་། མདོརནོཕམ་ིཏིདད་འཛིནཐམས་ཅདྱ་བད་བྱས་ནལས་འཕོས་དཔདུད། མསྦ་གས་དུད། བྱཙོན་འཐགས་བཅམ་པ་གསུམ་དུའདུསསོ། །ཚོགས་ལམདེས་རལམདོདྱའི་ཡ་ཤྲུས་ཕྱེས་ 
ཕ་ནདྲོདགསུམ་ལ་ཆའབྲིང་གསུམ་བྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིསགྱིས་འཇུག་སྟེ། དའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་དྲོདསྱེ་ཚད་ཆུང་དུ། བར་བལ་འབྲིང། ཐཡ་ལཡྱེ་ཚདདྲོད་ཆེན་པ། དའང་རྣམ་"( 
རྟོག་ལཱཾནྲདྲ་སོང་བའི་དྲོད་ྱི་སྲི་ལ་བས་ཆུང་དུ་། ཁམས་དབུའདུས་པ་དེབས་སྱི་དཀའ་བསའབྲིང་། ཐིག་ལེའབར་ཞིདའདུས་པ་དེ་བསྒས་དཀའབས་ཆེད་པ། ་ཡང །མུངན་གདུངས་དང་འཚེབ་དང། །འདོདཆགས། ' 
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དྲོ བྱརང་བེ་ཤོས་མཇོར་རབ་བ་བ་་ོ་ེ་གོ་་དེ་ སོབ འའོར་ སི་སི! 

ཨོསཧམན་ཧཱག་་པའ་འཐོས་བོ། ཆོསབའིམོལ་བསྦ་་ཞདྱབམིསནནཔྱིལོགས་བོབས་ོསྱ་རདཔའམོདམོདཔ་ྭབས་བའོ། །དའངབདོའི་དངཔོནོ། ལམ་ ། ། 
སིངས འཁབ་ས་པ། ཟ་སབའི་ཚོ།པ་ཡས་ཨུངགེང་ སྣེད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲྭགསལ། བྱདད་རིགས་དག་མས་ཿདྲ་ལུར་ ། 
འ། འདུགཉིདྱ་ཏིཨ་ང་གྱུཅྤི་སས་ཕ་དང་གཞནྲ་གིས་ཅི་སླས་པ་དང་། མས དྲརྲ་ས་དདྲ་དཱདྒ་ཨཱ་ལསེགས་པ་ཐམས་ཅད་སང་སགས་སྲགཀ། །གིམས་ལ་མཉམཛཛེས་མེ པར་མིརྟོག་པའི་ཉིང་ངེ་ ལོ / $ 
ན་མི་འཆད་དཞགས་བྲགམ་བསོད་ནམསྨ་ཧལ་མཚནལྷ་བུ་གསང་། གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པས་རངལ་སྭིན་པ་ནམ་པརྡ་སིནཔའི་འབུས་བནི། དེའདྲ་གན་གཞི་ལ་ཡོདཔ་་ནི་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི ་ ་ 
ིལའིའཕཛས་ རྟེན་རྩ་ལཛོང་བཅི་བ་དང་། ཡི་གེལ་ཚད་བ་དང་། ཁམས་བདད་ཅི་ལ་ཚོང་བརོ། །ཡི་གེ་ལ་ཚཾདནས་ཡོད་པ་དྲེའ་ལེ་""་བྒེམེས་པས་དེའི་དྲོད་ཉམསབཏན་པརའགྱུར་ཏེ། ི 
ཤེཡི་གད་དབྱསནཔས་དུད་འཕོལ་སགས་པའྲྲོབརིགས་དག་གྲིནདཅ་རིགསཔན་གཞིང་ཅི་རིགས་པརྨཝ་ཤེས་པྱསངྭཉ། དཔའ་ནྔབམ་ཁཡོཔ་ཝན་བངཔ་ཉང་གྲངང། འབུསབ་གསུམ་པནི། ། 
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་པརྲ་ནུས། 


༡༦༤༦༣། 
















བཞིཔ་ལ་འཆད་འའིལྲབས་བབཞི་པ་ནི། ཛངའིབྭ་རབས་མཐར་ཡིནྷཏྱེ་སུའྦིསདཅིག་མ་དང་པ་ནམ་པརཐར་པའི་སོ་གོས་མྲ་པངོནྲད་རྩབ་རས་གཡོ་བལ་སོགོས་པྣ་དའྤོལལ་དང་ཆོའྲོ་ཕལ་སོནྲོདསྦོལོག། 
ཇེ སཁམས་གྲསམ་མཐོང་། སངྱ་ཤེསྦ་བའླགང་བྲ་མདགཞིའི་ནམ་པ དས་པའིཚོགས་ཅང་རག་ོ། གི དས སོབ་བགས་ྡ་དང་ཆོ་ོནས་ོག 
འཆ་རབའིའབས་བའའིནྱེ་སརལམ། རུབམཐའ་དང་པ་ལའཆ་རབའི་འབུས་བུ་བཞིནི་མཐོང་ལམ། ྲུབ་མཐའ་སེ་སལ་འཆར་པའི་འབབ་སྦྲབ་བཞི་ལས་དང་པ་གསུམ་དྲི་གོམ་ལམ་ལ། ཕྱིམ་ནི་མཐན་ཡྱིན་ 
པའི་ལས་མ། །དཱནི་ཏིང་ལཱའཛོན་ཧྱིར་ཚོགས་ལམ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་རི་ངོཕ་ཕྱི་རལས་དང། དེའི་ལན་ཡོན་བསྟན་པའྲི་ཕི་དུ། ཁམས་འདྲུ་ལགས་གསུམ་ཡྱིསྲ་ཡིགས་མེདྲརམས་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
ཤནས་པྱསས་ཏེ། དལངའདིགཏེནཔའིལལ་མནརདྲདཱ་ཡ་མ་ཐམས་ཙུདབྲས་ན་བཾདུན་ཏེ། ཁམས་འདུ་ལགས་གསུམ་བྱིས་ལུམྱ་ཐོགས་མེ་དྲད་བཀལ་བའི་གནདད། ཁམས་འདྲས་པ་གྲསམ་ཡྱིས་ལསྱ་གིས་་ 
2 །མར་པས་ཤེས་པའི་གནད། གེམསགནས་ལགས་གསུམ་ཐྱིས་ཏིང་པེའཛིནི་ཉེ་བའྱི་ཧུ་ཞེསཔ། ཉམས་གསུམ་གྱིས་གང་ཡང་ཏིང་དེའཛིན་དུ་དེས་པ། དྲོད་གསུམ་གྱི 













སུམ་གྱིས་ཉམས་ཐམས་ཅདྱཔངྱ་ཧཱལ་དཱ་གཏངཔ། 


















ལམཁལད་ལགས་གྲསམྱ་ཤིས་ཏིང་པེའཇི་ནྲ་ཀྱིླབཤཤེས་པའི་ འབེལ་གསུམ་ཧིས་རིདོགས་དང་བལ་བའི་གནད་དོ། །དེལས་དང་པོ་ཁམས་འྱ་ ལགསན་གྲསལམ་ཧེ། ལས་འབྲོ་ཅན་དང་གིས་ 
ཤཱ ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བདང་། འིན་ྱི་ུགཤེས་པའི་གནད། ཏིནའབེལ་གས གསའདོགས་དང་བལ་བའི་གནདདོ། །དེ་ལས་ད ད་ས་ླིམསས གིས་ཏེ། ཁ་པ དིམ 
3 ནལྤི་ཡོནས་ལསའཕྱི་ ཡོགས་མད་དུ་སདྱ་བརྡམི་ཏུབ་པེ། རྱེནངེས་པ་མེད། རྱ་ངན་དྲག་བའོམ་ག་ཡད་ལ་ལུུང་འའམ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་སེགས་པྱྱོགས་མེད་པས་ལསའྲྲོསདནས་ཉིང་པའ་ཛིནསྟེ་བ་ཧ། མྱ་དྲན་ཌ” 
རཾ བུསནས་ལས་འཕྲཾ་སད་པརྟོད་སྡེམ་མརྡོརྡེའཚོཧྒཞིནགསུང་། གཉིས་པ་ནི། བླ་མདམ་པ་ལ་མོསོ་གུས་བྱས་པའམཉྟེན་ཁྱད་པར་ཉནལ་མོས་གུསྱ་པས་པལ་སེགས་པ་མོས་ཞུས་ཡོགསམེདྲདྱུ་བས་པས་ཏེངཔ་འཛིན་་ 
*བྷྲཾབ་ཧྭ། ཟུ་བྱ་ྱ་ཡདམ་ཧཱིང་ངེ་འཛེནཟེབ་དཔདྨ་སམ་ཨུ་ཀོནན་བགསུང་། གསུམ་པནི། ཆུངདམྫཿ་ལཱའམ་དྲཀིལ་འཁོརའཁོལ་ལྟལ་བལའབད་ཚོལ་བཙྲོན་འགུསྱ་ིགས་མེ་དཔཝམས་པས་། 

ད འཛིན་སྐྱེ་བ་སྟ། །མཆདའེནམ་མཁའ་ྟ་བུ་གསུང་། །དེལ་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ། ཕགས དའང་དང་པོལ་པྦྱར་ན། ༢༩༠༠ ཟྭ་ཀློགས་མེད་དུསདཔསརླུང་ཕྱོགས་ཡེང་ - 










ཌཱ 









༄༅། 
ལས་ར ` `: སསེེཾྭཾིང 7 ་ 
དང་བརྙུ ་ 


།དེའདའམས་འདུས་པ་གྲསམ་ 
པ་ལ་ག 





མི་བབས 


ཁཔ་དང་འ 





བྲའིགནས་ལུགས་སོ། ༈ད་ཟིནནཟུག་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སྤཟགཅུང་ན། ཏིངངེ་འཛོན་གཟུགས་རབ་འབད་དས་ཡི་གནོད་ཅིངགྲབགས་རབ་འཐིད་དསྲུསནཏོགས་པའི་ཕྲ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་སུ་འགྲོོ། རེབསན་ལོང་བལ་༥༥ 
སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ཕ་མ་བཞིན་ཏུ་བདན་ནོ། །མིང་ནི་རབྱ་དྲཧུབཾ། རྱནསནིན་པ་གཉིས་ལ་གནས། ལསྨས་རབ་འབིངགསུམ་རིག་པར་བེད། དེ་བིན་ན་ཟུགདྲི་ན་ཁུད་གཟེརིང་ནཅུ་དཟད་ཐོས།" 
2།པའ་དཀའ། ཏིངའིའཛིན་ཡུལྱ་ས་དེས་མི་གནོད་ངྲ་སརྟཅགས་པའི་ཡ་ཞེས་ཁྲི་གོགསྱ་ཧེད། རངས་ནའོན་པ་ལ་སེགས་པརའགྱུར། སྐབས་སུ་རྣགཁུག་འཛིག འཙོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུནུ་ནོ། །མིང་ 
ཧོཿ།ནི་ནི་ནངུཾ་ཧཱ་བཱ། གནས་སྩའི་འདོམས་སལ་གནས། ལས་དྲི་འབ་འབིང་གསུམ་རིག་པརྡ་བེད། དེ་ཟིནན་ཐུག་སྣ་དང་སྣདུསནཞིང་ངྲི་མི་ཚོད། ཉིང་དའདེན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སྲར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། 
༧ རིངས་ནྭ།ཞལའྲིངདྲིཨི་ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་ས་མ་བཞིན་ཏེ་བཛུན་ནོ། །མིངནི་མདོན་པརཧབ། གནས་ལུ་དངྱ་ལ་ཆུད་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབིང་གྲསམ་རིག་པའབད། དེ་དིན་ན་ཐུག་ནྱིཝེ་དང་ལྟེ་ཆུད་གཉི་སྨས་ང་ 
ལྐིངན། ཉང་བེའཛིན་ཕྱ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སུར་རྟོགས་པའི་ཡ་ཤེསི་གགས་བེན། རེངསནྭ་ལུགས་པ་ལསགས་པར་འགུན། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཤིན་ཏེ་བདུནན། །མིང་ནེ་ཡང་དགཔརཅུབ། གནས་ཅ་དང་ 















ནིསོམ་སྟོརརྱེན་གྱིས་བཅལ་བའིས་པཞེས་པརབྱའོ། །དེ 
ོུ དརེའེ་ཡའཔའཇུག་ 



















པཔློབམ་ལ་མནཛཱལ་དང་ཡིགེ་བྱར་པའྲ་མངྒགཱསལ་དེའི་བསྟེན་པ་བུ། དེནས་ཕུང་བ་གྲསམདང་། གནད་ལདབབ་པ་གསུམ་དང་། ོནའཐོགོསམསོའོདས་འོབས། དང་པ་ཙོལ་བུནསབཅུང་ཞེས་པ་ཙོལ་བཞེ། གཡས 
- པའི་སེབས་ཏྱིས་ ༢ བས་གཡསཔ་དངྲརའབེབ་ལ་བེརས། དད་པ་པིརྩཧརུ་བཞས་བཟུང་སྭི་པཱིརྦཧཱཾ་བལྱ་ཕྲིར་རྱས་ཞེས་གྲཟངས་སུ་བཟུང་། དེནསནང་དྲྭ་ཧུ་བ་ལ་ནང་དྷུ་ཧུསཞེགགཟླངསུ་བཟུང་། དེནས་ཡང་། 
སཱགནས་གཟུང་ཧྭ་ནད་དྷུདཱས། ཧིིར་བཅུས་ཞེས། ནངྡ་ཙུབ་ནས་ ཟུངས་སུ་བཟུང་སེདྲེ་ནསྲ་པོག་ལ་ནན་དུགས་ཕྱིན་པ་ནི། ནང་དུའིང་དུ་བྱཅས་ཕྱིར་ཐུང་དུ་བུསཞེསདུན་པཙམ་བུའོ། །དེ་ནས་ནང་དགསུམ་ 
ཛཱ མམ་ལའམ་བླད། ནཔ་འླ །ཅིགལ་སེགས་པབ ས། ཕིརརེའིབུས་ཞེསྲདན་པའྱ་བྭ་སྟེ་ཐུན་ནམཉི་མ་གཉིས་པནས་སངས་ཁ་ལྲརབ་དེབས་མངབ་ལ་བསབ་སེ། མཐར་སྟོངལ་སེགས་པ་ནད་དུགནས་བའམ་"ི 
ཿ།དབགསནཔ་ ཤིནསྱིས་ 'ལྡང་བའྩཊངགསང་སྭེ། དམིགས་པྨ་རུར་རང་ལ་གཏུད་དེཉུམས་སྲ་བངབའི་གདམས་ངག་གྲོ། །དུབས་ཤིའ་བཟུང་བལྔ་རུང་ལ་ཇན་དགས་ཞེས་ཟེན། དཉམས་སྲུ་བང་བའི་གདམས་ངག་ 
གོ །དེས། ཏགང་སེལ་བཞི། དསམ་ཡིན་པའི་འཆིབྲ་ས་སྟེ། བདིད་སུབ་དཔན་གྱིས་འདིདངཞམ་མ།འ་བསས་བ་བས་འཆེ་བ་བྲས་པར་བཤེད་དོ། །ཐ་མཁང་ཐོ་རདས་ཀྱི་དུས་སུ་སྲག་ཙེ་ལ་གྱི་རྲུངཉི་གུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་" 























༄༅པ། །།ཅདསེལ། བསམས་མ་ཐགྱཏྭ་དཱལ་འོང་བྲ་ཀནྱ་ཏུད་སེལ། མཐདྱ་སིནཔའི་ཚོདྱ་ས་མདང་འདཱའོ། །དེནས་ནང་དུའཇུག་པའི་གདམསངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་ནས་ས་མེད་དུ་དགང་བཞི། སོ 
བདྲ་དྲུ༔དྲ་ཟད་ཡོད་པརྱ་བས་ལ་ནང་དུན་ར་དྲདངས་ལྭ་སྐད་མྱབུང་བརྩ་། འདྲེན་པའྲི་ཤུགས་ཐད་པ་དངྡ་དང་གི་ཏཆུ་ཡིན་པས་མངལམ་ཞིག་སིདལ་མནན་ཉེ་དམེགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཚོས་འབབུད་ཐུ་གསུམ་བྱི་ནང་” 
དེ་གཏུམ་མེའི་མེའི་ཉལ་ས་བདགམེ པམ་དངཕག་མོལ་སོགས་པ་ཕྲམ་ཐམ་སཅད་ཀི་ཕྲེ་པད་ཡིན་ཏེ་དེངྡ་པང་ཁ་བདོལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྭ་སེར་བ་ཤདཏ་བཱ་ཞིག་བསམས་ལ་དེ་ལ་སིབ་སིབ་འཐོ་བར་བསམ། 
ཨ་སཾང་དང་བཅས་པར་མ་བསྲལ་པར༔ སྭའྱབུང་གི་ནང་དཱ་མར་སི་བ་སི་བ་འྭགོ་བར་བསམས་ཀྱང་བཏུབ་ཧ དྭེ་ལ་རབསམསན་འཁྲུརའོད་་་འོངཞིང་འདུག་གསང་། སཱང་ཨཱ་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབུང་གིི 
སྤུ་སང་དངབཅསཔ་ར་མབསས་པརི ས་འཛ ཀོང་ཆོབདེདོཡིལབཏད་གྱལ་མཚོའི་གཟིངལར བཔའོ། །དེལཿ མིག་སཔ་བཞགནས་ཨྭ་ཧོང་དངབཅས་པ་དེངེེ་ཚེ་ལདུང་གྲི་བསའུཔང་ 
ཆེ་ཛིཆེ་ལ་ ང་གསུམ ཁུབ་པ་ཙམ་དུ་བསམས།ིས་གཞི་ལྟརྱཧ་བྱསེད་པའོ། །རེས་འགའ་དང་གི་ཤེས་པ་སྱྱི་གཙུག་ནས་སྟེང་ན་ཡར་ཀྱང་ཇེ་མཐོ་ ་ཇེ་མཐོ་ལ་འོག་ཡིན་ན་ཡར་སྲེབས་པ་ཙམ་དུནམ་མཁའ་ 
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ལྔུལྟུ་ུ་ཤས་ཤུས་ུ་ེཤ་ས་ཤབས་ཤ་ྱཤཔ ེཤས་ཤསཤེ་ས་སྡོངསསལལལས་བ་་སསས་་ར་སསསས༅ས0 ཱུུ# - རར . 
ལའཕ་ད་དསྟདལ་གཏང་། ཏམས་སྤུ་བརབའི་གདམས་ངགུ་གོ། །དེའི་ཕན་ལོནཏིད་དའཛིན་བསམྱིགམི་ཁུབ་པྱསེ་སེ་འདི་རམ་བརོདདོ། །སེནོ་མྱའུ་བདངགངནདདང་སྒནཨལཏོ། །མཐ་ཕིན་པའི་ཚོདདབུགས་ 
ཤཱ འདུ་ལ ླྱ ་ ལན་ ིགཏད། ཐུ་་ མདགབུགས་ 
7 མསྦཆལ་བབཀ མགོ རབིདཅང་དགནས་གང་དདཔས། གུགས་བདཔ་དངྱརང་གིར་མཆིལ་མགིག་ཡདྱ་ཐབ་ཚདདུམནནྲེ་བ་དཔནྲིན་པ་འནཏན་ི་ཚོགས་མསཆ་དའདིལས་མེས་པ་ཡིནགསུང་། 
ཧཱ ཊུམསྭ་སླཱཐཱང་བའི་གདམས་དུགུ་གོ། དའི་ཕན་ལེནནི་ཉམས་བཅོ་ཝ་ལ་སེགས་པ་གངངུང་སེ། སྱོནཐོག་ལ་སེགས་པ་ཤྲོ་བུརབ་མང་པཟློག །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་རོན་དྲུགགོ། །རླུང་་ 
= གནས་པའི་གདམས་ངགཁྱ་སོརྦ་ཏཀདཱ། ཡུས་ཕིལ་གུང་དྲུ་ཝས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུ་སམ་ལ་འཛུས་པས་གཡུས་གུ་ཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་གཅུས་པ་སྦ་ཤིན་པའི་ལམྱཿདཔ་དབྲ་སམས་པས་འོགྲ་ནང་འསུམཁདི་་ 
ལྔ་ལས་ཏི་ཐྭ་ནབསྱ་ཀང་ཟེར། དེནས་སྟེང་ཆུང་གཞུག་པ་ཙམ་པྱ། དནས་འོག་ར་དགྱརབསྐམཔ་ཤེས་པཏེ་བའི་ཨོཾངས་ཉིབལནར་དྲཅ་ྲསགཡའ་པ། གཡས་ཀྱེགཡོནདུ་སང་། གཡོནྱི་གཡས་མུ་ 
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།སོངབ། རེསྱཧདྲ་ཉིས་འསོ། རེས་གགནསའོད་། རེས་རིད་ནརྱཡིས་འོད། རེས་ཐུང་གམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དེའི་དྲུས་སུ་གནད་ ་གསུམ་མ་འཐུལ་བཞིི། འགྲུནང་བསསཔས་སེང་ནུདམི་ ྣ 
ཅིཙམྱ་བསྲ་ཀངམི་ཕྲན། འོགླརུང་བཏུང་བས་སྟེང་རླད་ཡང་འགྲོ་སྟེ་མཉམ་པར་འགྲོན་མལཐུལ། སྟེད་རུད་མིའགྲོཞའཁྲུལ་བ་ ཡིན་ཏ་ཅིཙ་མཐྱུས་ཁྱང་མེ་ཕ 









ཅོལ་བ་རབ་ལ་དྱངགྱགུ་འོདདུག་ཅུ་ཝ་བཞི། ཙོལབ་འབིངྒར་ཆོདསུམ་ཅུ་ཚཱ་གཉིས། ཅོལ་བཐ་མལ་ངེས་པཨེདགསང་། དེནསཇེསལ་བས་བྱསདབ་ལ། ། འི 
ཧཱི དོག་པ་སེམསྤ་ཉི་རངསགཟུང་བ་ལ་གཉིས། དྷི མེ གྲབས པདྱ་ངས་ལ་གཞག་ོ། པམས་པསདའ་པམགོནབབམ་མིང་མེགས་པབཔསྒོསཔའ་ གེར 
ཧཱཾ རེས་སཾ། སགསསདགད་མརགསུར ཟདད་པོས་མཆོག་དའྱབས་པ་པང་ཉར་དྲལ་སྟེ། འདྲི་ནས་སྟེདྲ་དུད་སཱ་ནས་བྱཅུག་ལ་ཁ་སྩར། དེནས་གཞོག་གཡོན་པ་འོགུ་བཅུག་ལ་བསླབ། དེཿ 











ིར 


 བཅུ་གཉིསྱ་རུབ་ལྱ་ཕིའི་སརྡ་དུག་རྟ་བུའི་ཚད་ཟིན་པ་དང་། ནུང་གི་སེབས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དགནས་པརྱེདཔའི་མྲབུ་ཟིན་པའོ། །དེནམས་གང་ཟིན་སརྒརུངསཱཉ་བའྱི་ནུངྡ་ཝ་ཟིན་པས་ཡནལག་གྲི་ནུ་ང་ཝ་ནང་དུའགགས་་ 
པཧྟེ། གཏིཅ་བའྲི་རུང་སགས་ཞེས་པ་ཝ་བའྲི་ནུང་ཝ་སྟེ། དེ་བིན་པས་ ཡནཱ་ལག་གྲི་དུངཝ་ཡདནདདའ་གགས་པསན་ཡུན་ལག་གླི་དང་རིམ་གྱིས་ནང་ད་འགག་ཅེས་པའོ། །པེའ་རུངབཅུ་ཐིན་པས་གཏུམ་མེའི་མེ་སྤད། དེས་ཡྱའི"” 
མངུད་པརྣམས་ཁྲལ། དེསྟཊ་མདུད་བལ་བས་ཁམས་དངས་མ་གཅིགནས་གཉིས་སུའཕལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་གཞིརགནས་པ་ནི་ཞོ་དང་འད་ལ་དལས་མརྦ་བུང་བ་དངའདབའི་བསས་པའི་ ཐེབས་ཀྱིས་ཐིག་ལ་མང་དུ་འཐིལ་བས་ན་ཐིག་ལེ་ 


4 
2 
£ 
རོ 





༄༅ བའྩི་ལུལ། མས་གཞི་ར་བའྲི་དུང་སགས། ་པ་ནས་པ་ཤེས་ཀྱི་འགོ་འགྱ་བེདཅེས་པའི་བརྩ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། དེལངའདུཿ །ལ་བཞྲི་རམ་པར་དྱི་བབྱཿ་པ་དྭཉམ ཁྲ 
༡ ྱིམས་ས། པགས་ཞིས་སནས་པ གས་ཀའི བདསགའྱདད་བྱཔ་ཅིདལས་་པའས་སའེདཔ་། སྤྱིན་ཕྱི་ར་སར་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་སེར་ 


མང་དྭ་བའབ་་་ཞེས་སེ། ། 





སྭ་སླུབང་པའི་གནད་བདུནལ་སེགས་ 


€. 


བེ་ལར་ཁ་འབུས་པ་དང་ཏེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཐེས་པ། ཙ་རིན་བ་ཆེའི་ཕ་བང་ན་ཐིགལེ་དམ་ཚིག་གི་མཁའའགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་གཞི་ར་གནས་པ་དང་། བཾམས་པའི་སེབས་གྱིམ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འཐྲའི་ 





369 











ཙུལ་དྲ་ཡོན་པ་གཉིས་འདེས་ནས་བདག་བིན་ཧཾས་ཚབ་པསྟེ། 

སགས་སསིང་གིས་གནས་པ་གརྩསིནསྲི་བུངཔ་ལ་རེག་པའམ་གནད་སརམདའ་བྱརབ་པའམ་ལོ་ལགྲ་ངག་པའི་ཟུག་གམ་ཡིད་མུ་ངན་ནམ་སྡག་བསྲལདྲ་ 
མཐོང་ཡད་ནུམཏགྷཱསདཅིག་ཙམ་ཡ ཏོག རཱི 
པེལཱ་དུལ་ཅེས་པ་ཧྭ། དཙམ་ནྭ་ཉོན་མོངས་པྨ་གྲོབུར་བ། 
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འིཡ ན་ལྕུགདོ་རོང་གི་གསེབཏུ་བསུདྱ་ཀང་དང། ནུང་ལགགི་མཐེའོ་ངེ་རེའིཁ་ལ་ཉིན་མཚནཿ 


ཛཱ 


༩ ༨ ོ་ 
དུའདུས་ཞེསཔ 


དེནི་ཉིད་ང་འདིནགྱི་རུ་ཡིན་གསུང་། དེས་སེམས་སིནྱ་ཤིས་བརླབས་པས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་ནད་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་ནཔད་གནས་ཞེས་པ་ཤྲེས་པ་བདེ་སེང་" 
ཕུངཔོ་ལ་རེག་པ (དྲག་བས་ནནཔ་དཔའྲང་པར་དེལས་མེ་གཡུ་བལོངྱའ། དེ་ཙམ་ན་གཟུགས་་ 

ཡང་མྭསི། དེབཞིན་དྲ་ཡུལ་གཞན་མངེནདྲ་བས་གངད་ལྔ་ནམ་ཏོགསདཅིགཙམ་ཡང་མི་སྙེ་འསན། རྣམ་ཤེས་ཝ་ནང་དྲ་འདུས་ཞེ་ པ་སྟེ་ཏིང་བའཛིན་ནོ། 
ལྡུག །གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། འཇིག་ཏེནྱའི་ཆོས་བྱ་ད་ལྭ་བྲོ་ལོག །བ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། གཉིད་རིམ་བྱིས་སྲངབར་ནུས། 
ཡདུཔན་བྲུཝ་དྲ་༡རལ 
















།དེན་ཕན་ཡནནི། ལང་ 
ཕྱནངཤསྲན་བ་པང་བརྡའུས། 
༡ན་སྣསུའི་མཉེན་ལཱགའཆར་བའོ། །ཅའི་མཉེན་ཆུག་ 


ཝཾ།མཉེནལླླྱུག་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཧིམ་ཁྱིསའཆ་ངབ་ཡིནཏེསྐུའི་ཡཉེ 
རྩ་མདུདརྣམས་གྲོལ་པའོ། {ཡི་གིའི་མཉེན་ལྕུག་དྱིབས་ཇི་ལྟརབསྒོམ་ཕདལྟརའགྱུར་པའོ། །བདྡུད་ཙིའི་མཉེན་ལུག་བདུད་ཅི་གརའདོད་དུངང་བར་ནུསཏེ། དས་དཔང་པལ་འོན་ལངམད་དེ། དེཙམ་ན་ཇེས་སྲ་དན་པྲ་དུག་འཆེར་ 
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༄ ཏི། འདི་ཁམས་ཁྲདས་པ་ཐམ་ལ་འོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་འཐྲོ་ལགྲ་བེད་ཅེས་བབནི་ཏིང་ངེལཛེན་སྩི་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེཙམ་ནཏེངང་འཛིན་བཟང་པོད་ཏ་བྱ་སི་ཡང་མི་བཏན་ཏེ་རེས་ནྣམ་པརྟརོགཔ་" 
ཙུ ༢ ཚིམ ནུནབའསཔ་ཐམའནམ་ཉགདའྱུར་ ཉྲིམས་པ་རུུང། རསྡ་མ་ཏོག་འབྱང། ལེས དདེའ་དོན་ཞའ་མྱ་ི་པམི་བཏཏཊོགཔས མས་པ རཅ་ 
གཔསུན་པན་འདུགསྨ་མང་ཏྭ་ཡིནགསེབ་ཉི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དུནིཏིང་ངེ་འཛིན་ བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དོདགྲསམྱྱི་ཉ་བགགིས་མདོར་བྱསསནས་བསུནཔའི་ཕིར། བྲགམ་པ་མི་འཚོར་བའི་ཞེས་པལ་སེགས་པ། ། 
ྨཏབལསང་མིའ་ཛོར་བཅིཝ་མ་དང་འདའོ། །མཐོང་ཡྦུང་ནི་སེམས་ཉམས། མཾ་ལམཞེས་པམི་ཉམས། ༡མས་ཞེས་པ་ལུས་ཉམས་ས། །གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ་དོད་གསུམ་ཧྱི་ཤྲེདགགིས་དགུའའྱུརཧེ། དེ 
བེ སས གཡུནད་བའི་གེམ་ི རྣམ་རྟོག་སྔེ་ནདྲ་ཨེང་པ་ལྟ×ཞེས་པ་དེ།། དེའང་བྒསམ་པས་མ།བན་པའམ་སླེབ་ ནམ བསསདཔ མགོསཔ་ཏུམསི་ུངབ་ྱ་ནསདལ་པམགནས། 
རྣམཉྭག་ 





'སནདྭ་སང་བའི་མཐོང་སྣང། མིལམ་དུའང་དེལྟ་བུུང་ནམིཉམས་ཾ། རང་ཡང་ཕྲོབ་དཔེན་ལ་སོགས་པ་རསྣང་བ་དང་རྩ་རྲུང་གི་ཟུག་ལ་སེགས་པ་ལས་ཉམསས། །ཁམས་དགུ་འདུས་བའིགསུམ་ནི། 













4 | ༄༅། །སཾ། །གླིག་རྒྱ་ཞེསཕ་"ཧཱེས་ཀྱུང་བསྒྲབ་པ་པོའེ། :མས་ལ་དིསྤ་ཤིས་ཟིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དུ་བ། བསྲོ་་སྟོ་ཉོམོས་སེམསྟོད མསྦོར་ཉོམོས་གྲོས་མོག་ལྲོད་པ་འོབའོདགོའོངརོ། །ཤོགམ་། 

ཌོ གསུམ་ཞདས་འབྲེ། ན་མ་དང ནབྱགཏིས་པསགསཔརི བནསེད་པངདབས་ནསན་བའོངབས་ཡུས་ཉམས་སེང། མསམི་ཉམསགྱས་མཀ་ལདུབ་འབའ་གིག་ ངང །ུགམ་ 
སྭསུ་ཡངདལྟ་བུ་མི། ཡུས་ཉམས་སུ་ཡང་རང་གིབ་མའྱིད་གརེའེར་ཡང་ནམ་མཁའདྷནམས་མཐོང་བ། ང་འོ། ༈དེ་དག་དང་གནས་སུ་ཟིནཔ་བས་ཀང་མཚོགགི་གནས་དབ་མརབིན དྲ་བ་ལ་སགས་པ་་ 

དུདགགསལ་ཞིང་དཔས་ལ་བརྟནཔ་འྱཛུང་ངོ་། །དེ་ལཱར་ནྲ་ནུངྡ་ཝ་བིན་པས་ཉམས་བཅོ་ཝ་འ ‡) ་ ལའ བཉིསྐཀ་ལ་འུབ་།ཇི་ 






¦ སིདདེ། དེའང་ཐངས་དང་ཚད་དངྡ་ནུས་པ་མང་ཞུང་དུཟིན་པའི་ཧོབསྐ་ཤི་སྔཕན་རིང་ཐང་དའང་དོ། །དནིའབུང་བ་ཝའི་སེབས་ ་ནི། སྔརུ་མྲེརུང་དཔའེ 
ཊད་དེ། དེ་གང ཙད་དངྡ་ནུས་པྲ་ཡང་ཞུང་དབིན་པའི་ཧེབསྐུ་ཤིས་ཡནརིང་ཐུང་དའང་ །དྲ་ནིའབུང་བ་ཝའི་སབས་འཐེལ་བའིཉམས་ནི། སྤར་མྲེརུང་དདཞེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེལའའསིར་ 
བསྒུབ་པ་པོཿ ལསསྦྱ་ཏྲི་ཟུངས་དང་སེམས་ི་ཏེན་དྲུ་རཔསེལས་མཁའ་འགྲ་ཡབ་ཕྱ་མ་བྱཅ་ རི ་ ¡ 


ཤེདཅིང་གཉིདྱཀང་ ་ཆག །བྱ་ཞིག་ལགཉིདྱ་ཐུང་ན་རད་འཕུརབ་དངྱ་བྱི་ཞུ་མངཔ་སི་སྟ 
ཧྭེ། སྩིངསེམསཉམས་དང་མཐོང་སྣང་གཅིགཔ་ཡང་ཡོད། །མེགཅིག་པ་ཡང་ 

















། ' སྣ་དུང་སེབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དྭགུ་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ནས་བདག་ཤྱི་ཅུདྱནྱ་གིས་བརླ་བས་ནལསཉམས་སུ་མུ་ལུས་ཐམས་དྱཾསི་ཞིང་ཡན་ལགར་རེ་ཡང་མི་ཐེ 
པྲམཐོད་ཞིང་དངཔ་སེརཔར་འངར། མིཉམསས་ལངཐའ་ཆེན པལ་འགོ་མིདགཔདསཔའོ།' དེ གགིངའར་ཞའཟོ དཔར ཕཱ 


ཟླ 


23 





ཧཾ 


ཤྲ 


ཤཾ འཇུགྱགར་པའིཉམས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །དྲ་ནིཆམཉམ་པའི་ཤམས་ལ་གཉིས་ལས། དངཔ་འཇྱང་ང་བ་བཞིའྦརུངཆ་མཉམ་པའི་ཉྲམསནི། འབུང་བབཞིའླི་དུང་ལཉྱཧུ་དཔེསཔ། འང་བ་བཞིའིི་དུ་ 





¦ 















།ཧྱིམཚོད་པྱདྲ་པ་འབྱུང་སྭེ།  གྭེའྱཐུང་བའྱིལ་མཚནནིའྱཐདབ་བཤིའྲི་ཆུརབཞི་པདེ་ལ་མེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སསངསྦྱཧས་ཕྱན་ལ། ཅོ 
ཤོ ཞོངས་པ་ལུདཧནདང། ཇྡརྲེ་རབ་ལས། གོས་དཀུར་ །ལ་སེགས་པའཛོདཔ། །བཧྱ་ཕྲག་གཉི གཉིས་དང་ཉིཤུ་ཝ། །ཞེས་སེ། །དེལ་མུསཏམསནི་ 
སཉུམཔ་འམསནི། འབུངབ་བཞིའི་ནུང་ཉིས་བྱར་ཉི་ཤྲུས་ཝཾ་པ་རེ་རེལན་བཞིར་ཟིན་ཏེ་ཉིས་བྱས་ཧི་ཉཱཿལ་ཕ་ཚན་བཅུ་དུག །འ་ 


ནའུ དེདགྲའི་མཛནིདའཚོགས་སུའཇརབའི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། དེདགྱ་རིཞིངརངབཞིན། 





ཤཱཀ མེ་གོས་དཀརམོ། དདམཆོགྲ་མོལ་མ་ཡིན། ༈། 


ཏས ཞབས་བ ཨ། གི་རྟེནའབེལདུ་ཨཱཚོགས་ 

ཤེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ྱིདྲི་སཱ་ཚོགས་ད་ ད་རྩས་ཚོགསཉམས་སུཆུང་བ་ཏམབཱེད་པ་འྱུང་ཧེ། ད་མ དཔར་བབའིངགོས་པའྱའང་ངོ། །འདེཿ ཚིཤིསས་ཤསས་འ་ འབའ་ཞིག་ལྲས་མཐོང ཐོང་། 

ཧཱི ༤ པ་་ ད་ཁ ས་ད ང་པེལམེ་ག པ་ཅི པའི་མ་པར་ བར་པ་ལ་ ་གམལ་ཞིང་བ ན་པའྱི་རམ་པརྩསེ། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་ཤིནྱ་གསལ་ (ཞེ༨ཤིན་ཧུ 
གླ ཟུརཔ་ཡགསཔཞིང་བ་པདིམཔ་ བོད་ཐམས་ཅད་ཐུངྱ་རུལྐད་གཏང་ངོ། །དེའང་ཁམས་ ་ 





ཞི་གཙོ་ཆུང་འསམ་བརྔོད་དོ། །ད་དེའབུངབ བཞིའི་ནུ་བྱརདུག་ 


སོཾ 


© 





-ད 


ལོ་སྤིང་ཨོ་ཝྷཱཏིརཐོསཱ། དཙམནགྱནམ་ལ་བོས་པའི་ཡུམིཤུ་གར་ཁམས་འདམམའི་༥། 
འའཁོར་འདསྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡདས་དོགས་མེད་པརམཐོང་བ་འབུང་ངོ། །དེནསྨ་རུང་གི་འགེས་ཐི་མ་ནས་ཡ་ཤེས་ཅྱི་དུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགུ་རརོ། རླ །ད་ཞིབྱད་ 





བྷ ལ་གོགས་པའྲིསར་ 


ཊབབནི། ཅའིགོ་བོརམསལས་ཅྲ་པན་ཧོངྲཔག་བདནཅ་ཙ་གཉིསྲོསྱས་པའི་དང་དུ་ིགའལྲཕ་ལོ་འཕེལ་ནནང་ཏེནའཐེལ། ཱིནཐལདམཛོང་སུང་དང་པཉམསཏུང་གསམ། ཞགས་པ སྐ 















- ༄༅།། 

ཆམ མཔ་པ་སངས་མཐོང་། ཛས་ཏམསས་དྲ་སའིྲི་བག་ཐམས་ཅདནསྱ་ཀངགཟའ་དང་།རམའི་ཚོགསྲང་མ་འྲ་བྲའད་འངོ། །དེ་དགྱཀང་ཁམས་འདུས་པ་དངཔལ་མི ལ་ཏིང་མི་བརྟན་པའི་རྣམ་པ་དམྩེ། 

, ༡ ༣༨༢༨ །མཚན་ཉིད' ོ་ར་བའཉསསྱཞིང་། ཡིུཔདངོར་ཤུཉས་ཆངམལ་ཡདའགད་ 
མས་འདུས་པ་བ་དཔ་ལྭ་ད་དཟད་དངས་ " 


ཤཱ གསལཤིད་བརྟན་པའི་ནྣམ་པརསྱེ། བཕ་ལ་ཤི་ 

ཿཕྱི་འོ། ེ་དག་༡ངབམས་འདུས་པ་དང་པོལ་ཁམས་དུངས་སྙིགས་མྱ་ཟེད་པས་ལམ་བདཔས་བ་དབྱརུཔའཛིག་པ་་བསུཔདཀའ་ཉེ། ཉནས་དེདག་"་མི་གསལ་བའབུངངོ་། །འ 
བྷཾ ཕས་ཡམཁྲིད་པས་བད་བཅེ་འཛགཔའསྲུངསླ རུ རཾ 

དགཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འཇུངངོ། ས་འཇིག ཉནཔའི་ཕམ་ དནས། འདུས་པ 


2 
2 


ཉམས་དེ་དོག་གསལ་བའབུང་དོ། །ཁནས་འདྲས་པ་ཐམ་ལ་ལར་ཚེར་དངས་པས་ལམབི་དབ་བདྱ་སངཟུང་དུཆུདཅིང་འཛག་པཿ ངབ་ལའབང་རོལ་མི་འགེས། ཏམས་ད་་ 
གུག རེ ནོ །ུམས་ཁསཔཟམ་ཁ་ཕུརཆེར ངས་པས བ་དེ་བདོ་ུདྲ་ྱདི་ལངཔ ཟབ་བ བལྱ་ཧེད། དེནས་ས་ 












བཞི་ཡ་བདུད་ིའིབྱཅ་ ༨གིས་ལམཁྲིད་དེ་དེས་ལོངསྨླ་སཱའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཕུརལ་སེགོས་བབ ལྐཞིང་བལབལ་སོགོས་པའི་ཉེན་འབེལྱ་བེར། དེ་ནསས་གཉིས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམལེདདའོག་ཡིད་བེ་གནས་ན་ 
སངྱས ལས་ཐདམ་བབྲགགས་པཐརབལདའམ་ྲ། དེནས་སྦྱདཔལ་ཁརས་བ་བ་ས་རསད་ར་ ུནམས་གཉིས་མ་ཁསས་དཱ་ས་ལ་ཆེདཔས་ལམྦ་ེདར། སེ གཡས་ད། 
དའ།ཁོར་འདས་འི་ སཐུམས་ཅདབ་བཟླནུས་པ་ུ་དོ། །དྲེ་ནས་བདད་ཅིའི་འགོས་ཐི་པ་ནས་དངས་མ་མཆོགུ་འྱུར་རོ། ༈ །དནྲ་ཡིགེས་ལམིདཔ་ལ། གཞུངཚོ་་གུབཿད་ནགསམ་ཧེ། ཙ་ལི་༥ 

དཔ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁིདཔའོ། །དལས་དངཔ་ནི། ར་འཛྲན་ཆེན་པོཞིས་པ།་ 







༨ 


༔ུ ཡུལ་པ་དངིབས་དེས་པ་མད་དབྲད། ཛས་ལས་ཁེདཔ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ།ཁིད་པདང་། ཡི་གེདྱྱིབས་ངེས་པ་མེ 
ལོར །དེརྣམསཀྱི་མདུཿ དབྲ་དྱབས་དེས་པམེདཔ་ཡོད་པའིནང་དྲྭ་དུང་སེམས་འདུས།ཏེ། དེལསྦཿངུ་དང་། 







རིག ་དངག་ོབབྱས་ཏོ། །ཐགསཞསམའཛདམབ དཔད གེད 
པུལོ། ། དྭ་ཏིར་སོང་ཕྲག་བདུནུདུ་ྩ་གཉིས་ལུ་སྭགས་པ 
ད་ཕག རི་འ. པའིེན་པོ་དངྲ་བགཆེན་པོ་མཐོད། ལས་ཉམས་སུརང་ཡང་རིཆེནཔ་དང་ 








ཨ་པ་མདཔའི་ནང་དྲུ་དུངཨེ་མས་སཉཡོ་པརའདྲསན་་མ་ དྲ་སདདང་ནི་ཉམས་སུའངངི་བོ་མཆོག་རབ་ལསགས 


བྱིའཛིདཆིད་འིསདདཔའིདྲང་བསའ་ 

















༡༠༥༠༠༠བ་དགྱ་ཧུད་ལ་དདྱ་ཐདྱྷཾསཾ་སེ། ལགཔའི་ལའི་ཧཱིང་པོའད་༥བརྗེད་པ་གཉི་ཡུག་དང་སེརཔཱ་དང་འ དཆགས་དངྱ་བ་མ་དང་གོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པན་སྤདཔ་ལའངཝག་དོག་སྐྱེའོ། །གཞནརྒྱངལ་ཕྱེཐའ་སྣདཉ་། 
(༢༥༠༠བདགརུདལ་རང་ུདཧེ། གང །ཉོན་མོངསཔ བཅིདཔགི་ཡག་ད དསདང་དང་གས་དང་བཡ་ ་ས་ངས་པམ་རས་པར པ་ལག ཀྱའོ། །གཞུནསལ་ བ་ད 
དད གཏཱེམུགགི་ཕུནཔསེལཟེརནསུ ནལེའདེགས་པ་དང། བྱརལྱསིིབོ་བཉིལ་བེརནས་རིབོ་མཆོག་རབ་ལ་སགསཔ་ིཆེདཔ་བེམས་ཅདབངདྲ་བེད་པ་དང་། ཐགུ་དག་གྱིཕགསྒྲསགའཐོལ་ཟེརནས་འདིག་ཉེནསི་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཙད་དང་འཅོན་ཐམས་ཅདགཏོངབ་མཐོདསང་དང་མི་ཉམས་སུའྱབངངོ། ཉམ་བའིར་ནི་མལ་པའིནང་གཉིས་ནགནས་ཏེ། དེར་རུདགེམས་མཏམ་པར་འདྲས་ནྲབ་མ་དངྲ་ཞོགས་ཚངས།༠༡༠༥༥ 
“མགུངས་བདསྱོན་པྲ་ཡོད་”ཀྱང་སེམས་ཉམས་སྲ་འཇིགས་ཤིདཉམ་ངབ་འབུང་། ལུས་ཉ་མསསུལང་མཇིགས་ཤིང་ཉམ་ངབའི་ཕྱོད་ལམ་དུ་ུར་པ་འབྱང་ངོ། ༽རྱ་ངནི་ཙཱ་དི་ཏང་པའི་མཐེབོང་གཉིས་དང་པོལགོང་གཉིས་ན་གཙོ་་ 
ཐོདགནས་ལག་པའིམཐེཡོད་གཉིས་ལ་འངཕལ་པའིཙུལ་དུགནས།ེ། དེ་དགྲརུནུངསེམསསཉམ་པརའདུས་ནབདག་ཉི་དལྱ་མངན་རངབུང་དྱ་སེས་འཇིག་ཏེནི་ཁམསིཡི་ཤི་བཟམས་ཅདཀྱི་མ་ངནབེད་པ་འབུང་། གཞན་ 
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-ཟྲཾ 
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སི་ལས་དུ་ཡངྱ་པ་དྲན་འབའ་ཞིགྱ་པེད་པ་མིའོ། དཅིསནསཐེསོངྦཾས་དནྱསི་ཡུལ་ཡིན་པས་པ། དམན་པ ང་གཀའི་གནས་དླནང་སེ་མགའདོན།། ། 


ཉུམསཀྱི་སྣང་བ་ལ་འོད་ སྭ་སྣམ་གསུང་ སྤྱིར་ཡུས་ཁྱིབ་མྨའི་བུ་གྲནཆད་ན་སྤྲལ་བླ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ད་བྱེད་པའིརྟེན་འབྲེལ་དུ་འཐོ་བའི་གནད་རེ་ཡོང ༡༢༠༠ | 
གསུང བདེའི་ ལ་གཙོབོརཞནས་ནངཔའི་ཕིན་གཡྲཔེཡིགགི་དཅིབསྣས་ཕལ་པའྲིཚ་ལད་གནས་ དེརླ་དངསེམས་མཉུམ་པརའདུསནུཏསས་གསུམ་ཀ་ལ་འདེསཞོནཔ་ུང་ 
འབྱད་སྟེ་རང་འདྲེད་ཀོང་བ་དཔའདྲེ་མང་པོ་མཇོང་བ་དང་། མིལམདའདདྭདཱ་འབུང་དོ། །གཡལ་དང་མཆི་མའིར་ནི་འོག་ཏུ་མཁལ་མའྱི་ལིརོལ་གཉིས་ལ་གནས་ལ། སྟེད་སམིགཙ་འཁིལ་བཞེས་པཡིག་རེད་།༤ 


ནྱ རཡིག་དང་མཉམ་པདྲ་དརྩའིགནས་ཏེ་ལགྲན་བབང་གི་འྲདའོ། །དེརྡ་ནུདསེམས་མཉུམ་པརའྭདུས་དག་ཡཡ་དད་མཁི་མྱརུན་ཡིའཆདཔ་དའབུདེལས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་ཡདུགསད། མཆུན | 







བསམ་གཏ་ ཆཨོ་དངཤེས་རབྱ་ཊི་ཨ་གཉིས་སླུ་ནངསེམས་འཇུས་ཞགཟུགས་དང་གཟུགས་མིདྱཅིཉམས་སེཐས་ན གཉིས་ཀྱི་ཡེ་གེའོ། །ཨི་གེའིདེ: སྲ་སྐུ་རུརསི་མས་འདྲུས་ནས་རང་དང་གི་ཉམསཅི་རིགས་པརོསེཞིང་ 
ག་ས་ས གགསང་ུས་་སནདེགཉིས་ྱིེའོ། ། སེག ཀམས འདས་གཉིས་ས་དབེ་བནི། འཁོརབའེ་ཡི་གེཁལས པ 
¿གསུམ་བྱི་ཉམས་བྱེ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིགྲཔོ་དེའོ། ཛཱ ༈འདས་པའེ་ཉམས་རྐུ་པའེ་ཡི་གེགསུམ་སྟ་ཉིང་པོའི་ཨད་ཇུང་སེམས་མཉམ་པར་འ ཨ་པས་སྲད་བགཟུང་འཛིན་ཡི་ནུམ་པརཏོག་པྲ་སྲཔས་ཤིང་འོབྱ་བ་ཆོསྤྱས། 
༈ བདིལེན་ཐོབ་པ་ཉུམ་བྲེད་པ་འྱུང་ཉེ། འདུས་པའི་འཐབས་བུའི་ཏུསསས། །ཐུང་འདྲུག་གྱི་དྲིད་དུང་མེསས་ཏམ་པར་འདྲུས་པས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལརད་ཐུང་གི་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའིཉངངའཛྲིནྱབབ། འཇིག་ཉེན་ 
` ཁསའདས་པའིལས་ཅིཉམས་སོ། །ྱ་དྱ་ཐིབས་ཏྱི་ཨརྦནུང་སེམུས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདང་གི་ཏིངང་འཛྲིནྲ་སྩེ་སྟེ། དབྲག་བཅུས་ ཞུཡངབདགཅེས་ཟག་ཡེཿྱཿཏིངའཛདའབ་མདབང་ 
འབྱང་ངོ། །ལྔ་པ་ཉམས་གསུམདུ་དཔྱེ་བཞི། བསས་གཏྱིགི་ཨོདྡ་རཱ་སེམས་མཉེས་པར་འདུས་པ་ལསྣ་མངྱ་ཡོདསྱང་་ ཤྱེི་མྲསྲཾད་དོ། ས་རབྱའི་ཨནྨ་རུང་སེམས་མཉམཔརའྲདྲས་པ་ལས་སྟེང་ 





༨ ༄༅། །་ཤོས་སྩེའི་གཉིས་བྱོ་ཉོ་མྲི་སིད། ཟང་འཇྲགགྡི་རོདནངསེསསམ་ མགརའློདསཔ་ལོསྦབོང་འྫོགམོའིགཉིས་པྱོ་ིམྲི་སོདགྲསངཔོ། །ཐུགཔཉོནམོདས་པ་འའི་ཡོ་གེརདྲབནི། ཉིང་གའིཙ ༈ | 

གསགྐས་པདྨ་དདསརས་རད་ད ང་འདི དནསམསམ་ཉམ་རཁླསཔ་ལབ་བང་འཇགའགཞིས་པསིདགས་ང། །དག་།ཏིག་ པ་རི དེད་ལདིས་འབསལ་ 

འདུསཔ་ལས་གཏྲི་མགྲྭསེ། རྲི་ལེནྱ་ཧིདཾདསམ་༥་དྭ་གཞན་གར་འདུསང་དངའང་གི་ཉམས་ལས་གཏྲི་སག་མི་སེའོ། །ཁོག་མགུནལའང་དེས་འབུའོ། །ཤེས་དགྱའི་ཨརྦ་པང་སེ་ཨསྦ་ཀྲི་དྭངས་མ་འདུས་ན་འདོད་ཙུགས། £ 
ཕི 







ཀེ དྲ་ལཱུ། ལར་རྟཀུའི་དངས་མ་འདུ་སཤདྱ་ཧུལྱ་ཕཱེ། ཕྲཿ།ེནྱསི་དངས་མ་འདུས་ནྲ་ཕག་དོག་མྱེའ། ཞབ་དུན་པ་ཨ་བཞིར་དབེ་བནི། ཟུགའི་དྲགིལ་འབོར་ནུ་ས།༠༥།༥ ་ 
ནད་ཞསཱམཿ 











ལྷའི་འགཅགསཀི་ས་བོནྱ་ཧི་ཨ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཨཾ། སིང་པའྱི་ཨ། ཧིདྱབསྦ་ཏྱི་ཨའོ། །ཕྱིན་ཕུས་ལ་ཨ་དུག་གནས་ཏེ། བཞི་པའི་ཉེང་དྲ་ནང་ལུར་བཞད་བའི་ཨ་ཞེས་པྱ་གུ་གྲསམདྭག་པའྱིར༥༥ 
ས་རྱ་ཀི་ཕ་ལེརྭཿྭ་ཡིནམ་དང་། བདག་མེདམ་དང་། ཏུནདང་། རའའིལ་གགས་པཨརྡམ་པརབཞུགན་པའོ། བྱཿའདབ་པྱར་ྱསིས་དང་། དེའྱི་ི་འརེའི་ཨ་གཉིས ] 
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བཞིན་ནོ། །སེམསཙོམ་པས་སམས་ཏིདངའཛོན་སོམསྦརོ་གཅིག་པོའོ་འོགོ །ཟབོདཔོའོ་དོཔོ་ལོས་ལནོཚོཔོ་བོགོས་ཕྱ་ོང་དོལཔོ༡ོསོ། བོ་ཡསོ་གོནསཔོ་ལྔཐོའ ཱ ཡ་སེམས་ཉམས། ང་ཀ 
དགཏིངཔའདནྲད་འདོད་པས་བྱབ་ཆེ་གསུང་། འད གིའིགེརྱབསིནས་མཉམ་རའདས་པསགསངབ་ཏིནའབའ་ ནི ་མགནས་པ་པསགོས་པའ ཧུལ 





རླ ༄༠། །རགྭྲགས་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་བས་སྱི་པོདལ་མ་འྱབུརབ་འབུང་ངོ། །ངག་བྱིན་ཅིཿ སྤྲདུག་གྲི་སད་བརྗོང་པ་འབུང་ཧུ། ཏམས་་ 
༄།སིམས་ལའཆན། བ།རྔ་ལས་ལ། ལྔགས་ངག་ལ་འཆརབ་ ནས་བྱུང པགཟུམ་མོ། །འཔས་པརད་ཅཔསཆརའང་པས་མདག་ ` ་ ར་ 
རྣམ་པ་དྷ་ཉ་ལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་གོདཁྱེརལྭ་ནྭ་ཐུག་པལ་སེགས་པ་མཐོད་། ལྷ་རཔའེ་དབངསྭམྱཿས་གཉིས་ལ་སེགས་པའི་ལའི་བདང་བུམེ་ལ་སགས་པྱརན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱཅན་པ་མཐོང་། བདག་དང་གཞན་པོབ་དཔེ་ན་ | 
རི ིིི ཤ་མ སམཅདདམ་འགཅ་མསཉ་ཅམ་པསགས་ཅརེགས་པརཆ་ལམ་དུའྱར་བསི་ཉམས་༡ེབདྱན་ོ། ུམསད་ ༠ 
ྒབཔ་བལ་ཐ་མསཿདའྱུར་བའངྲ གཅིག་གིས་ཐམསྦ་དཅིག ཤཅད་དེགཅིག་ལས་མི་རྩསང་བ་ཡངསི་དའགའ་ཙུམ་འུང་བཞངསྲད། གོ་རིམ་ཡདབསནཔ་ཁོ་ནར་ཝརའྭཧུངབའདྲཔིད། དང་ 
གས་བུ་ཡད་སིད་དྲ་གངན་དང་གོ་འིམ་ངས་པ་མེད་པར་སྐེའོ། །དེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་འབྲེའོ། །དེ་བཞིན་ད་མིའི་ས་བོན་ཝི་ཡིག་སན་པརྨ་ནུངསེམས་མཉམ་པརའདུསནམིའི་ཉམས་ཕར་བསྲབདུས 


སས་བླརབས་ནལེགས་པརྱསཱརབའི་སྐད་ལ་སགས་པའདོད་ཁམས་ཏྱི་ལ་རིག 
གན 
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ཧཾ དག་ཐམས་ཅད་ཧུང་བ 
£ པ་གརའ་མ་སྣགས་ལཿ 
















༡མ་བཅོད་པ་འབྱད་སེ། ཉམས་ 


ཨུང རཱ | 
ཉམསཡམས་” | | 
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༣༦༅། 
༥ ༄ 


སྩིས་ཕའ་མཁྲིད་པ་མཐོང། 








| ལའཆརབཿ་སོགས་པ་གྲསམ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །མཐོང་ཝང་གི་གསུམ་ལྷ་ལ་མ་ཡིནྷ་བི་གནས་རི་རབ་ཀུ་ཁོངསངདང་གོད་ཁུར་སུམ་བཅགས་དང་ས་འོག་དིམ་པ་བྲདྲནན་རིན་པ་ཆེའི་གཞལ་ཡསཁང་ལ་ 
(ཡོགས་པ་མཐོང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་འང་ཡང་རྒྱནཐམས་ཉད་ཀྱིས་བཅྒྱནཉི་དའཐབ་ཙོ་ད་ཅན་དྲ་མམཐོང་། བདུག་གཞན་ཡང་དེར་བིདཅིདྱ་སེ་བ་མཐོང་། ་དེ་དགཅི་རིགས་པའ་མི་ལམ་དུ་འབུང་བསྔམིཉམས་ཏབདུན་ནོ། ། 
ཡི་དགས་རིསབནྲེ་ཡིག་དམར་པའླནུང་ས་མས་མཏུམ་པརའདས་ན་ཡི་དྭགས་ཅི་ཉསས་སཱའབས་ཅི་ཙམཐེས་བུང་ཀུགས་།ངའཐུངས་ཉྡ་སེམ་པ་ལ་སེགས་པ་དཔགབསས་ཅེ་འཇུམ་ སྦ་ཀང་དང་ཁ་འགག་པལ་སྲེ།། 
པའ་བུར་། གརའཀྲེས་སྐེམ་གྱི་བྱོད་ལམ་འཇུའ་བ་དུམའབུང། . པཱགས། རེ ཱ 
ཛུང། གབས འདལ་འྱ་ཐབ་དམང་འཛང་། དུབས །ཞེས་བཔ་དདས་པ་གསུམ་ས དུ བ་ོའ་ཏོང་། ༼ོམ་ །ཡི་དྭགས་རངབཀྲེས་ཡིམཿན་དྭམ་མཐོང་། བདགགཞན་ཡང་དང་ 






ཞེས་བུ་བ་དང་བས་སེལ་ཡི་གཏམ་སཱ་ཚོགས་བཛདཔའབུང་། ཉམས་སེམས་ལ་འཆརཔ་ལ་ཡེགསཔ་གསུམ་ཝ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་ཞིན་ 


--¬༡----¬----~--~- 


དེ་དག་ཅི་སིཊས་པར་མི་ལམ་དུའྱཐང་བས་མི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གངས་དང་གོརམ་ངེས་པ་མེད་པརྡ་སའོ། ༈དུད་འཐོའིསབནོདུ་ཡིག་དུདཀརླནཱ་ངསེམས་སཉམ་པར་འདུཨཞ་དུད་་ 










འཕའི་ཉམས་ཝའབུསྭ་ཐུན་ཞིང་རང་གི་མངོད་པར་རོགས་པདང་ལྟགཔའིསའིསིངཔ་ཡང་བརྗེད་ ས་འྲོ་བ་དངགཙང་བཅོགྱརུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབུང་། གར་ལི་དང་བྱ་གང་ལ་སོགས་པ་དུད་འཐ་ལ་ཚོགས་པའི་སོད་ལམ་འཛུང་། 
¦ པས་བ་བཞོག་་བབ་ང་་ོགས་པདས་ུག + ༽ ་ རྡ་འངཞི་གསུམ་ར། དུད་འགོ་ཕལ་པའི་གནས་ིའྱིར་མཚོཆེན་པེ་དང་དུདའག” 
གཙོ་བིའི་གནསྲ་བག་གསེར་གྱི་བྱ་སྒྱིབས་ལ་སེགས་པ་དུམ་མཛོང་། དུདའ་ །རུད་གཙོ་པྲོ་ག་དཔ་ཆེ་སྤྲསུང་གྲིབ་དང་དུད་འག་ཕལ་པཅུ་སྲིན་དང་ཆེན་པལ་སེགས་པ་དུ་མ་མཐོང་། བདུག་གཞན་ཡང་དེྭ་བིདཔའམྦྱལེ་ 
ཌཱ,བ་མཐང་། དེ་དགཅརིགས་པར་མི་ལམ་དུའྱངང་བསམིཉམས་ཉེབདུན་ནོ། །དྭམལ་བའིས་པནྲའི་ཡིག་ནག་པོརྨ་དང་སེམས་མཉམ་པར་འདུསན་དྭམལ་བའི་ཉམས་ཚྲགགངལ། གས་པའི་སྡག་བསྔལ་དྲ་མཆྟུངབ" 
ལུད གུའནུལ་འུད་བ་དམིགླུམ་དམརབ་དངལས་སྱུམབུབ་ལ་སེགས་པསྡུག་བསྔལ་ཅྱི་ཕུདལམ་འྱུར་བདུམ་འྱབུང་། སུགས་ཉྲི་དད་སི་ཏཞེས་པ་དང་ྔ་ཆུ་རུ་ཞེས་པ་དངུཨ་ཚ་ཚལ་སྐགས་པ་སྡུག་བསལ་བྱི་སྐད་" 
དུཡ་བརྡོད་པ་འབུང་ཧྭེ། ཉམསསམས་ལ་འཆར་བ་ལ་ གསཔ་ཝ་མ་བཞིན་ཞོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམལ་དམུལ་བའི་གནས་ལྕགས་འབུ་འབར་བ་ལ་སེགས་པའི་ཁང་ཕ་ལ་སེགས་ལ་སདོང་། དམྱལ་བ་རང་ཚ་གྲང་” 



















༢ཙོ། །ོ་དྷསལ་བབྱདདགལ་སོགས་པ་ཚོགང་གྲིཝུག་བླམལཅནདྲ་མ་མཐོངོ། བདག་དང་གཞནློབ་དབནོདངྨ་བོབམ་དངགཉེནའབེལ་ལསོགོསཔ་ཐམས་ཅད་དམའགའ་ཙོམདེརཁིདཔའམྱའེ་བམཐོང།། ། 
ཊཾ གཉིདྱི་ཉེ་ནྱཅིས་དེ་དུ་ཐམས་ཅད་དམ་འགའ་ཞིགཙམ་གངས་དེང་གའིམ་ངེས་པའམད་པར་མི་ལམ་དུའྱབུད་བས་མི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དདགྲ་སུདྲ་གརས་དང་གོ་རིམ་དེཀུར་བསྟན་ཁང་བླམབ་པ་པའྱིཉལ་གནས་ | 
སེར་བཞི་བླ༡ཝ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅདྱཆེ་བའམ། གཅིག་གཉིསཿམྱསེ་བའམྲ་གངས་ངེས་པ་མེད་པར་པེ། གའིམ་ཡང་དངབ་དྲལུལ་བའམ་ལ་མ་ཡིནལསགས་པ་ནས་སྱེབའང་སྲིད་དེ་གངས། ར་ཀོ་ཕིམ་ཕེསབ་མེའ་ཡར་། ང་ 
ཙཱཚོ། །དེ་དྲག་ཉར་མཛན་ཉིད་སཚོགས་སུའཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། དེདག་མིས་ཤིང་བརྡད་ཤེས་རབ་ཀི་ཨ་དངུ་ཟུང་འདྲུག་གྲི་དྲུནུང་སེམས་འདུས་ནས་རང་བཞིན་སྟང་པདངངབྲེ་བུང་འདུགགི་ཉམས་ཀང་འིམ་བ་ཡིན། ༧ 
ཧཾ མནུད་ཐེབས་དོད་ཐུངརྒལ་དུབསྙུང་། སྤྱིརརིགསརྲགགི་སྣང་བ་དེབཐུམས་ཅདཐ་མལ་པ་ལམ་དགཔའི་སྣ་ངུའ་ཡིན་ཏེ་དེས་འཁེརབའྱཔེ་བའྱིན་ཧེད། ནལ་འབོརལ་མཔལ་དེ་དགུ་འཇུངཔས་རིགསཅུག་གི་བག་ཆགས་པང་། 
ཧཾ །ཞིཔ་ཡ་མ་དུའགུར། དྲེ་ནམས་གནས་ཚུམཔ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུལྩསར་གསུང་། གནས་སྦོར་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་པ་འདི་དགྲ་ལགས་སུའྱབང་བའི་ཚུལ་དྲུསང་བ་ཡི་ནཏེ། དེ་དགཅི་རིགས་ལརའབོརསན། ཕཱི་། ། 













ནགི་སིནྭ་འང་སུངབརནུས། སྨདལམ་ེ་སབསྭ་ཉིས་རིགསྦདགྱ་བྲསདགིལསཉི་སབསྦསིསདེརསྤྱི་ཧོ། དན་པའོགསུམདམཧབའི་གདྲང་ཐོའོ། །ནཿསོནྱར་སིལོགོ་པྱ་ངྷ་ནུབསོམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ ། ། 
པཱུ བབ །དེདག་གིས་ནིའདོད།ཁམསཀྱིཉམསཿ་རིགས་པཙམ་བསྟན་ཏོ། སིས སྐན ླི་ཐིན། །དཅསན སིག ས་པར མས དེའང་བསམ་༥' 
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ཞིབ་མེ་འཛུག་པའི་ཉིངའེའཛིན་ཞེས་པབསམ་ཨྱིས་མྱི་ཁུབ་པའི་ཉནའབེལ་ལསྦྱར་བ། ལོ ཆུ་ལས་མེའབ་རབ་ × ན་ཏིང་ག་ལའ ¦ ཚེར ༣༩» ཞཡཿའདཱི་ ་ད་་་ 
ཕའང་ཐུ་བཞིརའོངབ་དང་། མ་བའི་ལྡང་ ངོ དང་། ཁྣན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་དང་། ཚེརམ་རོབ་དང་། སཱན་མའཔིཡ 
ཇི གང་ང་གཞིརའལ་དང་། མ་པའིསྲདགླད་ཁདགས་ཚོགས་བྱདགགང་གོཔ་ལསའ་བར་བས་རནས་་་དུང། ཁིད ་གསར་བང་མེདམས་འཕྲོའོ། །བསུམ་གཏན་ 
ས་པའི་ཏིང་ངའཇི་ སེཡས་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སུལ་མི་ཐུག་པ་ལ་གགས་པའི་རེནགིས་ཀྱང་དགའ་བྱ་སྲེལས་བདེབ་དངབཙསཚེརམ་དངོམཚོན་ཆལ་ ར་སསས ཉོ སང་བདེབ་ཞེའ། །གྲསམ 
༡༨འཛཞསཡས་ལ་དགའ་བདང་བཅས། སལ་སྲེ་ཚུག་པ་ལ་སགས་པའི་ཉིན་ཅིས་ྱང་དགའ་བྱ་སེ ; 








༧ པའོཉོང་མའཛོནནི། ཟུས་དང་སམས་སུའོ་གཅིག་པར་རོགས་པསྲ་བྲས་ཀི་བདེབ་སངས་ནས་སམས་ཏི་དགའ་བལ་སོགས་པ་ལ་ལོངོས་སྨོདཔས་དགའ་པ་ཁདཔར་ཅན་སེས་ནནད་མེ་དགེད་པ་དང་འདུབ༥ ། 
།དཔའཇིམའུངབུ།་མདས་པའོའ། །འཞེ་དི། བཏང་གམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཞེས་པ། འདིག ཆོས་བསདངས་ཤིང་གྲ་འཛིནམང་བད་ མེད་པས བད་འཇུརཔོ། །དཉེས་ཁང་ 
ཾ ཡང་མད་ནས་འབྲའོ། །དེདག་ཀྱང་བཞི་ཆར་རམ་གཅིག་གཉིས་ཙུམསྐེ་བའམ་བྲངས་ངེས་པ་མེདཔར་རྩེམ། གོརིམ་ཡང་ཕིམཔ་ཡེན་མེནདུ་ངཾབས་དོད་ཐམས་ཅད་བྱུདཆུམདྲུ་བསྩུང་། མུམ་ཙི་མཁའ་ཿཨསརལ་ཡུང་ 
ནག་པའ་ཐིམ་ན། ཁམསགསུམནམ་མཁའ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཏིི་ཨའྦ་རུངསམས་མ༡མ་བརའདྲུས་པས་གསད་བཏེན་འབེལ་ཐུསནས། ཧཏྟནའཐེལ་དུ་གཟུགས་མེདྱསུ་མཚེ་དུ་བཞིའི་ཉུམས་སྙེས། དེའང་ཤོཿ་ 
ཛཾ ནང་གི་ཚོས་ཐམསྭ་ཿདྱ་ནམ་མཁའཙམ་ཡི་ནུཧུམ་པ་དངུ། ཐིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རད་གི་ནུམཔའ་ཤེས་བཙམ་ཡིནསམ་པ་དུང་། ཕྱི་ནང་གིཆོས་ཐམས་ཉུདཅི་ཡུང་མེདཔ་ཡིན་ཞུམ་དུཀོགསཔ་དང། ཕི་ནང ་ 
༧ ཚིས་ཿམསཅད་ཡོདམདཔནའདས་པ་ཡིདཉས་པའིཤམས་ཞི་ཡདབངས་པས་པ་ཡིད་ཅངགོའིམ་རིམཔ་ཡིན་ ནང་ཆ ༈ །མཚན་ཉི་དྱྭ་ས་ཚོགས་༡ྱིཉམས་དེ་དགྱསས་ཤིང་ཡང་རང་བཞིན་སང་པ་དང་ང་བ་ལ་ 
















ླ 
ྦ 








གི་ཡ་ཤེསཿ 


༥ རཱོ་ཟྲེ 











ཡྩོ 




















ཐ།༄༅། །འབྱུང་བ་དེསམི། ལོ། །དངོས་པ་ཤང་བུངབ་དེས་མི་མླ་བར་ཡིག་གིས་རྱད་བལྟ་བར་ནས་པ་འབྱུངབས་པ། །ཁམས་འདྲསཔ་བམར་དེ་དག་ཤིནཏགསལ་བརའྱབུངཿ ། །དེཡནཅདལ་ 
ཧི འཛྲནམེའྱིདུ་ལཔོད་ིང་དའ་ནཉིདྱ་པད་པོད་པན། ༣ ཏིངངཛིནྱསེའྱུཡོདཅང་། བླུཆེནཔསཏིང་དེའཛིན་བྷེ་བའིཆྱུམངོར་བསྟན་པརཡིའདོགས་སོ། ༈ །དནེ་མདོརན་རུ་ 
ཤོ།ཕཔ་ལུནའ་པ་བགག་པས། དང་གསཅ བད་པར་ འ་གཏི། དེས་ནི པའི་ོགདེབཡིགོཔའིཔ་དཔ་བདྱརདངགཤིར་དངས་དོ ན་ཞས 
„ རྒུདཐམསུཅདཁྱཾ་པག་ཆགས་སུན་གཏི་ཡ་ཡོད་པའི་སྭ་བོན་ནམ་གནས་ ་"ཡེན་པས་དེར་རླང་སེམས་མཉམ་པར་འདྲས་ན་གསང་བརྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། མཐོངཔ་དང་མི་ཉམས་སསྐན་པོལ་སགས་པདྷེནམས་ཤིས་ ་ 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དྲམ་སཱནཱ་པ་བ༨བརྡེག་པདང་བལྡིགས་པ་དངའི་དང་མཚོན་ཚའི་ཆ་རའབེབས་པ་ལ་སེགསཔ་དུམ་བེདཔ་འཛུང་། ཇེ་གསུལ་ཇེ་གསལ་ལ་ཁསསའ་ སཱཔ་ཐ་མནྦཧཱིན་པོལ་སགོགས་པལསལུས་ | 
གུབ་པ་དྲ་ནམས་དངསྲ་པུ་མཐོང་བའབུང་གསང་། 'ལསཉམས་སྲུ་བདག་ཉིད་ད་ནམསསུ་སང་བ་སམ་བྱེདཔའབུངྒར་འདིལ་ལས་ཉམས་གཙོ་ཆུངངོ་། །ཕྱི་དཔྱིབས་ཀྱི་ཨདེ་མ་མདར་ཌ་ཀི་མ་དང་། སྲིནམེདོང་ 





དཔང 


{| ཌཱ 
/ི 
རྔ 


གླགས་པའི་ཕྱིམགསང་། 


ཅི ཐེག་པའི་ལས་དངཔོང་གཉིས་ནངད་ེན་ 
ཞིང་ཁམསམཐོངབ་ལ་མགྲསཔ་དེབ་དང་། 
འཚེབའི་དོགས་པ་དའཅས་པའི་མཐོང་ལདང་ 








གླག དགླགནགནག]ནགཿནཿ༩ཿ༩ཿ༩ུཾུ ། 
དང་པོརློབ་མས་བྷསན་པལས་སོ། །ཤེས་ཤིངནི། ཡྱིས་བདག་ཉིདྱ་ཀཱི་ཉམསྱོདྡ་རེས་སྲུ་དན་པའི་ཚད་མས་སོ། །དེ དོསོཔཔྱ་ནོངྷཉམ་ག་མོཁལོ་མ་དངྱཧོལ་བ ལློ 
འི སཧོེསས་དན་པའེདམས། །དེཏུགིས་པས་ གེ ོརོ་འི་ེལ་ཏོགས་སོ། 


རིང་པའྭཕོབ་ལའསྲ་ཐང་རེས་ཟམའཕང་རེསྲ་གུལ་སེགས་པ་ལ་འགོབ་དངའྲདསེ། དེཀྭ་བ་དེ ནབས ས་ད བ་་ོག་སེལ། བདཆད་ 
ཡིན་ཡིན་ འབདང་བཅས་པ་དང་ 











ས༣བྱ་ལི་ཨརཐིམ་ཕས་མཐོང་ལུལ་འགགས་པའི་སྟེང་པ 
ུང་་ བླ་སལ་འདོད། སི 






4ཾ ཐི 
ངོ ཤནཏུ་སླགཿ 


ཧཱཾ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡད་ཡི་གནས་པར་སྒམ་སྟར་ནས། 





ས་པ། ¡ཤེས་པ་ཤིནཏུགསལ་ལམ་འག་ ས་པར་བ 


འབྱུའུསྭ། ( ་ནད་པངྱ་སལ་དགརརཔས་མིན་སླེན་ཅན་སའས་དནཔ་ བར་གཞགཔ་བཞི། ས་བསུང་། སྙིང" 
ཨྭའླ་ནུང་སེམས་སཉམ་པར་འདུས་པསྔསསྱབ་གཟུང་འཛིན་ (ལས་གྲོལ་པའི་སྟོངཔ་འབྱང་སྭདཔྱན་མེདྱེ་བས་བྱུང་རྱལ་དུགཏང་བསཆོགགོ།  གེག་པའྲི་སསའུུ། བུར་གཞགཔ་བཞི གསྔ་དགའགགས་་་ 
ཌྷ པའི་འ དའདམངེན་པཔས་རཤོག་ིས་རས་འདག་ཤིས་ཉོནལངོ ས་པཅན་ ིདཔདནཀ་གཔརབགང་པལས་འདིར། དའ ུ་མཔཅནྱགི་ ཟདའགཞ ྡིོ་ལ་ནམཤེས ཡད་ཁི་ཚསཤེས 
རཱ [ད༨་ཇུག།གརྦྨན༥ཤེས་པདྲནཔ་ ཕམེད་པའ་བྱཅལ་ནས། འབྲོ་སྭི་ཕྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱདལསྱ་འི ཞྭྲས་བརལ་བ་པྲས་དབས་བསལ། རང་གི པ་གི བསསྦསུར་པསྡ་མ་པར་ ཤོག་པརྒུན་ པཅུན་ཆགས་ཀྱི་འདྲུའཕྲོ་དྲམ་ 
འགོབས་ཡོནཏནཏངངའཛིན་ བསྲེ ས་བ མི ལྒོམ་སྟེརབ་ཡིནཔས་བ་ རི་ཁ 





ཆདྱཾ་བུངྱ་རྩལ་དུ་ཀཏང་བས་མ་སེལ་ན། 


ཨཅདའགགསནས་སངཔའ་མས་ལ་ ༢ ད 












' ཀླ དེ་ལནཆུང་ཅིས་བམས་འདྱུས་པབུ་ 
ངཙཨནཟུངགིས་ལ་མི་དཔ་ལསམྦ་རུང་གི་ཟུག ཛ- མའིད་དེ་ར་མད་དྲ་ཕམས 


་པཐ་མཞེས་སོ། ། 





ཟར 
2 











སུང་། 
ཡངདག་པརྦ་པངབ་བཞིནི། བསསྙེམ་པ་མི་འཆོར་བའེ་ཡང་ 


དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། དབང་རང་གི་ངོ་ 
ལུབ གཡི 


--------~---- --༤༢༩༧༠༩༤ ༢ --------- 







ཕུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཏྱི་དབང་དངགསུམབསརབའིརེས་ལའྲོ། །གསུམ་པ་དཔང་འང་གིངོབའི། གསུམ་ཡྱི་རྗེས་ལས་ ངབའི་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཞེས་པ་ ། 


་ ~~~ ¬ ༩ -~--”-"------------------- - 
ཏིཊ དེའང་དེ་ཡན་ཆད་ངུ་དབང་བང་བའི་ཡུལ་ཡད་མེདལ་དབདབསྱར་བ་ཡང་མེདལ་དབང་གཞི་པ་ལཚནཉིད་པ་དབེབ་པའང་མདགསུང་ངོ་ །དུསའི། དབངགསུམི་རེས་ལསྦྱ་བད་པའི་ཞེས་བྭག། ཐི ད 
བཞི་པ་ཏེན་ཅན་ཉྲིབུ་ལོ་ཕླར་ཙན་ལ་བརྟེན་ནསམས་བཏན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སྤསང་བའོ། །བཞི་པརེནགངལས་ཐོབ་ཆེ་ན། སྤིལ་དང་ཕེ་ནས་གོམས་པའེ་བུ་ དང་། མཆོག་ཕོབ་པའིབུ་ཡེ་དང་། ཿ ལཱ 


ཧཾ ཚུགསས་པ་ལ་བགུས་པའྱིསུའབུས་ལ་ལྩོབུམ་གནོདིན་མོ་ལསོགས་པའིབུ་མེལསེགས་པབླགགུ་པ་དང། ཁམས་འཇུས་པབ་མརོ་ཡུལ་ཆགེམཞིསྱ་བ་བནུབུ་ཡོ་བྷ་དཅན་ཆག་ཞེས་བ་བ་ཡོདཏནགསུས་ 





དལ 


་པའམ་དགག་སྦྱབཀྱི་སྒེནས་ཡོནཏན་བྲུག་དྩོ་ྡ་ཡ་དེལོངས་ལྱྱགྱ ཚེན་པའི་དངོསླ་གུ་བམངོན་དྲུ་གིསཤིག་ཅེས་ལུང་བསན་པ་དང་བཞི་ལས་འདྲིར་ཕགྱ་ཏམད། ངེའངརེས་བལ་བ་་ བཤ 
ག་ ྱུས་ རྒ རབ་ འའ ཡིས་ཤིབ། སྤནཔ་དངབ་ལས་འདེནྱིལགྲུརུ་མདུ། དེའང་དྱུམེས་སགས་ཞིས 


ཏྱ་ཡེདལམ་ལ་སེགས་པ་གང་གྲིས་ནསྱ་ཀུང་བླམུབ་པ་པོའི་ཡིད་ མ་པར་བྱེད་པས་དྱགས་པརྱ་བེད་པའོ། །མཚན་ཉེདདངམི་ལྡན་པ་མ་ཡིདཏེ་མརགོང་ ཧྱིམཐའམཛེས་ ༡༡༨ | 
---~.-.----= ---~-¬ˆ ¬ ~¬ `-- ` ༽/༽༽ དའ ° ` ༥ ༨ ༤་ཡབའ་ཡངས་་འ" 












དུན་ལིནཅི་ལེགྱུ་བསྟད། ཕྱིང་པོ་ལས་བྱས་པ་གཞག་སེརདྲག་པ་རྩེ་ཨོ་ཕ་བ་གཅིག་བུས་ལ་དེ་ལྲ་པ་ཚིར་ལ་ ་ད 
ཧཾ སན དམ དྲུགས་གདེགཤུངལམ་ནས་ཡརཿ པྱིལ་ལ་དལར་བཅུས་པ་རས་སལདུར་ཅིཤུགས་ཡུས་བཟུམས་པས་ཤེས་རབ་ིཏུ་གས་དླ བཞན་དུ 
ཧཱཾ ཁོངསྟེ། དེལྟ་རབུ་ངབ་དང་གསང་ཝ་དེ་ཁྲག་གིཐིག་ལེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནདེ་ལ་པབླ་དཀར་པའི་རྩ་བ་དང་ཀརདཀརཔ་དང་པད་ཀརམེའི་རོམ་གསམབསེས་ 









པོ་ཧོ། གོསྩོ་དཔྱོདཞོམམོ་ར་ལབཞིས་པལ་ཐོགོསཔོ་ོ་མོ་ོདའདགཔ། རྔད གི ོ་དོར་ཚོ་བཞོསཔཕག་ོའོམོཁཁབོོམོང་པས་པོ ཤསོོགཔ། རོ་མ 

ན སས གསར་དང ས་ཆས སི ཨ་ །སེ་ལང་གི་དོས་ལརའཇམ་ཞི་པཞས་པ་བད་བ་མིཏོག དང་བཅས མམྦལ་དཔས་པ ལེ ༼གསང་ཆོ་ཡིགབ། ངོ 

དགས་ན་དྱགེས་སེགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྣ་ཆེད་པས་ནམ་པ་རྟཆོག་་པཐམས་ཅདྲ་སོདབས་ཞ་ཡང་དགཔར་པང་བའོ། །དྷེ་ལཔུའི་ཝྷ་ཆེད་པ་དངདེ་ཐབསྤའི་ཤསང་ཅར་བཅུག་ནས་སྤོམས་པར་" རུ 
ཁམདུད་པ་དང་པ་ན རཿ ›› 




















ཅྷ 















༨ 
ཡཾ ཆ་དང ཧྭ ཕྲོ 
ཙཱ ཞུགསུ་པ་ལསུ་ཤེས་རབ་ཏི་གསང་ཉུའི་སྟེབསྦ་ཀིས་ཝ་དབམ་ཅུང་ཐད་ཁ་བེ་བ་དང་ཚགཡུས་ག་ཡོནྱ་སྱིས་ཆེ་དབུམའིནང་དུ་ཚུདཔས། ཕྱི་དབིབསའི་ ཨའི་ནངདྲུ་ནུངསེལས་ཚོག༥ 
ང།དྲལ་ཏྟེ། དེ་ཙམ་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་ལྐུགས་པའམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའིབདེསྟེང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིནྷ་པམ་པའྱང་ངོ། །ཉུ་བ།སྐུནསྦ་བུང་བཅུ་གཡོན་ནས་བྱུ་བ་དེ་དག་ཝམས་ཅདྱ་པདདབ་མའི་སྣ་རྩེཕྱི་དབྱེའསཨི་ 
༨ཱུ ཱུ འལ་གྲོག་ག་པ་པ་ལདང་ 


ངབས་ཡང་དག་པརྦལདབསེ། དཏངདལྱརཱནྲཾ་རླནཱལས | 





བྱནཔས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤེང་བསན། དལྱརུསགས་རིག་པས་ཡི་དའད་གཔས་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདྲས 








༄༅ ༈ཡན་ལག་གི་རུང་བཅུའོ། །རིག་པ་ནྱི་པདབ 
ཌཱ, སྲས་གཡསརོམ། ངག་གཡོན་ཏྱངམ། ཡེདདང་མ་ཧདོཌའི་ ཐི ཙ་ན་ཅཱ་བ། | རཱ ཡང་དབུ | 

སྤྱེང་བགསུམ་བསྟནཏོ། །ཐྲིགལེས་རླུང' ནཱ་ཅེས་པ་ཁམས་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཿདྱི་དྱབིབསཀྱི་ཨ་ཝ་གསུམ་འཛོམ་པའི་གནས་སབོན་པས་རུགཡས་གཡོནའིསེམས་གཟུངའཛིན་དང་བཅུས་པུརྱ་ཕེདཔའིལས་ | 
ཏྲི་བླུཔབྱཅུཿ།ནན་པས་བག་པ་དང་བཅས་པའིབདེབ་མཆོགཅུགུ་བྱསྩེསེ། དེས་ནི་ཡང་དག་པརྦ་པཱངབ་བཞི་པའོ། །དེལྟ་བུའི་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེབམ གུར་པ་འཇིག་ཏེནཔའི་བདེབ་དེལས་ལང་བཟང་ 
བཡིདཔ་དྷསེས་པས་དྷཉི་དལའདེབདེནཔ་མཐོང་བའམྲགུ་བསཐའ་ཏོགས་པའམས་བཅཅུ་གསུམ་པའིབདྷེ་སང་མཆོག་དཏོགས་པ་ཡིན་སྐམ་ནས་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོག་ཤེས་པ ཧྲ.ི་བདེ་ 
དེས་བྱཿལ་བསྔ་ཡིརོལ་དུ་ངའོ་ཆེབྱས་དུང་དང་ཆ་ལངལ་སོགསཔ་བུས་ཀྱང་དེ་ལསསདཔར་མི་ 









དང་ོམོསསོནོ། །།ཆོགོ་ཤོསཔསོ་ོས་ཧ བད་ཐོར མོ་ཞོལསོ། །ཆོོན་ལང་དག་ོར་མོངོབཔན་བོདམནོནལྲོལ་བོ་ོམགོསོཏོ། དོའཆོབཔའོ་། ། 
བྟིན་འབེལ་ཏེ་ར་གཡས་གཡནུགཉིས་དབབུ་མའི་སྣ། དད ་ ༥༽མིགེག་གཉེན་འབེལཏཉིང་པའིཨ་ཐིད་བའནམ་པར་ང་བ་ཅན་དམྲའ་དྲངེསསཊ་སབཟིམ་སེདབུར་ ༨དུ་ 
ཕུརཔའོ། །ཁས་བདུདིའི་ཉིན་འབེལ་གཡས་ནས སྤིལག་ཡོན་ནས་གསུར་འཕེན་ཏེདེགཉིས་ཀར་དབུ་མརིམྟྱེའིདའས་ཅིཨན་དབདདཅི་དཀར་དམརདྲུ་ཚུརཔའོ། [སྙིདཔེ་ཡཤེས་རྨུང་གིརྟེརུཏབྲེ་༥ ཛཾ 
ཚཱ. ཾྲ་ཡསནས་རྲུངད་ཅུགཡོན་ནས་རླུངབཅུ་རྒུབ་དེ་དབུམ་དཚུདཔསསེ། དདག་གིས་ནི་ཁམས་འདུསཔ་གསུམ་པ་དྲོད་གསུམབྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་མྱེ་བལས།ཁམས་འདུས་པ་ཐེ་མ་ལྱེ་བའི་དོད་ཆེན་པའ། །དོདདེ་ཏི་་༧་ | 
| 








པདང་པ་དལ་ཏེ་མཐོང་ལམསྱས་པདང་ཆོམསཔས་ན། 


ནཱ་ཏན་ཧྱི་ཝཾགཔཾ་ལྱཾང་ ལམ་ལྟག་སྭགསུམ་གཞག་པནི། རེ་མེ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གསུམ་ལས། དང་པེ་རི་མོ་ནི། ན་ང་གིས་དསྱུཧུསྨ་ནུམསྤ་ཀྱི་ལམ་སིད་པའྱི་ཅེ་མརྦ་ཡིདཅིང་ཞེས་པཏེ། དེལ་ 


ངགིསངསྦརས་ནྲི་རུ་པསེམས་མཁའ་འགོ་ལབ་ཡུམབྱཅུའོ། གའིལ་མནིར་འོ། །སྲིདཔའིརྩེ་མོ་ནི་ར་གྭ་ཡས་གཡོནགཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཧྭ། དེགཉིས་སིས་སིདཔ་འཁོར་པའི་སེམས་སྣེད་པས་སོ། །དེལས་། 








ཇ་བས་ ༤༨ <༽. .༨, པཾ ༤, ༤. ར་བས བའ རར ༥ ོ ོ 
༄༅། །འདམ་པའྱིརེམོནི་དབམའྱིས་ཛེ་སེདེརྨ་མུངསེ་སསམཁའ་འཕྲོ་ཡད་ཕྱམ་བྱུ་བོན་པ་ནིཿ ཤིཅེ་མེའོ། ཟག་བཅསཀི་བ ངོ་མཆོག་ཧྱུསར་ཕྱམས་པནྲི་པིའི་ཆེ་མའོ བཟོད་པནི། ས་པས 
ཙྭ སྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པརྭ་དཀའབས་སྙང་པ་ཉིང་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅུད་་ད ས་དང་མ ཅཿ་བས་སོ། པའོ། །བསུངཔཞི། ལདས་ 






2 འྲིངུས་པའི་གོང་དྲ་ཤེས་དབྱཀི་ཨརའདྲ་སནས་སྟེངཔ་ཉིདྱ་སི་ཏི་ངེ་འཛིནཔི་ཡང་དེལ་སག་པཆེན་པྱོས་སྟེ་བ་མདང་ཡེ་དམྱ་སི་ལྟལའོ་དོདའབོདཔ་ལསགསཔའོ། །དགུ་མརྦ་རུང་སེམས་འདུས་པའི་གབས་འདིར་ཐག་པ་སེ་༈ ངེ 
བདསཔ། སེ དས་པ མདའ་སེ་བ ེའིདང་ཊན་འབིའགི། དྭབུ་མང་སམས་ཏོག་མེདལོག་པས་སེམས་ ་ | 
ཌྷཾ།འཕེསཾ་ནསབཟོདཔ་ཞེས་བྱ་བསྟེ། རུུངསེམས་མཁའ་འཕྲོ་ཡབ་ཕུམ་བཅུ་གཅིག་ནས་གཅེཀཏུ་འདྲེསཤང་བརདདེྱི་དངཇྱིབས་ཀྱི་ཨདབུ་མའིསྣ་རྗེརབྱོན་པའོ། །དྭནིསརོ་ལམ་པཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གཉི་ས་ཏེ། འཁོར ། 


ཧཾ བའིཆོསལསའདས་པའི་ཆོས་མཆོགདང་། སྱ་འནྒ་ལས་འདས་པའིལམ་ཅྱི་ཆོས་ནམས་ཛོགས་པའི་ཆོས་མཚོགགོ། །དེལས་དང་པ་དི། ཞཁོར་བའི་ཙོས་ལས་འདས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། འཁེར་བའིས་སུམཅུརགཉིས་་་། ། 


་ 
` 











དངྱ་ར་ཕནཨོངྭཕག་བདུན་ཙ་གཉིས་ལསོགས་པ་ལས་འདུས་ནས་ཙ་དགམའི་ནད་འདུས། འཁོར་བདླིནུ་འབྱལམཏི༔ 


<. 


ཁི་ཆིག་སྟངདུག་བྱས་ལ་སེགས་པ་ལས་འདས་ནས་ཅ་དྭགུ་མའི་སྣ་ཚེར་འདུས། འཁོར་བཁི་ལེ་གི་་ 


རིགསྲ་དགུགི་ཡི་གེ་ལསགསཔ་ལས་འདས་ནས་སྙིང་པའི་སྔ་ཐིག་ལེའི་ནམ་པདེམདྲ་བིན་ནསྦ་པི་དི་བསྲ་ཏི་ཨ་ལ་ཐིམ། འཁོན་བའི་ཁམསྤ་པ་དང་སདངསན་མོལ་སེགསཔ་སྩིདཔའ་བྱད་པལས༢དསནས་དབུ་མའི་སྣ་” 


ཆེརྨ་རུང་སེམསདངས་ས་མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་བྱར་་ཚོགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལསའདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམསརྫོགས་པའི་ཆོས་མཚོག་ནི། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐག་ཡེད་ས་ 
ལནཆོས་ནུ༢༩་ཁ་པ་ཧེ་དའངཆུ་ཡས་ཀིཏ་ྲེལཏེ་ཅགཡསག ཡོན གཉིས་དྲབ་མའི དགྱུར་དྲའ དབུ་མའི་མདུདཔ་དང་པྲད་ ༣ ཡིག་བགཞི་ཉེན་བེལ།འ 


ཾཕདེམར་ཧོན་ནསི་དཔཔྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐི་མ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ལསྔམས་མཁའ་འཛ 
དུདཔ་དངཔེ་དལ་བའོ། །སྙིང་པའི་ཡཤེས་ཊྱིདུངནི་ཆུང་བྱཅ་དྲག་སར་ཞུགས་པའོ། །དེས་ནི་ཆོས་མཆོག་སྟདོན་ལམཐོང་ལམདང་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དསནི་མེརོ 


། 
ལམ་པསུ 
ལལ ཏོ 


ད་ཏེ། 


དའྐ་དཅཔ། 


དས་དང་པ་ཡན་ཆད་ལིན་ལ་བེའི་༠་ 
སཱ ང་པའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་གཐུགསཀྱིས་གུནས་ 
ནྭ་གྲེལ་ཏྤཆཱཔ་ མས་མུཁུའ་འགྲུ་ཡུབ་སུམ་བྱཅ་དྭངས་མུར་གུར་པྲི་དབསྱི་ཨཱ་ནུས་གསང་གནས་སྱི་འཁོར་ལྱ་པདདགུ་མའི་ ཡི 


གཉི༽པ་ 















གཞུམ་བཅུདདོ། ོམིདོནིབཞིམ་གསུང་་ 
མས་དྭུབ་མརཞུགས་ཏེ་འདས་པའི་ལམཿ 
སླད ངལཞེནཚན་ཉིང་ ནི་བསོ་མས་ མས་མི 
སོ །དེ་དག་གི་ ས་དག ནའི་འ དངོམ་བུ་བདུན་། 
ལཱནཏཱཾ། དུལ་བྐ་རབ 


ྣ 
དཔ་པནི། བདརབྲིཡོད་པས་དེསབཙལ་པའིས སཙོམཔ་ཞིད་༥། 







ཅརམོདྱོའྱི་ཟུབ་མཐོའི་སྭ་སེདོ་སྐནོང་གྲོད་མའངྲས་འབབརདུད་། 
ས་བཞེ་ལ་མ། ་འ་མོགས་པའྲི་བུ་མཐའ་འཆར།།། དེའངམའྲེས 
ངོ་། , །དྲེནས་ 
བུ 
ཤའ་ གཞགས | 






19:88 








༡༤༡༨ ༤--༨༠-༨༥༨༤༨༤-༢-༨༨༦༢༨-༤༥༩༤༡༢༨༩༡༩༡༤༠༨༩༨༨༨༨༤༨༠༩༠༤༢༩༤༤༠༤༨༤༨༧༦༣༧༨༤༨༧༢པར་ཟ་བམང་ང་ཤ༧ཚ༧༦༤༨༨༦-༩༨པ༤༤-༡༤༡༤༨༤༡༧༤༢༤༤༡༤༧༡༡༦༤༤༧༠༤༠༠༤༤༡༤༨༧༢༧༧༦༦༣༠༢༦༣༢༧༣༢༧༢༧༡༢རར༢༠༣ལ༠༠༠༢༧༧༢༠༢༤༠༧་༢༤༦༽། 
2 །ཞིདབམསམོས་པོལ་སོགོསོབསླྲསལ་བལ་སོགས་པརནས་ཞེསཔའ། །།དེ་ཿརྦསརོམ བྲ་བཞིརབཟདྲ་ཏང་ལམྡ་ལྟལརལམབཟོད་ནགསམ་ཉེ༽ བ་དང་པོ་ལ་མཐོངལམ། རིགསླ་ལུ།། 
ཀས. ི་ དེན སམན་ཆད་ཞལ་ལ པའ ` གསམཨེ། སདུང་ ཡང་ཡ གྐ་ | 
༤ །བདིདེགཉིས་ཕ་རོལ།ཟིནཔའིཐེག་ཕུལམ་ཐགསཔསསོ། །ས་བྱཅ་གསུམཔུའི་ཤདལ་འབོས་བཞིབིམ པའིམཝརཧིནཔའི་ལས་ནས་ཞེས་། ང་ཆ ཀོགས་ཞུརནཏི་བཿསེསདུག་མནདཏོའཕེལ་ཚ་ལ་ 
སེ་ཞེས་སོ། །དེནསས་བཞི་ལཏེནའེལ་རུངལ་བཅྲི་ད་དབང་པོལ་ཉེ། དེའངདབང་ 
ཧཱི ལྔ་ནི་དྲངས་མའི་རྨ་པཝྔ་ལ་མང་འབརེས་པའོ། དེ། དེང་ུཔའི ཡན་ལག དམིད ག་ས་ས བདས པཔ བྱདཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླང་ བྱེ་དྲཔའིདངས 
7: འིདཱངས་མ་ཞེས་པ། །དེནསས་ཕྱོདལརྟེནའབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྲའིུ་ཐུ་ནཔང་བཡ་ཡེན་པ་རྣམཔ་ཤེསཔ་ཡ་འཙིན། འཕགས་པེའི་ལམ་ཡཆ་ལག་བྱྒར་དདེ། དེལངའཕགས་པའིལམ་ཡན་ཁག་བཅད་ནྲེ་ནོམ་ཤེསབྱརད། ཏུ 


།༽ 
།༽ 
་ 











བུདེགཉིསཔ་ང། འཔའཐེག་མམམ་ཐགས་ལས། དེའངྱ་བང་ཆུབྱཏི་ཡན་ལ་བདྲནྱེ་སརྡེཞཔ་ཚེའི་ཕྲུ་བང་ཞི་གཙོ་བྲོགསུམ་ 











བྱས་པནསསངྦུགམན་ ང་ | ་; 











རིར ཧྲི ལ་ྦཱཔགཉིནཔ་ལེ་ས་ྲབསཆ་བས་དམ་ཐགྱ། གས་བ མཆོ་ད་ཆབསབཞི་དནོ། ༈ །ཡོནཏནཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཚོལ་བུ་བཅད་ནབི་ཏེ། ཡོནཏནབྱཿ་ 
འཁད འདུས་དཔཔ་འོང་ལལ་ད ཉནཔ། 'ཡོན་ཏནཧྲི་ཁདཔ་རགཞན་བསམ་ཙིིཿ ཨིས་མི་ཁུདཔ་བསྟུན་པ། „ ཟག སྒུ ནཔའོ། །དེལས་དང་པོནི། 
ལཞིང་ ༨ཉནཞེས་པ་ལ་སེགསཔ་ཏེ། ་ཐུའཔ་ལ་སོགས་པྱ ངབ་དང་། འལ དམ་པས གཅགས 
ཕུ ལ་པ དེབ་བཚོས་ཉན་ ན། „སིནབཧེས་ ཤེས་པ་མགོ་གཏོང ང་ཤཿ ད་མགོདབ་སནལགཔ་ དུ དད མྱ སིདུག, སི་དགཏོངབ་ལ་སགས་པ་སྦིནཔ' དྲ་བ་བྱྒྱ་དུས་གཅིག་ 
ཏུང་དོ། | བྱར མར མ་པོ ཀེ མང གཾ ༨ = ཐེརམི་འྲད་བབྱར་དུསག་ སའ 
ཅིག་ལ་ཧོན་ཞུསཔ་འོབེ། གསདསགསྦིམད་གྲིས་གོལགཞེས་བའ 













སྩེའཱསཔརྱ་ཉིངས་བ་དང་། རུའི རུནབཟང་ ^ ས་པར སྱ ཡི་མ 
གྭཏཕཱམལ། རུ་འ ར་ འབརབ་དཿ 
པ་དངས་ལ་ བི 7 མཁལ་སང་ བ་དང་། ` རུ་ རི འཞར་དདཔ་ 
ས་ག བདད བའི་ནང་གིཉེནའབེལནི། གིའི པ་ 
དུད དྲ ཁྱད་པར་དུ རར པ་ 
།པིའི་སབོནཞེསའ་ཡིག་ཝོན་པ་ཉེ། དམ་བ 


བར་ཡིན་གསུང་དོ། །ཏིདཔེ་འཛིནཔིའྲདབབྱུལཧཱ་ཡས་པརའཇགར།་ཞེས་བདཔའ་བནའ་ོབ་དང་། 


ཤློ 


ཌཾ བའེཏིང་ངེའཛནམི་འདྲ་བབྱལ་དུས: མས་པརའཇུགནུས་པའོ། །རྫུའ མི་འདྲ་བ་དརྒྱ་སླེནོ་པནི། 
ླ ་ ་ ` ་ གྲས་ 








ི་ོ ལེ 


ཁྱད ཡན 
















སའདས་ 


རའཛོན། གོ ས་མང་པོ 
ུགཏདཔད་ཁ། བ་ལམ 


ར་ར 






ཤྱ 


ནིས ཆོགས་ཤེས་ཞེས་པ 


མདན ། 


སད་དུ བླུ 
དེ་་ཁྲིད་བཏན་པའི། 


གཿ པཱ་ལྭ་སྭ (གྭས་བངུམ་བདགཤི། 


ནི། སྡེ་བསྔཿ་ན སཐུད་ 










སཿ 
ལེ །ཡཉལ་ 

ས་དབུ་མའི་མདུདཔ་དང་པོའི་བརརོ། །ལྟནཿེགསེས་པའིས དྲོ་ནས་མཞིན་པའི་བར་དུ་དགའ་པས་དྲསས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གའིབརྦ་ངུ་ 
སད་མི ིིི་ི་ ནྡས་རརའི་བར་བནསི སཱ ཅཅ ་ གནས་རི དིང་སང དགས འི །དནསཐིག་ལ་ པ་སོ ཌེ 
བླ སྐགསངགུནསྭའི་འཁོརྱོལདྲས།ཟདས་ུནཔའིདགའབས་བཟས་པའི་དགུའ་བདང། ང་ཡཆོག་དགའ་ དདུག་ ཐལ་གསུམ་ཅེ་མཔར་བིག་ །ལསུ་བཏུནཔའོ། ༡ འའངམསདཏནཔའི་དགའམངྱབགས་བཅུག་ 
ཤཱི བྷྱེ་བལསས་དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཆེནཔོགཉིས་པ་པགའབ་དྲེསསགསམ། ལྟགམས་བཅུ་རེའེདང་དགའབ་རེརེ་ ྩཨརརོ། ཨུ ས་པཁྱིསམཅཱཿ་གཉིས་བདང་སྱརའོ། སད་ྱ་ིམ་་ 
ཱ བརྱལབནི། ཨས སའགའོ་པའིཆནསབགིི་དདེང་སགིངམེམས་དགའངས་བྱས་་བའོ། ་ི་ སྔང ནན ཡམ་ས་ས་ོམ་ཡད་རོག་ གཏུརྟོགས་པས་རང་ 


དགེ རར པསསུརབོ། ། གས་བདིིིཤསའི 








རར 













ད། ཉོ །འི་གསུངདབང་ཤིས་བ་ ལ་ས 
ཉེ། རུབསྟན་བ། རགསབསྟན་པ།  འབྲསབྲ་བརྟན་པ། མཇུག་བསྡད་བསྟན་པའོ། །རྒུ་ལ་རིད་རྒུ་ ༈ རིངྱ་རུལ་དབངདང་ལམམ། །དེལས་དང་པོ་དབངནེ། ཆུ་དས་མལས་ 
¦ ˆ པ། སམྐུ་ ༈ མཇུ་བཟད་བསུན་ ཤོ །ུལ་རངྱཱིག །ཕ ྣགག་ད་འགིས་བདུནཔ་བྱརདབདྲག་པབཅ་པི་ བཞྲི་ཐུབ་སེ། དེའི་ 
མྲབས་ལྡནུགཅིགས་བྗངུ་གསུམ་པ་ལ་གསུང་ཐམས་ཅད་པལེཔསྒས་འབུབ་པའོ། །དེའངངག་འདྲད་པརྱ་སེདཔ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕིནཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའྲབས་བམཐརཐགཔའནིསིནཏྲིསུའ་མཐའ་ཚུགས 
འིམཐདྱིན་ནོ། ཛའ ཡསི་གེ་དག་པརྲ་པེདཔ་ལ་དབང་ངེ་བྣམར་བའོ། །ལམ་ནི། བདྲ་གྱའིནྱ་གིསབླ་དབས་པའིརྤེམཔའི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གསང་དབངས་འཞིའོབ་པརྱའེདཔ་ལ་ཡིགེས 
ཐིན་ིས་རོབ་དགོས་པས་དེལ་བདགྱིནཡིསནོབ་པ་ཅརལི་ཟུན་བཞིལ་སེགས་པར་བཞེམས་པས་སྟབ་ངང་ཐུངགི་ཡེ་ཤེསཇེ་ལྟབ་བཞིནྱེས་པའོ། །ཉིརྒྱལ་གཉིསལས་ཙིརྟེན་འཐེལགི། ཡང་འཇོས་ཕུ་ལས་དབང་བའི་ 


།ལྟ་བགྲུབམཐའ་གྲུར་ནས་དྱིལ་འཁོར་བཞེ་ཡང་རིམ་བ་བཞིན་མཐོང་། གུབམུཐའབཞི་ཡངམཔ་བཞིནྱེབ་ཡིནགསསར་ 
རྒྱུ་གྐཉུས' 
༼དེས་ 
















ནསོརབ་སྟོ། །སྨོན་དོ་ིན་དདྱོདང་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེབསྐ་དུདོཙམོ་ནུང་གགི་དབདྱ་ཕུག་ེན་་ 
ཱ དིིངང་ ་ 
(གུར་བ་ལ་སེགས་པ་འོངཔས་ངོགགི་མཆོག་མ་ལས་པའྲ་གུབ་པའི་དུསཞེསྱབྱ། ངོག་དང་དོན་དང་་ 
སུ་ཅིམིང་གྲི་ནམ་གངས་ཤེས་པའོ། །དོན་རིཚོག་དང་དོནའབེལ་བ་༠ནདཉདཞེས་པའོ། །དསབའི་།འ 
ཡ་མུན་པ་ྱ་ཐ པའི་ལནུཚག་གཅིགགིང དུས་གཅིགལ་ཐེབས་པའོ། །བདུདཅི་ཝ་དངརོ་དུག་ལ་ལེངས་་༽ 
ནནས་པི་རོལ་དུ་འཇིགཏེནྱཧི་ཁམསའིའོ་དུག་ལ་ལོངསྦཅོཔ་འབུངོ་། །ཚངས་པའིདྱབ་སྭསུཛུར་་ཞེས་། , 


















པའངདེ་ཙམན་ ནགྱསཔ་ཡོདསས་དགུཔའྱིསམིངཔོའི་ཨཱ་མས་ཡརདེམ་ཅིསམགྲིན་པའི་འཁོར རའན་ཧོན་ནས། དེ་མ་དབདགགཞནྲཐིན་ བརྙ་ནཅིངིའིདམེདཔའི་གསུདདབངས་ཡན་ལགབྱདགདཔདག་ ཨོལསོགོསོཔ་། ། | 
ཟླི ཤཱ དསས གི ཤིཿ་ཡིནྟ།ི་དེདངཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །དའི་ནང་ཏེ ཉན་ལ་མ་མནོ་ཡིའུའ ཞེས་སུགསྲ་དུགགིསགསལ་ལྐཞེས་པསེ། དེའད་མུ་འཕུལ་དབལས། ཨན་ལིག་ 
± བགན །སྱེ་མེད་སྟེནཔ་ཡིནཔས། དན་པ ཡིན། །ཧིང་པོའི་ཨ་དེར་དབུ་མ: ནུས་ཡུར་མྲགེནཔར་ ཡས། །ཁོད་ དོའ །སྱིཡེད་ཡིནཔས། ཏཱ 
རྔ།ཇཿ མཆོ ཐུད སམས་ཅདའྱབུང་བས། བརོད་པ་ཀུནྱ་འིཧཱ་ཡི་མཆོག ། ཚིགཏུན་ གསསབ ] སའོ །གཞན་ཡང་སདྲུགམནཆ དད ཐུབ་ན དང་་ ང་་ི 
£ ་ཡདུམོཔད། རྣ ོ་ མགུལྦ་རཱནནྱི་ཕིན་པ་ལ་སགས་པ་མཚོན་པ་དེའོ། སུབ རས འི འས ང་། | 
ཤཱཌ༣་ཿ ༣སོགས་པ་དསུ་ལ་བལ། ནས་པྲ་དུས་ཞེས་མས༔ེ། ས་བདུན་པནཆདནགསང་དབའགིས་པའིའོ། ༈ཡེདས་མུའི་ཞིང་ཁམས་གཅིགནི་སྤྲལ་སྙའི་ཞིང་ཁམས: བཤོ །འཁོར་བཞིའྱེར་ཞེས་ཕྲེས་། 









དང་མི 


དྭ ཕུགབརྒྱན་བླུལ་བླུ་འཞ' ༅བྲ་ཕག་པ སྲའ་ཞེང་།བ ི ལེ 
ལས་འ༠6ང་ ༽ ལེ དེ་ཚོ 
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མསྭི་དངས་མ་ཧིབསསྭ་གུར་ 
དེ་བཞིནདྲུ་ཧུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚུ་དང་ 
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2¡༅ 

























བྱཿསྟཉིཾ་བྟཏན་པརྦ་པས་ནང་ཁོ་ནྭི་དྱའིརགསསཔསྦརས་ནམས་འོཐ །མིནཧི་གནས་ན་ཐབ་ཡོལ་བ གྲས་པ་མཐོངཞེསཔ། ནང་གི་འོགམི་ནྭ་དི་ཐོ་ཡི པས་དེརྦ་དུངསེམས་བ་ བཤསྤོ་ཉིནོ་ལོོསོནྭ་ཅུགྲལ ཐབོསདོ་པ་ནྱོ པོ་ལོ 
ཤྷཾཡ་འིལ་ས་གསམཉམ་པརགནགག་དེས་སགལོསབནིདགཌ་དཔ བང་མ ོད་པ 
ཞིས་པ་ ྟེབའི་རྩ་ཡུདྲག་གསུམ་ཅི་ནངད་བདུདཅི་ཝ་དངྲ་དུངལ་འདུ་བ་མཐོང་བསདེསནང་ཏེནའབྲེལ་བསནས། དེཁོན་ཉིད་སྟི་ཧུགས་སེམས་ལ་འཆར་བནི། ཟགུཔ་མེད་པའིཉིདའེ་འ དགི་སངབ་ལྱཧལ་བ་ལེངོས"" 
༈ །སེདརྫོགས་པའིསྒ་རིགསཝ་ཡབ་ཡུམ། གནུསཏཱི་ཁྱད་པརདུསགསུམ་ཅིབཙུན་མོ་ཐམསཅདྲ་ཊི་རོསིའཐུངགནས་ི་ནུང་ན། །ིནི་དྱརིལ་འཁོརཐག་པ་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀི་གཞལ་ཡསཁངཞུ་བཞི་ བཞྱི་ཅ་དང་ 
¡བཾ ཚད་ཡོཔསས་མཆང་ཡན་བའུགསནས། ལཁོདྲ་སྲི་བད་པརྙསལ་ལནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་བཅུ་གཅིགཔ་དད་བྱས་གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པར་བུཿབོསྦཀི་བད་པར་གསང་སྡགས་དོ་ཇེའི་ཐེག་པ་བབ། ཡིས་བ 
མཆོགཉཕུར་པའི་དོན། གས་པ་མཐོངབ་སེ། ས་ཅཔ་མན་ཆདྭ་དྲ་གསང་སགས་དྡོང་ཐེག་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མིའོདགསུངངོ་། {ཿཀརྒྱམའིདྭདས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ནཞེས་པ། ཡུམ་ཧྱི་མ་གནས་ནམས་སུ་" 















།བམས་དངས་མཆེནཔ་ཐོགས་པསེད་པར་མ་ཐོང ཐོཤོག་པསིདཅིསཔ 
 ོསས་དངསསལྲེ་ ངོས་ནཞྲིས་པ། ༽ བགཉིད་ལེལ་གཔའམན པ་ལས རུ བཱི 
།ཁོརབའི་སེམས་ཅན་དལ་པྱ་པ་ཚོགས་འི་གཟུགས་སུ་བ་ ་ ་ 
ྷཾ ྩ་ 








ལོ་ལ་འ ཁོའོསོ། ཟབ་མཐོའ་བདྩ་ོད་ངཔོ། ཆོསྱོས་ི་པབསོས། ཤུངྱབོམུཧའོྲསས་པོའི་ོལའོོ་རྩོབོས་པ་ས་གོཉོས 
ལྔ ལིནལསཔའཅིདདང་། དམའ་བ མ་པས གསས ང་བ ཕི ལེ རས་བམསཔའེས་གཏིས་ ཌེ 






ཏཾ 
ཚོ 









£ 
ཐཾ དཾཧཉ།ི དེའ་རྒྱརུ་དྲསྔ་སླག་ པརཐོབ་པའོ། །ལ་མྲངུས་སུ་ཡམ་གི་ུནབཞིལ་བཞི་པྲརམ་པ་ཝྔ 
¿ ཧུ དབང་བཞི་པརེ སགས་པ་ཆུཅི་དེགས ༈ །ལམྲདས་ས་ཡམ་ཅི་ཐུན་འཞི་ལ་བཞི་ 


་ པ 





༡༢༠༡» 












༼ 





༨. 
£ 
ཛཾ ནི་གྲཟང་འཾ 

ཨཾ 













ནབབསྦྱས་དདུགཔལ་སུང་ཅགཡད་ཐེག སལབྱསདུག་ 
ཚཱཾ དགྲ་པ་ལསྐདེག་ཡ་གཅིག་སྟེགཉེསས། ༈དའངའདི་ ངི 


འིདརུས་རེངས་དིང་ནུས་པར་ཐརཔའྱི་ཞུ་སུང 








ཞྨིས་དཅིག་མ་བདུ་ནྲདབཞག་པ་ལས་དག གས་པའམ 


་དང་ སནཔ་མེདཔདི་ལུབ་བཞིནུ་མ ནད རཉེལམ་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་ལྟེ། ིཉདཔབངསཤས་རབྱྱིསད། 


ས་གཉས། 





ཐཱུཞིནདཟ་རབས་གསུམཉུཡས་སཱཐུང་བདེ། བས་ཤིས་རཔགཆར་ཅིཉངང འཇི་ྲབིས་ཐབསའིཡ་གཡསའི་མརྦ་པས་པས་གཟུའ་ 

རི་བོ ཛནམ་མེད་པ་ཐབ། ནངུགཡོན་དྲུ་བས་པས་ འཛིན་པ་ཡབྱ་ནས་རེངས་རུམ་པརབརཔའི་ ཨཱཾསན་པ་མེད་པ་མངོན ཞྡདགས། 
ཀསད སི ཁྱམནོས་པར་ཐརངི 'བཞིན་མ 

ནན ཱཱཔ།ཱཱ་ཡ་ཡུས་བརདུག་ མ་པར་ཐར་པའྲི་སྐམཚནམ་མེདཔ་ 

ྨྒ 


དཛ་རསས་ཐབས་གེས་བབྲའིགདཔེ་སོར་དག་ 


ལྷ་གངཅིགམགཅིག ལོད་པོ ནི་སོགས ཌོ 






དེ་བཞི དྲསུམས་ཡང་བྲས་ བྲར 
ཐི སལ། ངག ཉིས་ 


ཡཝི་དགེས པས་འཐས་བུགཉིས་པབཅས་གེ། ཤེས་བ་ལའཔདེོ་ར 


པའི་དུས་ཞེསབ། གཉིས་ཚར་གྱི་ནམ་པ་ར་ཐར་ 


།དོན། བགས་་འབས། གིང་ །ཀྱི་དུས: དཱི བྱ 


༄༅ རར དསས 
ལ་བ དམད བསབ ་ འི འབོས་པ 
།དུལ་བས་བར། ཅདམ་དཔ 


; གྲ 
འདས་ལ 
¿ འུ ི་ 


ཚོ 











ཧྱིས་ཤྱགགཡས་བགསེརམའོགཿནཱས་ལ་བདབས་ནས། ཡའྦཧྐྱིར་དང་མྱི་རུ་ཀུན་ཧི་ཏིན་ཡིནཏེ། །བྟཏནམ་དརེང་བདགགི་དཔངམཛོ་དཅིག །ཅེསགསུངས་པས་སྟེདགསུམགྱིསའི་ལ་མོདྲིབམས་ཅདྲ་སདཅིགས་དེ་་ 
ཤི ྷཱཨཧག་གསསདགུསཔསདོདདུས་སབད་པས་ནས། སད དཔ་པེཔར་ིཏིག་སེའ་།ི། །གཏུམདེའིང་དག་ི། ང་མོང ཡིས །ཅེསགསུདམབས་སོད་གསུང་སའི་ གཉིས་ལས གས་དེ 
‡ ཁ་ལ་མགུབསན། བ་ཆེན་འདིན་དགའ་ཞིང་རབས་ལམགུ། །ཞེས་སོ། །དེསརྦ་སཱར་ནས་སྟེངགསུམ་གྱིསའི་ཚྭ་མནོམསགྱིས་གདམེཆེནཔ་དགོད་པསགདལོའྲིམས་འདིགཏེདྲ་གིཁམསཐམས་ཅད་ལེགྲ་ཝེག་རུབ་ དཱ 
ཊཾ ཏྭ་ཡགྲཞགནརབ་ཝེགཝེག །ཅེསཔལསེགས་པྱ་རུལ་པའི་ཡམནས་འྱབངབཆུབུ་འེརེ་ལྔ་ནམ་པྱདགདུག་བཅོ་བྱསདྲདྱ་བུརཔས་ནའེ་ནམ་པྲ་དགྱང་གཡོས་ཞེསསོ། །དེབས་ཚོའྱབུལ་ཆེན་པབས་པའྱིད།ཞེས་ 
བྱའཾ། , །བདདགནསསྤུ་གཟགསཞེསཔ། བདུད་བཞིཚོམས་པས་བདུདྲ་བ་བཀོང་བའི་ཚོཁཐལཏེ་བྲདདྲའི་གནས་སུགནམ་དྲོལདུད་དང། གྱམཚོ་ཆེནཔ་རཱཔྱཏ་ལྭ་ཐུགས་པ་དཔ། ཆལངས་ལཡོགས་པའྲིསས་" 
བདུདྱཀྲི་གད་པ་འགརས་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པྲགགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྒུང་བ་ལསེགས་པ་འབྱ་ངངོ། །དཔབསན་བདུངབཏུ་ལབའི་དུས་ཞེསྱབ། བརཿ་དམེད་པའི་དུས་ཞེས་པརོ། །ཕྱགྱཧ་མའི་གནས་སུཁམས་ 







ཡན ་ ་ རི 
དེཔྲའ་མཆ་ 















སུམ་པའྱིརུའི་སྐད་ཅིག་དང་པལ་མིང་དྲེ་གདབཏགསཔ་ཡིནྱི་འདི། དཅིགམགཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བདུན་ཀཛོགས་པའི་མཇུགཅུ་འོངབ་ཡིནགསུང་པ།། ¶ །དྲནའབས་བགཅག་གྲིག་ནསྦབས་ 
ཟླ གུ བི་ག་ཅགས་གཉིས་པའའགསུལ་པའམ་བདའཔབ་དདབཞི། བཞི་བ" དྲརདབདཞའང་མབོགས་པའ བི གཔ ཀོའུ འབུས 
།བུ་གཅིགགིདུསཞེས། ཐརདས་འི་དུསཞེསབ། „ མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སུདསྤྱ་ཧྲསཔའི་ངུས་ཞེསྤ་བ། ཕྱིའི་ངོནཔརྦ་བཿུ་པའི་དྲུས་ཡ་པཞེསྱབ་འ་གསུངད་རགོའོ། །སེམས་ནི་ནང་གཞེས་བསས། །འདེས་འཕོསའཞིཿི 
པའ། །དེའང་བཞི་པདི། དབངབཞིཔས་བསས་པའིས་ཡིདཔས། - ཡི་དྱ་ཙི་དབང་ཞེས་པ་ཆ་གཡསལས། །གཡོནངཊ། །དབུ་མ་ཡིདཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆཚར་བི་དཔས་མཆེནཔོ་དྲ་རཔན་ཐམས་ 
£ ཡུད་ན་སགཡསག་ཡོན་གཉིས་པུའདུས་ཏེ། དེནསདྲམམ་ནུགགགཏར་མཆོག་འཐོ།ཐིལ་པང་སྐུ་པའདད་ཏད་པསས།་ །མཐར་འིནུཅེས་པ་ནིདབངབཞི་པའོ། །དེ་ཁྐེརཉིདྱ་ཏྲི་རཱགས་འབས་བུགཅི་གཟོད་སྟེ་་ 
ཞེསཔས་རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སྐསང་པ་ཉིང་གྲསང་འཛིན་ཁི་རལྟ་ཅོག་མ་ལས་པར་ཞི་བདའོ། །དྲེའོབ་པརྱ་པེདཔའི་ནང་ཏེནའྲབལནེ། འབིགསྱ་པད་ སཔ་ལསགས་པ་ཧྟེ། དེ་ཡངའདིགས་པརྦ་བེདཔ་ནྡི་དུངསེམས་ 



































།བུགས་བསན་ཡི་དཀིས་ 


༄༅། 
ང་བླང་བའྲི་ཡུལ་ནི། .སླེབ་དཔོན་དུས་གསུམ་ སབཅུདའདུསཡི 
ཧད 'ནི། „ སྐེབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདརཞཞེག་ 


ངྭ་བམ་དྭཔམེད་ལ་ཞེས་པ། 
པསས། ད་དང་བ མམདལཞེསབ། ཟགས འིབ ཨནི། 


བཀག་ཉེཞེསཔ་སྟ། ཱིཔོ། དེལ་བཏིནམོད་ུརནོརའིད་རབསགསུམལྷ་གདཅིགསབདནདུབསདསའཁོས་བཞི་བིལ 
ས་ལ ྨགསསདིངགསས། ཡོ ནདབུམ་གསུམ་མམླ་རངལ་ངའ། 

༧ བཅུ་དའུབ།ཞྡེས་པའི། དེཙམ་ནྷཧཐམས་ཅདྱ་འི་བྱཿདའདུས་པ་ས་དྲ་ ིསེ་སིཔོ་ས། དུང་སེའུ སེངདངོར་བར།ཐིམཔའྱབུ། བདུདཙ 

དེིདསེ་སའི་ འུན ངསྒྲམ་དངཚོསྦྱས་དངངོའོཉིང་ཏི ཞི་བམནུཔསའ་མི་དདུཔཁམསདུཔས་མའིདུསམ་ཆེནཔའི་ིག་ལེ་དེ 


བྷགརཞེས་པས། ཏིས་གངབགསཔའབ གི་ཟིབའོ། 





ི་བོན་ང་པའོ། ལི་གགའགཅསཞིས་པི 








པའི་དབང་ལེན་པའོ། 


།དེལུབུའིའབོས་བཞིབིམཔའི་་ 


གགནསཔགྲསས་ལམྲ་བིགལེ མའ་འདེས་བགས་ཞ། 
ཙ།ཁམས་ ཤུངས་འ་ཡ་ འདུ ༢ པོད 







ཤད. 


ཉུམ གསྱལནག་་ཐོལ 


” ཟླིདིའི་མཔའི་དབང་ཉིད་འིག་གིདནྲོ་དཔསའ་དོ། །ཛབཏིད་ ¡| ཛསྲ་གུབ་ལེནཞེས་པས། ས་གི་འཅིད་ 














ཧཱ 
ཆབ | 


£ 
ཐིམཔས་ཨ་ཉོཾ་མིཏི་དྲ་ོལ་ 





རྣམསརིམ་ྱིས་འགྲོས་ཐིམ་ 


± 


སའ 


དེབྱར་ཉྲི་ཀུ་འཐིམ། དྲསུགཉིས་ལ་ཐིམ། ི 

དེལས༔ ཐམས་ཅདཔ་སྲུལ་པ 

གྱུང། དབོདདཔཉགདངྱ་པང་ བ་ད་དཔག་བནན དད འདོདའོའཔ བདགས གཞིན 

དུསདབསུམི་དྱརདྱཾགཁོལཧཱསཱའི་གསུངབ་བསམཡེས་མྱི་ཁུབ་བཞིས་པྭ་སུས་འུལབརྩ་སུར་ཚོད་དྲུ་གང་བ 
ཱ དེའངལས་ལ་ཡི་གེ་བསམ་ཨིས་མིཁབ་པརགནས་པནམས་། 


ས་ 





སག་ཡོནགཉིས་འཐིམ 


€`. 


'པའམ་ནའའི་རྣམ་པ་ལྟབུཏ་རྡབརྒྱན་བཤགས་པའི་ཚད་ཊ་མ་དུ་གླར། 





སར ཏྲ་ཡུལ་ལོ། །གསུད་དབང་ཡི་གུའིའགོས་ནི་ཡི་གེ་་ 


ངེ 


་ཝ་བུ་འིམ། དེ་ཕི་ཚན་བྱངད་ལ་ཐིམ། དེ་ཨེ་ལ་ལཾ། དེ་ཨྭཐུང་ལ། དྷད་པོའི་ཧོ་ལ་བྲིམ་པྲས་དཡིབས་་, 


། །བདེགཐི་མ་བསབམས་ཅད་དཀར་པའོ་སུར། 


སྩེབས་ཐི་མ་བས་བདུད་བཞི་ཟིལ་ཤིས་གནོན་པ་རྡི་ཞི་སྙེབས་ལྟ་ཐུར་ 





།ལ་ཐིམ། དག་པ དདངུམ་ལ། དྭབམའངགཟུགཏོརམཆོགྱ་པའོ་པ་ཉ་བྱརརོབཞགས་པའི ཚོད་ཅོམ་རིད་ཐུངོཕིབངཅ་མོའི་ཚོན་གང་གིཛོད་མོ། །། ། 
སྩ སས ུྣ)ྣ"ྣ|ྣྨ\ 6 ཌྣྡོ 
དབུས་ཅུངགུདུལྱབ་མཐའ་དགགིདོན་དུའགུརབསེ། མདོར་ནྡེས་ཐམས་ཅདཔྱུཔུ་ཏེནའབེལའཐེག་ཚད་། 












རྟཉོ། ནེ་ཡདྡ་ལས་སྟོབསཆི་བསད་ད། ས་ལོངས་སུགྲབངབའིངུས་སུ་ཡད་ ད བསིགསྨམོདོཔའིདསྦྲཔ་ཡདྨ 
ཁཱ ཡད ལས ཧཱ ག་དངས་ས་འར་འགིསབབའ་གང་པར མད བགས པད་མོ 


ཤཱ སེ རླུདགིའཐྲོསའི་ལསྭཀྱི་ུངཉི་ཁྲི་ཆིགསྟེང་དྲཊ།བརྒྱཐགཔ་མེདཔའྲི་དུང་ལ། བེདབངཔ་༧འྱི་ཟུང་ལ 
[ཌྷ རུང་ཡ། དྲེསག་དངོལ་བ་རབྱར་ཐིམ་པའི་རུང་ལ། གླ་ཡོས་ སའོ། །དུདད་བཅད་པབས ད་ལམ ངས སབྱར་བསཔ་མདཔའི་དང་ལ། དེ་ ཡང་ས དེ་ 















ས་པ། ཁཾཤསཔདྩྱམོབྷལོའིསད་ ནསབྱབངནསའགྲོ་བ་ཐམསཅདྱ་ལྷི་མད་དང་འྱབངབ་མཐའ་དག་གྱིས་དང་དོས་།ལཔསླ་བངགསུང་ཡོངས་སདྲག་པའླིས་འབུང་ེ།ཕོབོ་མཐའ་དགའི་དོནོ་ཡིད་པོདོ། དའོགོ་ངོ། ། 
ཤཾ ས་པ སསར དས་བ ་བ་ོསཅ་ ཞས ཡུ བགྲུསངམི་བདཔྱརད་འཁོར་ལོ། དསད ་་ | 
7 མའུདིལ་བདུངཚེརུམ་དོབ་དྲང་དོབ་དངྲ་གབཞིརའོངབ་དང་ྱ་བའི་ལ་གླས་ཁ་དོག་མཚོགས་པའྱི་ཧུ་འྲབས་ལ་སོགས་པའ།ཁོརབ་དངྲུ་ལ་དནུལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅདའྱི་ཆུ་དང་དང་གི་ངོའོ་དང་འབས་ཐུཅིལྡབ་བཞིན་དཀེས། རྱ 
པ་སྟེ མདརྐནདའབལདིཏརའགིག་པཟུ ཐསཅདཔེལ་སཅནཐུམས༦དའེ་ཁམས་དངབསམ་པ་དངབག་ལ་ཉུལ་ ཐམསཅདཔེབ་བཞྲིནདགས་པའོ། །དེལ་ཐུགསཐམསཅད་པ་ཞེསྤ། ཐུགསཏནཱ་འབྲེལ་འཤིག། 
_£།ཚོད་མྱབེན་པ་ཐུགས་མི་ཟད་པྱུརྩོསི་འཁོ་པལ་འུགསྲི་གསངབ་བསམ་ཅིས་མྲི་ཁམཔྲ་ཐུགསཏཱན་འབྲེལ་འགིག་ཚོད་དྲས་དབའོ། །བ པྱ་རུངགི་འགོསཟིམ་པ་ལསྣས་གསུང་ཐུགས་ཐམསཿངད་པ་ངོའོ་ཉིད་སྱི་སུ་ཞེས་པ། སྐུའི་ 

དུས་ནའང་གསུང་དང་ཐུགསམི་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དངཐུགས་ཆི་དུས་ནའངགཉིས་པ་མི་འདོརབསགསུང་ཐགས་ཐམས་ཅདཔ་ཞགསུངཐུགསེ་ྟེན་འབེལའབིགཚན་ང་བུ་གསུང་ཐུགས་སིཟདཔབནགྱི་འཁོརཡཅགསུདཐུགས་བསམ། | 
















༠༠༠༠. ༩ - -.ྲ་-ྲ-ྲྐྲ¦ི0ྲོོེེ་ དེ་ད "ཡོ ངེལ" འོད་འ འོང་་་་ གས གཿ 
༅། །སིཁྱཐཔཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟརཏེནགནས་རྱརཛེསྒྲ་བཞི་དང་གྲུབ་ གཅིགཔ་རྦ་ཧྲེན་པ་གནསྦ་ཅར་དོའ་ཉིདྱ་སུ་ཤིན་དུནམ་པའ་དགཔ་ཆུ་ནྲགབྱཀྱི་མཞིས་པ། རང་གིསེམསཉིད་གཉེསྲས་མེད་པའི་ཡ་ཤེས། བླང་ 
ཡཛོར་གཉེས་མེད། སླངོབགཉིསམེད་པཏྟེ། ན་ཐ འད ཏུ ཨསདཔར། དཿ | ེདདཔ་ ཉེན ་བཞནསྦད་རསལ་མིནཔ་སདྱ་སཱཛནལ་དབལས། གགྱཧས་པལའི། 
བྭདངད། །ཞེསསཾ། །དེལྟར་ཡིན་ཡང་རང་གིདོའོ་བརྟེནཔགན།ཁུར་མི་སྒུ་ག ི། དའངྒྱལུའཕུལ་དྲ་བ་ལས། གཤེས་མིག་གཅིག་དིམ་མེད། །ཅེས་ས། །དནིགཞན་དོནསིཆེ་བདིསེམས་མབྱསེད་ རྱ 
 པྱྭ་འེདཔ་དང་། ༼བསསའདུསཔ་དང་བོནས་ཐམ་འགོ་བ་དང་། སུན།སརའཕརབ་དང་། ཨ་མིག །སྐེན་པས་དྲན་པལ་སོགས་པ་དང་། ༩ཇིགྟཉེནྲཧིཁཱམསཱན་ངནཱ་སོང་ཐམས་ཅད་དེལས་ཐར་བ། སེམསཿན་་། 
།བཅིཔས་པ་ཐམསཿུདདེལས་སོལ་བལ་སགས་པབསམཡིས་སྱི་ཁབ་པ་ཞིག་འབྱུངསྟེདྡངུ་ཚིག་ནང་ཐོར་ཕསཔརྱ་བུབའིཝིརའདི་རུལ་བཛོད་པའྲོ། །བདག་གཞནགཉིས་གའི་ཆེ་བ་ཞཁོརཚོམབུ་གཅིག་དང་བཅས་ནུས་འཛོངྱ་ཧུབནི། 

སྒུབ་པ་པོ་བདགཉིད། རྒུདཡོངསསུདག་པའི་ཕགརྒྱ་གཅིག །བཅུདཔའི་ཐླམ་གཅིག །བརཆསེལབའི་མཁའ་འགྲེགཅིག {ཞིང་ཡོ་སསྲ་དག་པའི་རྲོམ་གཟེག་དང་ཝ་ུས་གཅིག་གྲོལ་བརེའུརཏེ། དེལ་མྲུའཔ་", 
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རི ཤལ ན་ ༨ 

ཉིན་པོའི་ཉོག་པ་ཡྲིར་པས་ས། །རིག་མེད་དོགསཾ་དི་རང་བཞིན་སོང་པ་དའ་ཆར་བ་སེ་བདྲག་གཞན་ཅྱི་སཱང་བ་ཐམ་ ་ ༨འདུ་།།་ ཇེ 
ི་ོ འི་འོད འབད་མེད ཐ་མ ཞུགས་པའི ཁ་ལ 
མེ། །དེལས་དང་པ་ནི། གང་ཐིག་དབང་པོརབ་ཀིསླའམལ་བ་ིན་བཀུར་དང་མོསྦགས་འབའ་ཞིགྱ་བས་པསྤ་བ་མས་ཚེག་གཅིག་བསྙནཔ་མེད། སླེབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒེམས་པ་མེདཁྱང་ཡེགེསལསཝྱེསཔའེ་ཚུལགྱིས་” 
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ཐེལ་དང་འཐིགྲ་དསོངོ་ནས་ལམ་ཇོ་གྲས་ཤིང་གུབསཐའ་ཝོགས་པརའགུ་རརོ། །གཉིས་པ་དམཆོག་ཅས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་་༢འཐིརཞེསདམཆོཐ ཉྲིཤཅ་གཉིས་ལྔ་རུལ་བཞིན་གྲསབསཤིངཉམསྐ་ན་མའྱོ་ོལྭ་ལས་ 
སན སིག གདཅགདངངཔ་ཅམའི་ལས་།རགཔ། པ་སོ 
དུས་པའི་འགོག་པེས བཡུ་རོལ༔ཡིན་པའི་ཐེག་པབས་གཞིན་པྱ་སགིངྲམང་བའགོག་པ་བཞིན་དའ་དེདྲལསལཏེན་འཐེལ་འབིགཔས་གཉེརཔ་ཐས་ཀིསས་ནས་མང་བ་འགོག་པས་དེགདཝེསཔ། 
ཤེདྲསདྱ་ཀ་འབྲལསྦའིསསདཏེན་འྲབལ་ཡངལས་ལ་འབིགནསལམ་ སཱ་ཤིངྱལཱཔ་མཐའཉེགས་པའོ། །དྡེཆུརན་ལམྱ་ཧསའྲབི་ལགྲསམ། ཐའབྲི་དགྲསམ་སིདུག། །འབྲ༥བུ་ཛུལ་གསུམ་ལྟེ་དགུར་་ 
དངའཅས་པཇོགས་སེཞུས་བཉུནཏེ། དེ་ངལམནའཇིགཉེནདཔའངགཉེནལས་འདས་པའིལམ་གཉིསལ་སེགས་པདང་། འཐསྲབ་ཚུལ་གྲསམ་ནབཤད་ང་། 
བསྲབདངྲབལ་བམ་ཡིནཏེལམ་ལ་འབསབ་ཕུནཐུའཱ་གནས་པས་ནལམ་འཐུསཐ་དང་བཙས་པའོ། །འབུས་འུདེའཔལམ་དངྲ་བལ་བམ་ཡིན་ཏེགནསྱཅྱི་ 
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